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orientering

naturpasset

Jattestor efterfragan pa Naturpass

Trots det trakiga ldaget vi fatt med corona virus och rekommendationer
som till viss del begrinsar den vanliga verksamheten, har vi kunnat
genomfora fem promenader under vdren. Det har helt enkelt funnits
fragor efter elljusspéret som bytts ut varje vecka. Sjdlvrittning, ingen
fika och inga priser men heller ingen avgift. Glada miner och trevligt
folk dr det du mott efter sparet. En uppskattning visar att runt 40 per-
soner har gétt runt sparet varje vecka. Alltsa 200 totalt. Védret har ju
ocksa varit pd var sida. Alla ska nu kédnna sig vilkomna tillbaka 1 slutet
av september nir de ordinarie promenaderna borjar.

En jdttestor efterfragan pa Naturpassen dr det och har varit. Det har vid
denna tidpunkt distribuerats runt 500 stycken Naturpass vilket dr en
hog siffra. Nya pass trycks hela tiden, s du som @nnu inte skaffat ndgot
uppmanas att passa pa.

Putte Dahlstrom i Motionskommittén

Halsning fran tavlingsledaren for E-Sommar

Halla orienterare, aktiva som passiva och till er som helt enkelt gillar var klubb eller var sport!
Som léget nu &r i vériden sa vill vi, tyvérr, informera er att drets E-Sommar inte kommer att
kunna genomfbras.

Dela gérna denna information pa jobbet, till bekanta eller andra berdrda!

Vi i klubben och organisationen runt evenemanget tackar er som anmélt intresse av att hjélpa
till infér och under tavlingshelgen.

Nésta ar satsar vi pa nytt!

Trevlig sommar till er alla dér ute!!
Hélsar tévlingsledare Thomas Henriksson



En annorlunda var —
ett annorlunda ar

Med den snéfattiga vintern blev det manga
tillfdllen till orienteringstréning i terran-
gen. Men tidigt kom det har med Coro-
napandemin och borjade stoka till. Forst
trodde eller hoppades man att det skulle
vara snart Overgaende men verkligheten
blev annorlunda. Vi ser nu ndgon vecka
fore Midsommar att allt &r annorlunda

och kommer att vara sé lange framover. |
samhallet som i orienteringen.

Men allt som har en framsida har en baksi-
da — och tvdrtom!

Det ar vil ingen direkt nyhet att orientera-
re och orienteringssporten ér bade innova-
tiv och 16sningsinriktad. Far man inte tivla
och samlas i stora skaror gér det att tréna
och undvika stora samlingar. Skogen &r ju
oftast generds med utrymme och kalen-
dern har oftast 24 timmar om dygnet sju
dagar i veckan.

Orientering gar ju ut pa att man skall klara
sig sjdlv utan att hinga (pd) andra. Gar
alltsa utmarkt att ge sig ut i skogen med
karta alldeles ensam nérhelst det passar en.
Vara klubbtraningar brukar heller inte vara
nagot problem med stor folksamling och
reglerna om att halla avstand till varandra
dr inte speciellt svara att tillimpa.

I den radande situationen har ocksa ett
nytt beteende kunnat mérkas. Nér sa gott
som samtliga vanliga” tdvlingar har
stillts in eller flyttats fram, har samarbetet
mellan nérliggande klubbar dkat markant.
Vi bjuder in till varandras tréningar, later
kontroller sitta ute en vecka och publicerar
kartor och banor pa Eventor bade fore och

efter den annonserade traningstiden. Da
kan man latt skriva ut sin egen karta, starta
nir man vill och behdver inte triffa eller
se en enda annan ménniska. Man kan ju
ocksa éka till den gemensamma samlingen
men utan att “kléttra” pa varandra. Det har
betyder att vi haft manga fler traningstill-
féllen an vanligt att vilja pa. Och dven om
vissa skogspartier blir nyttjade fler gdnger
dn tidigare ar det lika svart att hitta varje
gang.

Om framtiden ar det ju svart att sia,

som bekant. Och att veta vad som blir
bestaende av de nya beteendena ar svart
att veta. Vissa av oss vill sdkert gérna att
allt skall aterga till "normallédge”. Men vi
kan ocksa se det dndrade beteendet som
en mojlighet att locka fler att orientera.
Naturpasset har i ar gatt &nnu béttre dn
vanligt. Folk har fatt upp 6gonen for att
vistas i skog och mark med karta och
kompass. Kanske det hér att vi erbjuder
”vanliga” banor ndrhelst det passar ar en
bra fortsdttning for “naturpassarna”.

Vi stillde ju in varens intensivkurs for
vuxna. Nér vi nu gor ett nytt forsok i
borjan av augusti hoppas vi naturligtvis att
fylla den med nya nyfikna orienterare. Un-
der hosten kommer troligen ett bantat och
modifierat tdvlingsprogram att tillimpas

i Vistmanland. Las mer om det pa annan
plats.

Och f6lj vad vi haller pa med, och erbjud-
er, pa var hemsida norbergsok.se eller i
FB-gruppen Norbergs OK. Glad Sommar!

//Johan Kdllman, ordférande i NOK



Sa hir kanske det blir med tivlingarna
under pandemihosten 2020

Eftersom inget ar sig likt det hér aret dis-
kuteras just nu hur ett anpassat tavling-
sprogram skall kunna genomforas under
hosten.

Vistmanlands OF har upprittat forslag
till riktlinjer for tavlingsarrangemang
hosten 2020. Dessa riktlinjer dr framtag-
na utifran diskussioner med de vdstman-
landska klubbarna och med malet att hitta
16sningar som gor att vi kan genomfora
OL-tdvlingar pa ett sékert sétt dar vi
prioriterar hygien och fysisk distansering.
Restriktioner och rekommendationer fran
myndigheter och SOFT skall naturligtvis
utgora bas for alla arrangemang.
Utgéangslaget for riktlinjerna dr baserade
pa att med hjilp av en vél genomténkt
och implementerad struktur for fléden

av tdvlande, strikt personligt ansvar och
teknik dstadkomma en “’drive through”
liknande arrangemang déar folksamlingar
pa mer dn 50 personer undviks.

Formatet pd arrangemangen kommer av
naturliga skél inte att vara detsamma som
vara traditionella tédvlingar dér méanga,
framfor allt sociala funktioner, tas bort
men dér vi kan genomfora tavlingar med
savdl tavlingsupplevelse som resultatlista.
For det ar ju det manga av oss vill — tév-
la, om &n pé vér egen niva.

Pa “nitet”, NOK:s hemsida norbergsok.
se finns information och lankar till VOF,
SOFT och olika myndigheter med gil-
lande och aktuella regler.

Johan Kdllman

Internationell orientering 2020 och 2021

Man kan lugnt séga att det har varit rorigt
i den internationella sportvarlden med
anledning av Corona-pandemin. Alla in-
ternationella tivlingar och mésterskap har
flyttats fram eller stéllts in och eftersom
masterskap i alla idrotter konkurrerar

om TV-tider och uppmérksamhet har det
varit ett svart pussel som behovts laggas
om. Nir det stod klart att sommar-OS
flyttas fram ett ar och ddrmed dven World
Games (dédr orientering ingar) flyttar

fran 2021 till 2022 borjade arbetet med
att fa ihop den internationella orienter-
ingskalendern 2021. Det forsta sprint-
VM négonsin som skulle arrangerats i
Danmark sommaren 2020 stélldes in och

Danmark fick istdllet sprint-VM 2022.
Storbritannien som skulle arrangera 2022
fick flytta fram till 2024. Tyvérr blev

dven sprint-EM 2021 instéllt, da Ryssland
pga Corona-pandemin inte ldngre fick det
ekonomiska stod som krivdes. Eftersom
VM 2019 bara var i skogsdistanser skulle
detta innebdra att det skulle bli fyra &r
mellan det senaste sprint-VM (2018) och
2022. Dérfor kommer VM 2021 att bade
innehalla skog och sprint. Samtliga tav-
lingar utom Junior-VM, Ungdoms-EM,
VM och EM i MTB Orientering har
stéllts in sdsongen 2020. Besked om
dessa kan arrangeras eller inte kommer i
sommar. Malin Fuhr



Hej pa er!

Det ér jag som idr Anna-Karin
Eriksson. Jag bor med mina
barn Mollie och Wilgot i Nor-
berg och ganska ofta ses jag
dven pa RV 68 pa vig mot Aves-
ta och kirleken Ola. I ar levlade
jag upp till mitt 41:a ar, det far
man kinna sig stolt och tacksam
over!

Ett tag i livet trodde jag att jag skulle
jobba med lera, jag dr namligen utbil-
dad keramiker. Men jag dr nu anstélld
som administrator pa Betongteamet Riv
& Haltagning 1 Norberg. Det dr framst
bokforing, redovisning och 16nehantering
jag jobbar med, men det blir &ven en hel
del logistik och andra uppgifter att 16sa.
Jag gillar kreativa processer och kénslan
av att komma vidare. Saval praktiskt som
teoretiskt.

Mina fordldrar Madeleine och Per-Arne
orienterade bada tva for NOK nér jag
var liten och s& dven min bror Lennart.
Men sjdlv s bojkottade jag sporten
lange. Eller visst, jag fanns med i nagot
NOK-sammanhang tidigare men det var
forst aret ndr jag fyllde 38 ar som jag
kénde mig mogen att pa riktigt bli en
aktiv orienterare. Var sak har sin tid och
végval dr inte alltid sjélvklara!

Orienteringen och Norbergs OK ger mig
bade stimulans och mening. Ute pa banan
ges jag mojlighet att utmana bade min
fysiska och mentala formaga samtidigt

som skogen alltid omfamnar mig med ny
energi. Det ar alltid lika trevligt att tréffa
medlemmar frdn NOK och andra klubbar,
jag gillar utbytet mellan olika generation-
er och for mig &r orienteringen ocksa ett
lattsamt sétt att vara social pa.

Utvecklingsmdjligheterna kénns oédnd-
liga och jag hoppas kunna fortsatta i
evigheter!

//Anna-Karin Eriksson



Att vara en orienterare

Vega 9 ar

Testade pa orientering och miniknat for
forsta gangen hosten 2016.

Har sedan dess trénat i barn och ung-
domsgrupperna, och gatt fran inskoln-
ing till Ul,och U2

Deltagit i 3st O-ringen.

Hur skulle ni forklara vad orientering dr
for ndagot?

Nor- jag skulle faktiskt sdga att man
springer, till kontroller.

Vega-Man far en karta, med en bana. Sen
har man ett kompass ockséa. Sen har man
typ som en pinne, som man har pa sitt
finger. Man kollar pa kartan hur banan
ser ut och hur man ska springa. Och man
ska ta kontroller i ritt ordning. Vid varje
kontroll sa finns det en liten dosa och det
ar 1 den dosan som man ska sétta i sin
pinne. Da stdmplar man den kontrollen.
Man kan anvianda kompassen till hjdlp
och hitta vdgen, eller inte att hitta vigen
men att passa kartan. Sen nir man har
tagit alla kontroller far man spurta i mal
och stdmpla i maldosan och ldsa ut sig.
Och ibland pé tavlingar s kan man fa ett
pris.

Nor-JAAAAA, pris!
Det ar spannande att tivla! En gang traf-
fade jag bamse.

Nor 5 ar

Borjade med miniknat sa fort hon kunde
ga.

Tjatar om att fa borja springa inskoln-
ing.

Deltagit i pa 3 st o-ringen, miniknat.

Vad dr roligast med att orientera da?

Nor-att springa! Det dr ndstan som en
skattjakt. En skattjakt med kontroller.

Vega-det dr spannande och lite nervost
ibland. Det dr sa hiftigt att fa se sa myck-
et nya saker. Tex pa tévlingar. Jag tycker
att det &r jatteroligt.

Vad dr det som dr svarast med att orien-
tera?

Nor- jag tycker att det &r att hitta kontrol-
lerna.

Vega- det kan vara svart att gora rétt
végval. Om man tex ska springa pa stigen

eller ga lite mer direkt pé stricket.

Kan ni inte berdtta om ndagon tokig bom
som ni gjort nan gang!

Nor- Vad ar bom for nagot?

En bom dr om man gor ett misstag,



springer fel eller stimpla fel och sadar.

Nor- Det har jag aldrig gjort!

Vega- jag har gjort jattemanga bommar.
Det har nog néstan alla.

En gang pa O-Ringen i Norrkoping sé
sprang jag ner for en slalombacke for jag
sag en kontroll, men det var inte min. Sen
sdg jag att min kontroll var nistan hogst
upp 1 backen sa da fick jag gé dnda dit
upp. Det var jattejobbigt och varmt. Det
var nér jag tdvlade i U2 for forsta gangen
och helt sjdlv faktiskt.

Det kan vara lite laskigt att springa helt
sjdlv utan skuggning. Man vet aldrig vad
som kan hénda. Och det &r lite pirrigt att
frdga ndn okédnd person om hjélp tycker

jag.

Jag skulle vilja att ni berdttar om ert
bdsta orienteringsminne! Om ni tinker
pd alla trdningar och tdvlingar.

Vega- Alla O-Ringen har vart jatteroligt!
Det ar sa harligt att forsta ha tivlat

och kdmpat i skogen och sen fa édka

till O-Ringenbyn och ga helt sjélv till
O-Ringentorget. Det ar s& skont att vara
ensam, utan familjen som tjatar och bara
fa chilla. Jag brukar képa remmar och
lyssna pa O-Ringen radio.

Nor- jag tycker om alla tévlingar i skogen
och att springa i labyrint.

Pia Johansson



Mandagsklubben och Bruksleden

Det hiar med Bruksleden har ju blivit en
liten f6ljetong under vintern/varen och
verkar fortsdtta under sommaren och
hosten. I vintras blev vi (=Mandagsgrup-
pen) ju firdiga med rdjning och malning
mellan Lilla Algsjén och Trabacken. Det
var manga timmar och steg som lades
ned pa det arbetet. Men bra och uppskat-
tat blev det. Roligt ocksa att pa nétet ldsa
om alla som gér/springer strackan genom

Norberg och uppskattar den vackra leden.

Nir isen smaélt pd Nacktjarn var det dags

att ersétta det forfallna vindskyddet. Det

gamla revs och blev till finfin ved vid det
nya som byggdes.

”Frasse” som ju bade &r idéspruta och
héndig tog initiativet och vi byggde ett

nytt vindskydd i Nordansjo. Sedan trans-
porterade vi det i moduler till Nacktjarn.
Eftersom platsen for vindskyddet ligger
en bit fran vigen fick vi l9sa transport-
frdgan sjovigen. Av fiskeklubben fick vi
lana ett par ekor som ligger i sjon och
med Hippens batmotor gick transporten
over sjon galant.

Lite sémre blev det nar Hippen och Pelle
skulle fora den ena béten till sin plats och
samtidigt transportera mat och annat till
vindskyddet. Lite “obalans” medforde
att bada tog en ofrivillig simtur (fastnade
tyvérr inte pa bild) men de raddadeia f
maten. Hippens mobiltelefon var uppen-
barligen inte vattentit sa dér blev det en
extra utgift.

Medan grabbarna dkte hem och bytte



till torrt satte vi andra ihop vindskyddet.
Borking fixade ny dorr till dasset och
vips var dir en helt friasch anlaggning.
Maten som vi dagen till dra hade tagit
fran Engelbrekt smakade utmérkt och
passade fortraffligt nar vi samtidigt firade
Ulf Magnussons 90-arsdag!

Uppdraget utfort och nya rullar in. Senast
dr det bron vid Nds som behover rustas
upp. Arbetet dr pabdrjat och nér detta
lases &r det formodligen avslutat.
Maéndagsgruppen véntar pa nya fall att
16sa.

Johan Kdllman



Om mandagsgruppen (bl a)

Maindagsgruppen ir ett ging
”seniorer” (+ Henrik) som
svarar for underhall och hiller
ordning i och kring NOK-stu-
gan. Och hir kan ”kring” in-
nebira hela Norbergs kommun.

Det ar 8 till 12 gubbar som deltar pa
méndagarna. Tillsammans star de for en
imponerande kunskap om Norberg och
vad som hénder i Norberg och den enda
konkurrenten hérvidlag ar nog Vévstu-
gans Vianner som enligt ihardiga rykten
ska inleda ett samarbete med NSA for att
bli kommunledande inom underréttel-
severksamheten:

Gubbarna har dock svar pa de flesta
praktiska fragor utom mdjligen varme-
spridningen i en halvoandlig kropp som
beskrivs av Gauss felfunktion:

T_Tu

X
To—Ty f 2ot

(fast varfor ska man egentligen veta
det?).

Under varen har det stora arbetet varit
upprustning och mérkning av Bruksleden
genom kommunen. Mycket gick bra men
nér material skulle fraktas dver Nacktjarn
till bygget av ett vindskydd skulle Per-
Arne och Hans Inge (ja Pelle och Hippen
da) gora sig markvardiga genom att ta
Baddaren bla trots det varliga vattnet
(Samsung har skickat en speciell hélsning
till de bada).

Vi har ocksé ”stddat” vid Botenbadet
genom att sanera (=ta bort) den gamla
torrtoaletten och byggt nytt staket och
nya bénkar. En sektion av det nya staketet
rakade oturligt brinna upp efter ca 10
dagar. Det kom uppenbarligen i vagen

for nagra husvagnskampare som behévde
gora upp eld just dér staketet rakade
finnas.

Det senaste projektet har varit att renove-
ra bron 6ver Kalven som varit i timligen
daligt skick. Nu var vi ater néra vattnet
och eftersom temperaturen var nagot
mindre varlig sa ville Hippen ta nésta
steg och forsoka avldgga Silverfisken
(simma 25 m pa grunt vatten och hoppa
fran kant eller brygga pa grunt vatten).
Hoppet gick bra men ordférande Johan
nekade att skriva ett intyg pa att den till-
ryggalagda strickan var 25 m. Av nadgon
anledning sa hade Hippen en halv kratta
och en planka med sig nér han tagit sig
upp pa bron igen.

Manga har noterat den mycket laga



vattennivan i Dammen i Nordans;jo.
Det maste framhallas att det INTE &r
mandagsgruppen som dragit ur prop-
pen utan det dr Hedin som ska renove-
ra dammluckorna och avloppen fran
dammen.

Undertecknad bodde i Norberg mellan
1950 och 1964 (gick i sma-, folk- och re-
alskola i Norberg och gymnasiet i Fagers-
ta). 2012 kom jag tillbaka och bosatte
mig strategiskt nira NOKstugan och blev
indragen i verksamheten kring denna.
Gubbarna har varit till stor hjdlp med att
pa olika sétt fylla luckorna och berétta
vad som hint hir medan jag var ute i den
artificiella vérlden bland universitet och
hogskolor. Och pa grund av min langa
utbildning sa har jag tydligen ansetts
tillrackligt skrivkunnig for att dlaggas att
skriva en liten text om méandagsgruppen.

Lasse Wester




Backyard Ultra och framtiden

Sommaren &r kort, det mesta regnar bort
— ja, eller nir Alvdalens Backyard Ultra
anordnas veckan innan midsommar sa
brukar det vara ohallbart hett. Jag var an-
maéld och taken var att det skulle bli den
forsta formella tavlingen som jag skulle
gora for NOK, nu blev det inte sa.

Mitt méal var att springa i 24 timmar for
att sen lagga mig i Rotdlven som mynnar
ut i Osterdalélven och kyla ner mig. Kan-
ske rent av flyta med ett tag.

Nu kanske ndgon ténker — vad ar Back-
yard Ultra och hur héller man ut i 24
timmar? Det dr tdmligen enkelt; varje
timme startar man ett varv pa 6706 meter.
Man har en timme pa sig innan nésta varv
paborjas och sa haller man pa tills det
bara dr en person kvar.

Backyard ultra tar inte hénsyn till kons-
fordelning, dldersindelning eller 6vrig
”klassindelning”. Den som star kvar sist,
den har vunnit. Det svenska rekordet
innehas av Johan Steene och lyder; 68
timmar totalt och 455,9 km sprungna. Vi
far se hur linge han far lov att ha kvar
det.

Nagra grundregler for ett Backyard

Ultra ér;

»  Strickan som ska klaras per varv
dr 4,16667 miles, 6706 meter, (100
miles/24h).

¢ Gemensam start varje timme.

*  Hela kroppen ska befinna sig i start-
fallan ndr starten gér for att fa starta
ett nytt varv.

*  Support far endast mottas mellan
fullféljda varv.

*  Det som tas med ut pa ett varv maste
baras med under hela det varvet.

* Ingen pacing dr tillaten.

e Vinnare dr den som ensam fullf6ljer
ett helt varv pa utsatt tid.

Det kan te sig jobbigt att hela tiden

borja om pa nytt men det ér inte det. Det
handlar i grund och botten om att ha en
”mindset”, en instéllning; vars malsat-
tning 4r att ta sig an det hela varv for varv
och vaga stilla sig upp nér varje timme
ar slagen.

Det ar ndmligen sa med Ultralopp. Har
man inte bestdmt sig innan att man ska i
mal, har man inte den instdllningen med
sig, da dr man dodkott dar ute. Ett steg

i taget, ett steg ndrmare malet. Nar sa
alla kdnslorna kommer pa en och samma
gang sa giller det att kunna hantera sin
instéllning och fortsétta, man maste dlska
det man haller pad med.

Jag dlskar min idrott — precis sa som
NOK ilskar orientering. Det dr for mig
en dra att vara med 1 NOK sa nér jag tog
pa mig uppdraget via en kurs pa Mélard-
alens Hogskola att skriva ett PM som
handlar om organisation och ledarskap pa
grisrotsniva sa var valet enkelt; jag ville
se hur NOK fungerar.

Under véren har jag saledes skrivit ett
PM med akademisk inriktning och ett PM
som dr mer att tolka som ett arbetsma-
terial. Bada versionerna har skickats till
Johan Kéllman och vad jag forstar sa

har det pratats om det hela pa ett styrel-
semote. Mitt syfte med PM-et var att;



... syftet med den hdr studien dr att kom-
ma fram till l6sningar och ge exempel
pd vad som behover goras for att kunna
sdkerstdlla framtida dtervixt inom
foreningar som har svdrt att rekrytera
medlemmar som tar pd sig uppgifter
inom foreningen....

Nir sa det hela var klart sa stod det ocksa
klart att det behovs ytterligare personer
som dr villiga att ta pa sig uppdrag och
arbeta med fragor som ror var forening.
Ska vi sen ytterligare dverleva i framtid-
en sa maste det till en viss foryngring-
sprocess. Mérk vil nu — Ingen ska bort!
Vi ska gemensamt striva efter att fler,
gédrna yngre personer tar pa sig uppdrag
inom foreningen.

Det dr ndmligen som sa att det foren-
ingssverige vi kinner till och ar uppvixta
med har fatt konkurrens och i vissa stader

dr den bortom riaddning. Allt fler soker
sig till idrottande som baseras pa ett kon-
sumtionsidrottande — man kdper sig ett
medlemskap i privata bolag for att slippa
vara med och hjélpa till. Jag tror inte pa
den modellen. Jag tror pa den svenska
foreningsmodellen som innebér att var
och en hjélper till utefter formaga. Néagot
som NOK ir ett utmirkt exempel pa. Nu
behdver vi bli fler och jag kan tidnka mig
att vara behjialplig med att identifiera hur
vi ska gé vidare med att bli fler som tar
oss an uppdrag.

NOK ér en vildigt vél fungerande foren-
ing som drivs av eldsjilar — framtidens
eldsjélar finns dér ute. Hiang pa nu!

For er som undrar hur det gick med mitt
PM sa kan jag beritta att det blev god-
ként med berom.

Senad Suhonjic

mer av NOK-nytt.

NOK 3-dagars dr genomfort och det kommer ett lite utforligare reportage i ndsta num-

NOK 3-dagars




Ungdomstraningar

Tisdagen den 11 augusti kl 17:30 startar
ungdomstraningarna igen.

Holl utkik pa hemsidan eller FB om plats.

Finns det nya intresserade fran ca 8 ar s
ar ni ocksé valkomna.

Elisabet Elmertoft och Henrik Svedberg
kommer att hélla i triningarna.

Klubbtraningarna har normalt ocksa
banor for alla.
Vilkomna!

Intensivkurs i host

Pga Covid-19 sé valde vi att flytta fram
varens tiankta intensivkurs.

Nytt datum ér satt till den 7-9 augusti
och vi har i skrivande stund, plats att
klamma in nagra enstaka deltagare till.
Kénner du nadgon som &r &ver 16 &r och
som &r nyfiken pa var sport. Tipsa gérna
om hostens kurstillfélle! Vi varvar prak-
tiska dvningar med teori.

Kostnaden &r 800kr ink medlemskap
och luncher samt fika. Inga forkunskaper
krévs.

Anmélan gors till:
intensivnok@gmail.com

Stockholms OF pa
lager i Norberg

Under forutsittning att pandemin och
regler runt smittskydd inte sétter kippar
i hjulet, kommer Stockholms OF att

den 12-15 augusti anordna ett ldger for
sina USM-aktuella ungdomar i Norberg.
Under fyra dagar kommer de att kora
sammanlagt 7-8 traningspass.

NOK ”lanar” ut kartor och hjilper till
med kontrollutséttning och -intagning.
De vill ocksé ha en sprinttraning och dar
kommer vi att kunna hjélpa till med bade
banldggning och annat.

Vi i NOK kommer att kunna utnyttja
deras traningar for vara medlemmar.
Utmarkt tillfdlle att fa lite nya och spéan-
nande Ovningar i var hemmaterrang!

T )/ »

O-Ringen blir 2021

O-Ringen har fétt planera om totalt pa
grund av Coronapandemin. Tévlingarna
som skulle ha héllits vecka 30 i Uppsala
flyttas till motsvarande vecka 2021. Sam-
ma sak med Are som flyttas till 2022 och
Smalandskusten som flyttas till 2023.

De som var anmalda till arets tavlingar
kan vilja att antingen behalla sin anmélan
till ndsta ar eller fa inbetalda pengar
tillbaka. Vill man se det positivt har vi ju
ett helt ar extra att tréna pa!



Presentation SVEVI l\
av Sponsor:

SVEVIA ir ett fristdende statligt bolag som bildades 1 januari 2009. Tidigare ként som
Vigverket Produktion en avdelning inom Végverket, nuvarande Trafikverket. SVE-
VIA finns pa fler &n 100 platser i Sverige och verksamheten har fyra ben: divisionerna
Drift, Anldggning, Beldggning och dotterbolaget Arento.

Kérnverksamheten dr att utfora nybyggnation och skoéta drift, service och underhall av
Sveriges végar och annan infrastruktur.

Foretaget har sitt sdte i Solna. Saxat fran hemsidan star att ldsa:

Division Anldggning utfér uppdrag som ny- och ombyggnad av vigar. Miljorelaterade
uppdrag som marksanering 6kar i omfattning

Division Drift skéter underhall och service av vagar, gator och broar at ex kommun-
er, foretag, foreningar och privatpersoner. Skotseluppdrag kan dven flygplatser och
hamnar.

Division Beldggning erbjuder hela kedjan inom beldggningsomradet, fran sten till
fardigbelagd och malad vag.

Dotterbolaget Arento AB hyr ut och underhéller maskiner, fordon och utrustning till
SVEVIA men ocksa till andra kunder.
Putte Dahlstrém

Medlemsavgifter i Norbergs OK 2020

Manga av vara medlemmar har varit duktiga och betalt sina avgifter for 2020. Men som vanligt &r det nagra som inte ar
sa snabba. Det &r viktigt bade for klubbkassan och solidariteten att alla betalar sin avgift for att vara medlem och stotta
denna fortraffliga klubb.

Grundavgiften 150 kr for alla, oavsett alder

Tavlingsavgift 200 kr for den som &r 19 ar eller &ldre OCH é&r aktiv, t ex deltar i tavling och traning tillkommer 200:-,
alltsa totalt 350:- Da betalar klubben startavgiften i de flesta traditionella externa orienteringstavlingarna med vissa
undantag for flerdagars- och sommartavlingar. Ungdomar t o m 18 ars alder behdver inte betala "tavlingsavgiften”.

Familjeavgift 600 kr. (Max tva vuxna samt familjens ungdomar hogst 18 ar. Familjeavgiften inkluderar tavlingsavgiften)

Om du far detta NOK-nytt och varit medlem men inte betalt, eller inte Iangre vill vara medlem, vanligen meddela via
e-post till: info@norbergsok.se sa att vi kan avregistrera dig.



Flera &r i rad har vi ju deltagit i aktivitet-
en World Orienteering Day i mitten av
maj dér vi ordnat orientering for skolan.
Av kidnda skil blev det inget sddant i

ar. I stillet kom Dalaportens OL med
idésprutan Goran Andersson, som statt
bakom WOD, med ett nytt uppslag:
World MAZE Orienteering.

Tanken var att man i alla vérldens horn
skulle kora labyrint (MAZE) orientering
samtidigt och i likadana labyrinter och
med likadana banor och sedan ladda upp
resultaten 1 en gemensam resultatlista.
Virldsmaéstare, elit, motiondrer och barn,
alla tillsammans. N4ja, tre alderskategor-
ier blev det men &dnda. Nu blev det inte
alls sa stort da manga léander fortfarande

bagheara

hade strikta regler om sammankomster
och aktiviteter s& det blev "bara” ett
begrinsat antal orter i Sverige som stillde
upp. Sammanlagt 250 personer fick god-
kénda resultat.

En av 13 arrangorer var NOK. Det fanns
noggranna instruktioner hur labyrinten



skulle byggas och vilka regler som géll-
de. Vi utsag grésytan vid kvarteret Sva-
nen, ner mot an, som lampligt omrade.
Maéndagsgruppen hakade pa och byggde
och rev labyrinten. Staket lanades fran
cykelklubben. Annonsering pa hemsida
och Facebook. Vi trodde vil att det skulle
komma nagra tiotal och att det skulle bli
lugna fyra timmar pa grésplatten.

Det blev mycket béttre intresse &n sa.!

Sammanlagt réknade vi in 50 deltagare
varav 25 sprang och klarade tdvlingsba-
nan. Négra var helt nya orienterare. Det
fanns fyra traningsbanor och en duellbana
som man kunde kora hur manga ganger
som helst. Ménga dueller, skratt och
hejarop blev det. Sammanlagt réknade

vi till 140 starter och antagligen har vi
missat nagra.

Pé Youtube finns en hel del filmsnuttar
fran dagen, bl a tva fran Norberg, sok pa
MAZE orienteering Norberg.

Séllan har fyra arrang6rstimmar gatt sa
fort som den hér dagen.

Snabbast i resp klass blev: Youth: Signe

Wingvist, 2:18, Fredrik Eriksson (FOK),

2:06, Senior: A-K Eriksson, 2:13, Henrik
Hellgren, 1:57, Masters: Elisabet Elmer-

toft, 2,15, Johan Kéllman, 2,26

Och som gradde pa moset fick klubben
ett pris: Goran Andersson kommer att rita
en skolgardskarta Gver skolomradet som
bade skolan och vi klubben kommer att
ha nytta av. Lysande!

Johan Kdllman



KALENDER 2020

Externa arrangemang:
Juli 20-25 O-ringen, Uppsala, Flyttat till 2021
Aug 15-16  Avestapropagandan, Avesta / Golden Weekend, Kdping

Aug 21-23  OL-Rounden, Skinnskatteberg

Aug 22-23  TunaTing, Borlange

Aug 28-30  Veteran-SM, Koping, Flyttat till 2021
Sept 40ch6 DM Natt och Lang, Norberg

Sept 12-13 DM Stafett och Medel, Sala

Sept 26-27  Arostraffen, Vasteras

Okt 3-4 Skérmjakten, Vansbro

Okt 10 25-manna

Okt 17-18  Daladubbeln

Interna NOK-arrangemang

Juni 15-17  NOK:s 3-dagars Janne H/ Thomas H/ Vanda K/Lasse S
Aug 6 Ev. Veteran+Tréanings-OL Johan K
Aug 7-9 Intensivkurs vuxna  Pia J/Johan K

Aug 12-15  Stockholms OF I&ger i Norberg Johan K
Aug 20 Tranings-OL Thomas H

Aug 27 Tranings-OL Jan A/Henrik S
Sept 3 Tranings-OL Mathias N

Sept 4 DM Natt, arr: NOK Mats B

Sept 6 DM Léng, arr: NOK  Janne H

Sept 10 Tranings-OL Elsabet E

Sept 17 Trénings-OL Annelie 0 Ove B
Sept 24 Trénings-OL Hellgrens

Okt 1 Tranings-OL Ola JJAKKE

Hostens DM-tavlingar

Det pagér diskussioner om hur hostens tavlingar skall utformas, om de alls gar att
genomfora. Bestdmt dr att DM Natt och Lang som NOK arrangerar 4 resp 6 sep-
tember skall genomforas. Dock med delvis annat uppldgg dn normalt. Fokus ligger
pa atgérder for att minimera risken for smittspridning och att samtidigt astadkomma
rittvisa tavlingar.

Vi har haft ndgra videomdten och en hel del skriftvéxling for att komma fram till sa
bra riktlinjer som mojligt for bade DM och andra tévlingar i distriktet, och dvriga
Sverige. Ett par av méanga saker dr att DH70+ utgar och att ingen direktanmélan vid
arenan tillats, inte ens i OM-klasser. Ingen dusch eller marka skall heller erbjudas.
Banldggarna Mats Bergman och Janne Hellgren ér i stort sett klara med banldggnin-
gen. Funktiondrer kommer att behdvas dven om det blir annorlunda &n vanligt. Erbjud
dig att hjdlpa till, om du har mgjlighet. F6lj utvecklingen pa hemsidan norbergsok.se.
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