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Om Coronatiden
och nostalginumret

Inget blir som det varit! Eller...?

Nar vi summerar 2020 som ett skitar skall vi komma
ihag att det pa flera sétt d&ven varit bra for oss orient-
erare. Vi har fatt tinka och prova nytt for att fortsét-
ta ha kul i var sport. Det finns manga exempel pa
nytdnkande i niromradet. Ta bara alla fyndiga vari-
anter pa instdllda stortdvlingar: TiOlamila, JukOla,
OlaRingen och TjugOlafemmanna, alla signerade
Ola Jernstrom, tivlande for Avesta men med dven 1
NOK. ROlaiga namn, eller hur? Dessutom Kol-mi-
la, ett initiativ av Ake Larsson i VOF. Ett annat kul
exempel &r MAZE-OL, labyrintorientering som vi
korde en dag i maj vid kvarteret Svanen. Det bor vi
ocksa kunna spinna vidare pa.

Dessutom har vi lart oss om anmélningsforfaran-
det. Att kunna anmala sig till en tévling och kunna
vilja sitt starttidsintervall i forvég &r en av alla
nymodigheter som tvingats fram och som sakert
kommer att stanna kvar i nagon form framéver.
Men allt som é&r nytt ar kanske inte helt nytt. Det
har vi blivit varse nér vi jobbat med det hir “nos-
talgi”-numret. Vara gamla NOK-nytt som getts ut
olika flitigt under snart 55 ar visar pa det. I det hér
numret beréttar ndgra berémda fore detta NOK-are
om sin historia i klubben och lite annat. Vi har tagit
ett axplock av gamla artiklar och notiser och visar
med det att vi har en gedigen historia att bygga
vidare pa. Mera sadant kommer sékert framover.
Dessutom ér det snart dags for arsmote dér nya
namn skall tas fram till styrelse och kommittéer. Ja
nédgra personer far sikert fortsatt fortroende. Men
det behovs nya krafter. Var nu lite tuff och kliv fram
och erbjud dina tjanster. Valberedningen med Jimmy
Koivisto, Pia Johansson och Ove Backstrom tar
tacksamt emot forslag.

Mycket ndje och ett GOTT Nytt ar 2021!
Johan

Vad hander narmast?

Julklur

| &r blir det inget vanligt Julklur. |
stéllet planeras en alternativ ak-
tivitet som troligen &ven vander
sig till allmanheten. Hall utkik pa
hemsidan norbergsok.se och i
Facebookgrupem "Norbergs OK”.

Skidlager i Orsa

Torsdag till sdndag 21-24 Januari
2020 har klubben bokat en stuga
i Orsa Gronklitt for det traditionel-
la skidlagret. Férhoppningsvis

ar det majligt att vi kan samla ett
antal personer som forbereder
sig for skidsasongen.

Avgift for att delta ar satt till 400:-
for vuxen och 200:- for barn/un-
gdom. Se hemsidan norbergsok.
se for mer info och anmalan.

Soppakvallar

Under radande forhallanden har
vi stallt in de populara soppakval-
larna pa tisdagarna i traditionell
form. S& snart laget tillater (exakt
nar finns det ingen som kan séga
i skrivande stund) kommer vi att
draigang igen.

Under tiden uppmuntras alla att
trana enskilt eller i sma grupper
med fysiskt avstand. Eller delta i
t ex nattraningar som Avesta OK
(Lars Lundén) bjuder pa varje
tisdag under hela vintern.

Fortsattning pa nasta sida.



Arsmoéte

Kallelse till Arsmote med
Norbergs OK Sondagen den 21
februari 2021 kI 15:00

| NOK-stugan, Nordansjo.
Arenden enligt stadgarna.

Alla medlemmar &r valkomna.
Allt under férutsattning att
corosmittslaget tillater samling.
Alternativ plan meddelas pa
hemsidan norbergsok.se

Tipspromenader hosten

2020 i coronatider
Tank att det gick att genomfora
hostens tipspromenader, ja i alla
fall 6 stycken organiserade och
2 med fri dag och utan priser
eller servering. Och tank att ni
kom i langa rader och njét av
gemenskap, lagom mycket, lite
mera distans , korv och brod
och fragor for bade stora och
sma. Vi var runt 800 sammanlagt
som tog chansen att fa en skon
morgonrunda och lite huvudbry.
Hur manga som gick de tva
sista veckorna har vi ingen direkt
koll pa men det brukar vara
god anslutning aven nar det ar
mindre organiserat. Tydligen
har det spridits sig att det ar
ett trevligt arrangemang for jag
motte da manga nya ansikten
de sondagar jag gick. Vi frén
Motionskommittén tackar for den
har hdsten men lovar komma
igen i maj 2021 med bade Natur-
pass och nya promenader. Hall
alla tummar sé far vi kanske en
coronafriare var.

Putte D

Fran hostmotet
Aret som gick

I slutet av oktober genomforde klubben planer-
ingsmotet ddr vi gick igenom arets héndelser och
forsokte planera grovt infor 2021. Hela 22 klub-
bmedlemmar métte upp till forhandlingarna och
ytterligare nagra dok upp till Natt-KM som avsluta-
de eftermiddagen. Det hér snart gdngna éret har ju
varit vildigt speciellt och det liknade inget annat de
flesta av oss ndgonsin varit med om. Coronavirusets
spridning redan tidigt pa aret och de nddvéndiga rad
och restriktioner som infordes kastade omkull de
flesta planer som var uppgjorda. Men kreativiteten
bland orienterare &r stor och vi kunde &nda genom-
fora en hel del av det som var planerat.

Tipspromenaderna under véren blev veckoprom-
enader, fragorna satt uppe under fyra veckor (ja,

det var nya fragor varje vecka) och blev ganska
populért. Visade pa behov av motion for bade kropp
och hjérna.

Naturpasset slog rekord i antal salda paket. De tradi-
tionella stortdvlingarna fick pa lokal niva ersittas av
nya och roliga arrangemang pa ndra hall. Sillan har
det funnits s méanga olika banor att springa under
ett ar.

Vi arrangerade 3-dagars, veterantdvling (den forsta
i distriktet efter totalstoppet under varen/sommaren)
och tva DM-téavlingar, anpassade efter géllande
regler for undvikande av risk for smittspridning.
Daremot stéllde vi in Engelbrekt-Sommar som inte
gick att genomf6ra inom ramarna.

Mandagsgruppen fortsatte hela aret att gora olika
jobb. Inte minst upprustningen av Bruksleden blev
uppskattad och gav en hygglig slant till klubbkass-
an.

I forra numret av NOK-nytt beréttade Senad Suhon-



jic om fornyelse och foryngring i klubbarbetet. P4 métet presenterade han ytterligare
en del om sina tankar. Nu hoppas vi att Senad far gensvar fran flera klubbmedlemmar,
speciellt yngre, som vill engagera sig och bygga for framtida utveckling av klub-
barbete. Vill du vara med i diskussionerna som Senad drar igéng i januari, maila till
info@norbergsok.se .

Infor 2021

Tyvérr dr det vdldigt mycket som &r osékert infor det kommande éret. I dagsldget vet
ingen hur det kommer att se ut med tévlingar eller ens klubbaktiviteter, vad som ar
mojligt att genomfora och hur hela samhéllet kommer att se ut under aret. Men visst
skall vi vara beredda bade pa att genomfora till exempel Engelbrekt-Sommar och
nationella tavlingar till hosten. Att vi kan genomfora 3-dagars, traningsorienteringar,
bade manga och roliga pé ett smittsékert sétt har vi visat under 2020.
Ungdomstraningar ser vi fram emot att kunna halla och férhoppningsvis kunna hitta
nagra nya sitt att locka till oss flera. Vi behover fa ett battre samarbete med skolan
och idrottsldrarna. Nagon som har bra kontakter med skolan far gdrna ta initiativ till
samarbete. Kartor och idéer har vi gott om.
Vuxenkurs planerar vi for i april. Allt tyder pa ett fortsatt stort behov av det.
Hur det blir med Engelbrektsloppet i februari &r naturligtvis inte klart. Har &r det bade
snotillgang och coronaldget som innebér utmaningar men organisation jobbar intensivt
pa olika alternativ om det inte gar att genomfora pa traditionellt sétt.
Hur det blir med O-ringen i Uppsala i sommar vet vi heller inte. Det hir aret har lart
oss att vara beredda pa omkastade planer i sista stund och att hitta alternativa 16sning-
ar. Hall utkik pa hemsida och i vér facebookgrupp.

Johan

Lyckad kartritningskurs

Det var en kylig men lyckad avslutning pa hdstens kartritningskurs. Vid tre tillfallen har ett géng
kunskapstorstiga NOK-are fatt lara sig om kartritning i teorin och under séndagen den 29 nov
fick de méjlighet att omsatta sina fardigheter i praktiken.
Deltagarna var kylan till trots njda och den gemensamma uppfattningen verkade vara att det
har med kartritning ar riktigt kul. Men ocksa en ganska svar och talamodskravande uppgift. Att
vi ltt tolkar det vi ser i terrdngen pa olika satt. Det finns ju inget facit att forhalla sig till sa det
galler att lita pa den egna tolkningen och samtidigt kunna tanka rationellt for att halla sig inom
ramarna for den gallande kartnormen. Det ar betydelsefullt och larorikt att kunna fa feedback
fran kursledare och kartritare Ola Jernstrém.
Sammanfattningsvis sa ar det en utmaning att rita en universell karta som alla kan forsta
och det &r toppenbra att vi har nagra vassa aspiranter i klubben. Ovning ger ju som bekant
fardighet!

Anna-Karin Eriksson
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Vi passar ocksa pa att infora lite nytt. Alla banor finns upplagda
bade i Livelox och i appen UsynligO som kan laddas ner till
man inte har en gps-klocka. Lds mer pa hemsidan och testa nér

bade iPhone och Android och da kan man fa tidtagning dven om
det passar dig. Manga som provat tycker det ar jétteroligt!

Byracet kors som veckans bana och dr en ersittare till skinkldpet som i ar ar instéllt
p.g-a. ja ni vet vad. Veckans bana betyder att man tar banan nir man har tid och lust.
Man startar vid Engelbrektsloppets kansli. I en 1dda pa trappen in till kansliet himtar
man sin karta eller skriver ut den sjélv fran hemsidan. Varje vecka finns 3 banor att
vélja pa (2 km, 3 km och 5 km). Nedan ser du en bana som &r 3,3 km. Kontrollerna ar
rod/vita snitslar med en kodsiffra.

Om man tar samma bana fler gdnger med olika védgval ser man den bésta vigen genom
att kolla tidsskillnaden. Den hér arstiden ar det ju morkt néstan hela dygnet sa da &r
viktigt att komma ihag reflexer och lampa néir man &r ute i trafiken. Det &r ju svart
att veta hur ménga som har varit ute och kort banorna. Nagra har ju lagt ut sin rutt pa
Livelox for att jamfora med kompisarna. Nagra har kommenterat pa facebook, darfor
tror jag att det dr en hel del som har besokt kontrollerna.

Janne H



Ganska kind men anda... Putte Dahlstrom

Fodd i Soderbérke 1949 uppvixt i Virsbo ;
1953 till sent 60-tal. En krok runt Uppsala, o
Givle, Smedjebacken och Soderbarke in-
nan det blev Norberg fran 1991. Idrottsak-
tiv sedan barnsben nér vi spontan sportade
runt hela Virsbo. Fotboll fick vi borja med
organiserat fran 12 ars alder. Mittfaltare.
Ishockey fran hogstadiealder. Skidor och
orientering med SK Trim och friidrott med
Virsbo IF. Pekka Untinen och Jauko Manu
padrivare och béttre 16pare. Bésta tiden pa
800 strax under 2.10 och lite drygt 3 min
pa 1000m Knappt 12 meter i tresteg och
5.79 i langd.

Langt uppehall med idrottandet tills sent
70-tal i Soderbérke. Det blev 10 Lid-
ing6lopp ( bésta tid 2.26 h ) Nagra Vasa-
lopp och Oppet spar och ganska ménga
Engelbrekts-

lopp. Aterupptog orienteringen med Korp-
en i Soderbarke. Det blev sedan Stollbergs
SK som efter nagra ar blev Smedjebackens OK. Hann med 5 O-ringen . Det sista var
1990. Sparsamt med tréning fram till jag fyllde 60 &r och fick en startavgift till Gote-
borgsvarvet i present fran fru, barn och barnbarn. Slowstart men debut 2012. Det blev
mitt nionde nu i varas da jag sprang halvmaran har hemma runt NOK-stugan Flédngan
Klackberg Nés Grindbo och stugan igen tre varv. Ett sk. virtuellt lopp.

Orienteringen kom vil igéng lite senare och jag inskrénker mig till trinings-ol och
veterantivling pa hemmaplan.

Varit och &r aktiv foreningsménniska. Hann vara bade ordférande i Séderbarke GOIF
och Smedjebackens OK samt i styrelsen for Korpen Soderbérke. Ovriga intressen ir
alldeles for méanga men forutom hur min familj mar &r jag ju gammal korsangare, bar-
bershop singer, dansbandsmusiker (var faktiskt med och bildade CEGES historisk tid)
lite trubadur, lokalpolitiker och debattdr om det behovs. Ofta far jag ocksé vara nagot
av en ldnk mellan nyanldnda ungdomar och svenska myndigheter.

Att jag varit 1 skolan sedan 1956 i olika skepnader har naturligtvis satt spar. Bland det
virsta jag vet dr alla kurvor, tester , betyg som miter prestanda och vill visa normal-
itet. Darfor dr orientering s bra. Visst vill man fa en bra tid men det finns sa manga
vigval man kan prata om i stéllet och prioriteringar gor vi ju dagligen hela livet igen-
om, sa dven i skogen.

Jo jag heter fran borjan Sven-Gunnar men sedan 1991 dven Putte.



A man’s gotta do, what a man’ gotta do (for att citera John Wayne):

Orientering ar en underbar sport!

Ténk om min familj hade dgnat sig at hdjdhopp eller stortlopp, inte hade jag fatt vara
med da, och upplevt samhorighet och tavlat! I och for sig i en sdrskild aldersanpassad
klass men ténk..! Min karridr i NOK borjade 1981-82 da mina framgéngar pa Tips-
promenaderna fick Solveig Magnusson att verlata ansvar for ndgra tipspromenader
till mig! Nér jag fyllde 40 ar fick jag dessutom i present av en Sala OK-are start i
Silverjakten, sen var det kort!

Men mina framgéngar i orienteringsskogen har varit blygsamma (utom i Korsnés, for
dér vann jag!), sa som trost fick jag bli redaktor for NOK-nytt!: Mindre skaderisk och
inte sa jobbigt! Nu blev det min tur att vénta pa JK istillet! Det var en rolig tid, nir jag
fick skriva ner det som jag vanligtvis bara pladdrade pa om! Det var ett jobb som fick
mycket uppskattning, men naturligtvis ocksa kritik! En géng skrev jag fel om det som
kallades gubbdagis, jag rakade 10 dubbla deltagarantalet. Da rattade jag naturligtvis
till det efter tillsdgning av den NOKare som var med: Det var en nolla for mycket med
pa veterantdvlingen!

Vi gjorde en serie med intervjuer av gamla NOKare: det som gjorde mest intryck pa
mig var samtalet med Arvid Soderlund (fodd 1913),han inforde t ex pésk stafetten,
men det tillstod han inte i sin blygsamhet! Han péstod att jag var en tillgdng for klub-
ben!! Det &r ett uttalande som jag grunnat pa i manga ar!

Alice




Sponsorerna pa
ko nar Norbergs OK
satsade pa cykel-TRIM

5. Vi trodde pd 10. Néir vi fdtt 22 var vi vungna ait
l dittar Norbergs OK:s ordforande Ingemar Weistlund
r det gick ndr Kubben skulle skaffa sponsorer till sin nysats
ning pd evkel-TRIM. Det dir bara ett av mdnga exempel pd att den
lubben har fixt i verksamheten. Samma sak ndr det

vastmanlindska orten dir skiddkning tra

ditionellt har varit sporten nummer et

Vi har minga ungdomar
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Klubbstugan,

Vi upplylide det forsta malet Gl 10
procent, det and seent, 756 per
woner deltog, och det tredje malet Klarade
Vi till 200 procent. Fantastiskt, menar
Wiisthund

Varje sondag i sju veckor satsade vi pi
en siirskild kulturaktivitet. Det var bland
annat besok vid seviirdheter i kom-munen.
Som mest kom nirmare 200 personer till
de olika aktiviteterna. Helt klart ett hiittre
utfall dn vad kul
De har redan uttalat tankar pi en fortsitt
ning nista dr

Allahushall fick ocksden fin fritidskarta
Genom att rita samman flera Kartor kunde
Klubbens Kartan
daphettmycketfintalster med centralc
Norberg i mitten. Kartan éir i 111500
Kvadratkilometer och kan anviindas dven
{iir tining och tivling.

Sponsorjakten bley nd
ett bevis pi att OL-sp
Norber,

Vi budgeterade med tio sponsorer till
vart TRIM- och Kartprojekt. Nu fick vi
entlig an

ot ay suece och
har hoyg sta

den egna klubbstugan ska ummu.m\m\l
las. Forra drets O-ring
juinte det Overskott som beriknats trotsatt
Klubben hade 150 funktioniirer i ging.

.
und som ocksd beritiar om den duktiga

ledarkadern

Inga ledarproblem

Kommunprojektet
~SOFT:s komm
itiden, be

projekt kom sillsynt bra
nar Waistlund. Det var

a problem med
beror bide pi tradition och
nde ansvarsfordelning. Vi

satte upp tre mdl och tillsam
mans med kulturniimnden planerade vi or
Kulturella aktiviteter i samband med

en bra fung

Ingen ledarbrist och ot fint un fﬂnmxglny som nir
battreoch bitreresultt, Dettersomett drimlige
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 Friddod, spex o da

NOK-festen ar
r for att s stanna

En hel del fran gamla
NOK-nytt kanns ju
igen aven i dag.
Nyborjarkurs for
vuxna. Robert Larsson
klubbméstare i H10,
Hela norberg cyklar

lkvdl- Pranhesten
SNOR-NTTT nﬂlﬂ
W Sopen si1d pi blondiner

/ D stex Bergstrom
D aewan 1 et

V/ Vad var det egentligen uﬂ;ﬂomnnz
fick Tara sig av Mr Mober

T v v 0

SOm var en succe,
och lite annat.

RESULZFAT NOK:s DAG-KM -88

Tévlingen som anordnades

av Lena o Jan
Gottfridson i Sala lémnade filjande

resultat:
H 10
1. Robert Larsson 13,50
2. Brik Stélnacke 19,30
3. Johan Dahlin 21,30
4, Mattias Kidllman 33,25
H 16
1, Per Jernstrom 45,50
2, Jonas Persson 45,55
H21
1. Ola Andersson 49,10
2. Mats Bergman 54,57
3, Ola Jernstrom 59,45
4., MArten Kloo 1,19,32
5. Ola Larsson 1,25,37
H35
1., Goran Larsson 56,04
2. Johan K&llman 1,08,30
3, HAkan Johansson 1,15,27

1. Goran Erikeeon
2. Heino Pylkkbnen
3+ Inge Gottfridson
4. lars-Ove Erikeson

55

1. Lars-Erik Jernstrdm
2, 8~0 Pettersson
3. Ragnar Pehrason

D 12
1. Helena Eriksson
D21
1. Anki Wengrud
2. Berith Larsson
3, Carina Bergman
D40-45
1. Marina Wietlund

2. Monica Wengrud
3, Solveig Magnusson

48,15
49.20
53,55

1,06,25

46,25
50,40
51,40

21,05

44,00
53,05
54,48

37,450
57,17
1400,40

4. Kerstin Gottfridson 1,07,40




Tiden i NOK — Malin Wastlund

Nir jag ténker tillbaka pé aren i Norberg
och Norbergs OK sé slar det mig hur
viktig och sjélsdttande denna tiden var,
dven om den bara varade i 3 4r. Jag minns
den forsta sommaren, 1981. Familjen
hade flyttat till Norberg aret innan, medan
jag hade seglat fram och tillbaka 6ver
Atlanten och jobbat som deckhand. (Som
16-aring var det inte populart att flytta
och mitt fridr var nog en slags protest....).

Niér jag omsider kommer till Norberg

s& har mamma och pappa engagerat

sig i NOK och anméilt hela familjen till
sommarens 5-dagars. Jag som hade levt 9
manader pa en segelbat var i eldndig form
och det slutade med att jag brot i klassen
D 17-18 B. Men det var nadgot som héinde
den sommaren, det vaknade en idrottare

i mig som jag inte tidigare hade ként. Jag
tror det var en kombination av den hérli-
ga stimningen [ NOK-ldgret pd 5-dagars,
den fantastiska naturen runt Norberg,
utmaningen som jag inte klarade av men
som jag bestdmde for att klara av nésta
ar och att jag sd smaningom fick en fin
idrottande pojkvén hjilpte vl ocksa
till.... Jag upptéckte att jag dlskade att
springa pa skogsstigarna runt omkring
och det var spannande att jaga skdrmar i
den fina orienteringsterrdngen.

Orienteringen gick upp och ned, men
det blev léttare och lattare att springa
fort. Nér jag vann en etapp pa 5-dagars

1 D17-18 B éret efter sé var jag sald.

Jag kommer ihag att jag sa att jag aldrig
kommer att sluta med orientering — och
att det bésta var att alla aldrar kunde vara
med samtidig. S& minns jag ocksd NOK,
att det var en hérlig blandning av folk och
aldrar och olika ambitioner.

Andra minnen &r ndr jag far extra hjilp
av Goran Larsson som lar mig battre
orienteringsteknik, jag ser for mig Leif
Eriksson som lir mig spring fort dver ett
hygge, dvs att flyta pa de hogsta punk-
terna istdllet for att sétta fotterna langst
ned i riset och nér vi damerna far ihop
till ett lag pa 10-mila, Berit Larsson som
skrattar (minns inte at vad), klubbstugan
som blev till, den héftiga neddverbacken
i skidspéret.

Nir jag vinner lang-SM i D 19-20 1984
sé vet jag att jag vill satsa vidare och jag
soker mig till Norge for att studera. Det
ar den vilda naturen i Norge som lock-
ar, men jag upptécker ju ocksé fort att
jag har hamnat i orienteringens Mecka,
NTHI (nu NTNUI). Det blir 6 fina ar med
16pning, orientering och studier ( i den
ordningen ...). Det allra roligaste fran
den tiden ar nog de 3 tiomila-segrarna
och alla resor med det génget. Jag var
ocksa pa landslaget i ett par omgangar
och sprang virldscupen. Det blev efter
hand svart att kombinera 16pningen och
orienteringen och summa summarum



resultatservice 0223
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1 Wastlund, Norbergs OK, var den stora Overraskningen vid ldng-SM i or
slog till och vann damjuniorklassen, D 20, helt ohotad av ovriga konkurr
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blev det for mycket for mig och kroppen
sa ifran. Pa grund av detta tackade jag nej
till OS-platsen pa 10 000 meter i Seoul
1988. Forsokte komma tillbaka men fann
aldrig helt glddjen i satsningen och valde
att sluta helt 1990.

De sista 23 aren har jag bott i Notodden

i Telemark med min norska man Ole
Christian Johnsen. Vi mottes faktisk for-
sta gangen under landskampen i Norberg
1983, eller rittare sagt han sprang for
Norge och jag tittade pa ... Aret efter
satsande han pengar pa mig under finalen
i Skogssport Cup, han forlorade pengarna

men det blev oss ett halvt ar senare!

Idag 4r vi engagerade i den lokala klub-
ben Notodden O-lag. Nér véra tva barn
vixte upp var vi ledare och trdnare och
deltog aktivt pa en del tévlingar. De sista
aren har det nog mest varit traningsorien-
teringar och med nédgra hilsoproblem sa
har tréningen varierat mycket i perioder.
Men har stor glddje att vara ute, dka
skidor och springa nér jag kan. Klubben
hér ar ganska lik sa som jag minns Nor-
berg — att det sociala ar viktigt. Véldigt fa
6pare aker runt pa massa tévlingar, men
kaffe och kaka efter trdningen prioriteras.
Sonen (Simen) pa 26 ar dr den som ar
mest aktiv nu. Han spelade handboll i
manga ar, men hittade tillbaka till orient-
eringen for snart 3 ar sedan. Nu springer
han for Baekkelaget och satsar framfor
allt pa stafetter. Ultralopning har ocksa
blivit hans grej, sa far se vad han gér med
det framover.
Det var spannande att tinka tillbaka pa
aren 1 Norberg. Men ett lite jobbigt minne
dr att jag aldrig riktigt tackade for allt
stod och all uppmuntran som jag fick av
Norbergs OK pé den tiden. Jag blev ofta
generad av uppmérksamhet, tyckte vél
aldrig helt att jag fortjdnade det. Sa jag
passar pa att tacka nu: Tusen tack till alla
fina ménniskor som jag métte i Norbergs
OK! Ni bidrog till att idrotten kom in i
mitt liv och till min utveckling som idrot-
tare och jag ar valdigt tacksam for alla
fina upplevelser!

Malin Wistlund
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Var med i NOKSs foto-orientering

Foto-orientering gér till sa att du med hjélp av bilderna ska placera ut kontrollerna pa
kartan. Nagra av kontrollerna kan du sékert ta pa en gang, men en del kréver en prom-
enad runt byn. For er som deltagit i triningen “Byracet” runt byn har en klar férdel da
ni ska klura ut var fotona ar tagna. Rétta svaren med alla kontroller inritade pé kartan
kommer i nésta nummer.

Foto-orientering gO'ZO

Det ar 16 kontroller som ska placeras
ut enligt de 16 bilderna. Kartan som du
hittar pa mittuppslaget gar att dra loss.

Lycka till!
Janne H
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Nar NOK var bast i Sverige

22 september 2002 pa en dker i Karsbo

lyckades vi i NOK ta GULD pa stafett-
SM, detta var och ar ett av de haftigaste
och skonaste minnen jag har fran spor-

tens vérld.

Aven om jag senare fitt uppleva bade
SM-guld pé seniorniva, 2:a plats pa bade
10-mila och Jukola s& dr minnena fran
Norbergstiden nagot speciellt da det
handlade om min moderklubb, ett komp-
isgang och allt vi skapade tillsammans.

Vi hade ett mal, vi betade av delmal pa
resan och tillslut lyckades vi tillsammans
dven uppfylla det. Historian handlar

om att en vision och om en resa som vi
tillsammans skapade och utmanade en
hel orienteringsvérld med. Nog skulle
Norbergs OK kunna med ett annorlunda
upplagg kunna skapa natt unikt och bli
bist 1 Sverige.

Allt borjade egentligen med att jag sjalv
under aren pa orienteringsgymnasiet i
Sandviken insag att jag aldrig kommer
bli bést i Sverige 1 orientering, for mycket
skador i samband med mycket hogre
traningsmangd samtidigt som jag fort-
farande inte véxt klart.

Sedan hade vi natt stort pa gang nar
kamraterna i NOK i min aldersgrupp
mer eller mindre lagt av sa hade vi dnda
inspirerat ett gdng i fodelsearsgruppen
80-83 att fortsatta att utvecklas.

Med "mamma” Berith i spetsen hade en
social miljé byggts upp och med ung-
domsframgangar for Fredrik Larsson,
Thomas Gustafsson, Johan Holm, Annika
Johansson, Linda Falkestrom (tidigare
Johansson), Linda Larsson och Camilla
Johansson (Sj6kvist) och manga ungdo-
mar i Norberg holl pa med orientering
och det var en sport man ville hall pa
med.

Jag insag ocksa med egen erfarenhet att
om vi skulle lyckas med dessa ungdo-
mar sa maste vi skapa natt annorlunda.

Vi kunde inte som datidens elitklubbar
bygga klubbkénsla i omkladningsrum-
met efter varje traning. Vi behdvde bli
fler och bygga annorlunda dé underlaget

i Norberg var for litet for att na framgang.
Det stora steget mot min vision kom i
samband med att Fredrik och Thom-

as kom in pé orienteringsgymnasiet i
Sandviken. Bada otroligt duktiga och
med kompisar runt i kring som sprang

for smaklubbar lyckades vi fa med Viktor
Funcke fran Svirdsjo och Johan Hoij fran
OK Josse att bli en del 1 Norbergsgénget,
sedan ansl6t dven Patrik "Kocken”
Jansson fran Ranis och Per Janzon fran
Arboga. Nu hade vi en otrolig bas med
manga hart satsande juniorer. Framgan-
garna kom direkt och vi kuskade land och
rike runt och tog steg hela tiden.

2:a platsen pa Ungdomens 10-mila i
Skovde var ett ordentligt kvitto dar



Johan Holm, Magnus Sohlberg, Méarten
Ohlsson (frdn Koping) och Micke Pet-
tersson-Hjelm gjorde insatser pé en helt
ny niva.

Vi var med och tog topp 5 platser redan
nér killarna var 17-18 &r pa junior-SM
och dir ndgonstans enades vi om att

nér de ar 20 ar ska vi vinna SM-guld
tillsammans. Vi skapade en kult kring det
vi gjorde och skapade NOK North Star
Miners med inspiration fran NHL hock-
eyn och detta skapade en identitet som
var nytdnkande och manga var nyfikna
pa. Framgéng och lite sticka ut med att
kallas oss "Miners” gjorde oss attraktiva
och spannande och manga ville hinga
med oss.

Vi lyckades med malet som sagt men en
viss tomhet uppstod efter det, skulle vi ta
nista steg och etablera oss dven som en
seniorklubb av rang sa skulle det krivas
annu mer. Vi hade ledare i klubben som
ville och Krister Johansson, Kenneth
Elmertoft, Leif Eriksson, Mats Bergman
och Johan Kéllman var med pa att forso-
ka ta steg dven nér killarna blev seniorer.
Med juniorframgangarna sé blev dven
elitklubbarna intresserade av véra killar.
Johan Ho6ij lockades till Leksands OK,
detta var naturligt och full forstaelse da
maélet for Johan var att utvecklas och bli
bist. Dessvirre gjorde ju detta att vi inte
riktigt direkt kunde ta steg.

Vi fyllde pa med 16pare som ville vara
med i gdnget och fick in Krister Hdije,

Martin Moberg fran Mariestad samt
Pontus Nilsson fran Halmstad alla bra
kompisar till Norbergsganget.

I samband med VM i Sverige 2004
lyckades vi fanga upp négra schweiziska
juniorer och vi tog ett helt nytt steg med
internationella 16pare i klubben med Mat-
thias Miiller (senare landslagslopare och
varldscups segrare), Hannes Friedrich
(VM-l16pare for Schweiz), och Michael
Oswald (som flyttade till Norberg och

in hos familjen Nordstrom/Pélsson

ett halvér), men dven Lea Wegmiiller,
Lea Miiller sa borjade en damsatsning
komma. Med de duktiga schweiziska
tjiejerna hade Camilla chans att fa springa
stafetter pd hog niva igen. Senare anslot
aven Malin Fyhr (Bjorkqvist), systrarna
Nilsson och Emilie Moberg som tillsam-
mans med Camilla blev ett tight tjejgéng.
Schweizarna ldimnade klubben for andra
svenska elitklubbar men till 2005 anslot
Daniel Blohm och 2006 ansl6t Cris-

ter Nygren till klubben och vi hade da
samlat alla killar som gick i Sandviken
arsmodell 1982 i klubben. Crister hade
en satsning mot landslaget och blev en
riktigt viktig pusselbit.

Forutom SM-guldet sa blev 2007 och
2008 de sista starka &ren pa var resa.
Nér vi pd motorbanan i Eskilstuna dér
10-mila avgjordes blev vid 34:a (idag
skulle jag se det som en topp 15 placer-
ing) och samma ar blev 34:a pa Jukola
var riktigt héftigt och ett minne for livet.
Det var &r med mycket kompisskap och
roliga stunder och vi har tillbringat s&



mycket tid tillsammans. Vi fortsatte att
springa en del stafetter i ett par &r fram
till 2013. Under hela tiden hade vi roliga
aktiviteter tillsammans och dven efter vi
la ner sé& var Engelbrektssommar en arlig
traff. Nér sedan ingen langre var kvar i
Norberg och vi inte ldngre var trinade
for att ens ta oss runt de 14nga banorna sa
fortsatte nagra av oss att engagera oss i
klubbarna vara nya bostadsorter medans
andra fick andra intressen i livet.

Idag ska jag séiga att vi fortfarande har
kontakt framfor allt inom herrgénget

och tréffas nagra ganger per ar, vi har i
tider av Covid-19 dven kort ndn digital
afterwork och surrat lite gamla minnen.
Sa resultatet av en vision om SM-guld i
orientering blev ett livslangt kamratskap
dven om vi idag dr mindre aktiva och de
flesta har skaffat familj och andra hobbys
sa finns banden kvar.

Sjalv ar jag sedan 15 ar bosatt pa Lid-
ingd, har sedan jag bytte klubb 2014
varit stafettcoach for IFK Lidingds herr
och damlag och fatt uppleva en etablerad
elitklubb ordentligt fran insidan. Med
facit 1 hand sa skapade vi mycket nytt i
NOK, men den infrastruktur som finns i
en etablerade elitklubb som Lidingd med
20-30 satsande 16pare som dagligen kor
minst ett pass tillsammans, en anstélld
tranare och 12 schemalagda traningspass
varje vecka hade vi aldrig kunnat skapat
dven om vi var nytdnkande och gjorde
saker annorlunda.

Idag &r jag fortfarande engagerad med
elitverksamheten och har fétt uppleva
enorma framgéngar med VM-guld for
klubbens l6pare, SM-guld, 2:a plats pa
10-mila, Jukola och manga spannande
och utvecklande dialoger med vara
aktiva. Otroligt inspirerande att vara ett
bollplank dér jag kan bidra for att stotta
dem i deras utveckling. Jag har ocksa
formanen att precis som “mamma’” Berith
skapade under min tid fa vara trdnare for
gron grupp med yngsta dottern i Lidingd
med 25-30 aktiva barn i &ldern 7-9 &r.
Ger otroligt med energi och glddje och
ideellt engagemang har alltid varit en
viktig del i mitt liv och en balans och
energikélla i yrkeslivet.

Banden till NOK dér alltid starka och jag
glids otroligt mycket till att draget i klub-
ben ar tillbaka med ménga nya, men dven
att saidana som jag gick nybdrjarkurs med
hittat tillbaka till klubben och skapar en
ny historia och framtiden for klubben.
Segerfesten vi hade pa Folkets Hus i Nor-
berg, dér hela klubben firade framgéing
(bade SM-guld och lyckade SM-arrange-
mang) med glddje &r ett minne som aldrig
kommer ga ur mig. Hoppas i framtiden
att nagon likande framgéng fér firas!

All the best!
Robert
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