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OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

NOK-stugan &r éppen i samband med tréningarna pa tis-
dagskvallar och nér det ar tipspromenad pa séndagar. Den
kommer dessutom vara 6ppen i samband med sarskilda
aktiviteter samt om det blir skidfére under vintern.

Hall utkik p8 hemsidan.

NOK-STUGAN. Var fina klubbstuga i

STUGVARDSLISTA

Vecka Ansvarig: Tel:
39 Jan Ahs 22642
40 Goran Eriksson 22693
41 Mats Bergman 20385
42 S-0 Pettersson 22666
43 Annelie Spolander 23210
44 H-A Gustavsson 22977
45 Inge Gottfridsson 21928
47 Jan-Erik Hellgren 22337
48 L-O Borking 25054

49 Per-Arne Eriksson 23046
50 Lasse Wester 070-3027933
51 Per-Arne Eriksson 23046
52 Per-Arne Eriksson 23046

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva ndgot eller bidra med bilder. Du
kanske vill hjalpa till att redigera tidningen eller ar den
som ser till att vi har en levande och aktuell hemsida? Hor
av dig till Informationskommittén (Pia, Malin, Johan eller
Putte).



Att ordna en orienteringstraning

Vilken respekt man far for alla som styr upp traningar at oss och ser till att vi kan orien-
tera. Det ligger en massa jobb och tid i arbetet runt om men det ar ocksa utvecklande.
Inte heller s& svart som vi forst befarade bara man avsatter lite tid och ar lite finurlig.
Det var extra roligt nar det kom sa manga och trdnade (se bilden pa forstasidan).

Det blir massor man gor for forsta gangen nar man ar ny inom sporten men att klara av
att satta samman en tréning ger en kanslan av stolthet och man kanner att man tagit
ett ytterligare steg in i orienteringens varld.

Tack alla fina manniskor som kom till var baksida och tranade lite Rogaining med oss.
Pia och Jimmy

Poker-OL, Rogaining och Labyrint-OL

Under sommaren och hésten har det arrangerats manga roliga traningar:
Poker-OL, Rogaining, Labyrint-OL och enmansstafett i Avesta till exempel.

orientering

naturpasset

Naturpass och tipspromenader

Forsaljningen av Naturpass har i ar varit bra. Bade cykel- och fotopasset har fatt ett
uppsving. Sista dagen att lamna in sin talong ar som alla tidigare ar den sista septem-
ber. Samma datum startar tipspromenaderna. Startplats som vanligt NOK stugan och
starttiden 10-12. Vi raknar i ar med atta ganger om inte vadret satter kappar i hjulet
forstas. Nagon dag under oktober blir det ocksa traditionell utflykt. Latt motion, fika och
grillning med eventuell underhalining samt trevlig ,gemytlig samvaro kan vi hoppas pa.

Motionskommitten hélsar valkommen till en motionsrik host!



PIC-COLLAGE

Orientering ar som livet i stort

Min OM?7 fran Dolkampen gick inte
direkt som planerat men det har jag fatt
lara mig att orientering séllan gor. Nér jag
studerade min gps efterdt fick jag se att
den ritat exakt som jag upplevde det.

Den stora glada gubben far symbolisera
nér jag hade flyt (forutom just den leende
munnen som blev till nér jag sprang

till 6e innan 5e). Den lilla arga gubben

i luggen far symbolisera helvetet. Den
symboliserar &ven min brist pa rutin och
oférmaga att stoppa impulsen att springa
fortare for att radda upp det jag stallt till
med. Det tog mig 21min att ta mig frén
2a kontrollen till 3e och det var cal00m
mellan dom.

Det har sé klart hunnit lagga sig nu men

istéllet for att fokusera pa den stora glada
gubben har jag tinkt otroligt mycket pa
just den lilla arga gubben i luggen.

Orientering ar som livet!! Man tror man
har en plan och ar alltid séker pé vart
man &r tills verkligheten tar en med storm
men ju fler gdnger man utsétter sig for
verkligheten ju léttare blir det att hantera
den.

PS. Jag lyckades dven ta med mig tva
olika modeller av skor utan att mérka det
och maérkte det inte forrdn jag skdljde av
leran i duschen pa kvéllen. Kanske var
det dérfor jag drog snett? Jag hade ju
betydligt béttre faste i hgerfoten!!

Jimmy Koivisto
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World Orienteering Day

NOK bidrog med 389 deltagare
pa World Orienteering Day

Internationella Orienteringsforbundets
projekt World Orienteering Day (WOD)
har blivit lite av en tradition som genom-
fors 6ver hela virlden i maj. En viss dag,
i ar var det den 23 maj, forsoker man
locka s& ménga som mojligt att vara med
pa nagon orienteringsaktivitet.

Arets totala rekord lyder: 358735
deltagare pa 2213 platser i 81 lander/
regioner. Till dessa bidrog NOK med 389
deltagare, de flesta pa dagen vid Central-
skolan. Enkla sprintbanor stod pé pro-
grammet for mellanstadiet. Barnen, bade
de som ar med i klubbens fortsittar- och
nybdrjargrupper och dvriga visade harlig

entusiasm och gladje och sprang bana
efter bana utan knot. Idrottsldraren Robin
ar en klippa och han har forberett barnen
sé bra att nér han blev utmanad av Ramin
visade det sig att eleven var snabbast pa
den kortaste banan.

Pé kvillen hade vi sprinttraning for
klubben och hér var det ocksa en hel del
deltagare. Flera barn hade sprungit pa
dagen och var med dven pa kvéllen. Tuffa
ungar via har.

Tack alla som hjalpte till!
Johan

DM Sprint och Sprintstafett

DM sprint och sprintstafett avgjordes i Skinnsberg i maj. Vi blev MANGA fran NOK
som deltog med varierande framgang. F6r manga av vara nya orienterare blev det en
helt ny upplevelse, mest rolig och intensiv. Speciellt stafetten med tvamannalag som
sprang tva strackor var blev en utmaning med manga nya moment att halla reda pa.

Bra kdmpat i alla fall!



Intensivkursen 1 orientering:
en intensiv och larorik valborg

Efter en lang och snorik vinter blev det sa
till sist var.

Men det var pa haret.

Nir det aterstod 3 veckor fram till
kursstart 14g det fortfarande ganska my-
cket sno kvar i Norbergsskogarna.

Men med en snabbt stigande dygnstem-
peratur och med vindens hjélp smélte den
sista snon bort lagom till valborg.

Sista helgen i april genomfordes klub-
bens andra omgéng av intensivkurs for
nybdrjare i orientering

Pa fredagkvillen anslot sig 14 nyfikna
och entusiastiska deltagare till arets
intensivkurs. Alla deltagarna hade olika
bakgrund och forkunskaper fast med ett
gemensamt mal; att lara sig grunderna i
orientering.

Efter att avnjutit mingelsfika

drog kursens forsta teoripass igang. Full-
matade med orienteringens grundbultar
gav sig sedan deltagare o instruktorer ut
i fredagskvillen pa kartpromenad och
utforskade Nordans;jo.

Lordag klockan nio drog sé andra teor-
ipasset igang. Repetition av grunderna
varvades med mer djupgéende kunskaper
i bland annat effektiv kontrolltagning-
steknik.

Sedan var det bara att snora pa sig skorna
och ge sig ut pa kursens forsta stjarnori-
entering.

Att dela upp sig i smé grupper med en
egen instruktor gjorde gott, inget ont om

teori men att va i praktiken dr alltjimt
effektivast for att lara sig grunderna.

Efter lunch var det tags for ytterligare ett
teoripass, nu med tips och trix i syfte att
forenkla o effektivisera sin orientering-
steknik.

Fragan lyftes hur man bast trasslar sig ur
en bom.

Att stanna upp och ldsa in sig eller ta sig
tillbaka till dit man senast visste vart man
var , kan vara ett sitt, men vi instruk-
torer lovade eleverna att de med sikerhet
skulle fa tillfélle att 6va pa detta i prak-
tiken i den fortsatta orienteringskarridren.

Lordagen avslutades med dnnu ett
teknikpass, dven denna gang en stjarnori-
entering med mer avancerad kontrolltag-
ning.

Deltagarna, som nu borjat fa riktigt bra
klam pa detta med passa kartan, tumgrep-
pet, riktningen och attackpunkten klarade
upp-

gifterna galant. Det resonerandes med
andra kursdeltagare och det testades olika
vagval.

Pé sondag var det sé dax for examen. En
traning under tivlingslika forhallanden
lag framfor deltagarna och det mérktes

att stimningen var koncentrerad under de
forberedande teoripass dér forutsittningar
och teknik gicks igenom.

En lardomsrik 6vning véntade nu alla.
Banan utmanade med sévil viagvalsprob-
lematik som knepiga kontrollpunkter.
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Allteftersom deltagarna droppade in i

mal sa borjade det resoneras om végval,
bommar, erfarenheter och gladjen att hitta
kontroller.

Trots att nagra tyvarr rakade ut for nagra
rejdla bommar, nagra felstimplingar och
ett avbrutet lopp sé var det inga ledsna
miner i génget.

Det géller att fokusera pé det positiva och
fokusera pa de kontroller man lyckats
tagit. Misstagen togs till erfarenhetsbank-

en som vi alla maste bygga upp infor
kommande utmaningar.

Vi hélsar véra 14 nya klubbmedlemmar
varmt vilkomna i Norbergs OK och vér
gemenskap och hoppas alla fatt en “kick”
av kursen och nu kénner sig peppade o
redo for nya orienteringsutmaningar!!

Vi ses ute pa traning och tdvling!

Pia

25-manna

Lordag den 6 oktober blir det en heldag
for alla orienterare. Aven i 4r stiller NOK
upp med ett eget lag i denna masto-
donttdvling som avgors vid Jarvafiltet
Barkarby.

I fjol rakade vi ut for en missad stim-
pling. Hoppas det gar béttre i ar. Laget ar
en blandning av ungdomar och éldre, kil-
lar och tjejer. Buss ér bokad och det finns
plats for supportrar. Annelie samordnar
det hela via Facebook och hemsidan.

Hostfest

Lordagen den 10 nov kl 18:30 i NOK-
stugan. Det blir mat och dryck, kan-
ske lite underhallning, kanske lite

dans men framforallt trivsam samvaro.
Anmdl till Annelie senast 31/10 pa sms:
0762382464.

Medlemsavgifter

Kénner du pa dig att du dnnu inte betalt
medlemsavgiften 2018 &r det bést att pas-
sa pa nu. Nista ar blir det ny debitering.
Aktuella avgifter kan du se pa hemsidan.



Klassjoggen - nytt initiativ av Engelbrektsloppet
Forsta fredagen efter skolstarten bjod Engelbrektsloppet pa en nyhet — Klassjoggen.
Da samlades alla Norbergs skolungdomar pa torget for att ta sig runt en bana pa c:a 2
km. Det var ingen tidtagning utan alla fick ta det i sin takt, som fér manga betydde sa
fort som mojligt. Bara glada barn syntes. De olika foreningarna bjod ocksé pa prova
pa-aktiviteter och NOK hade forstds en miniorientering. Manga provade och nagra nya
visade intresse. Att det &r manga som tycker att ocksé orientering &r kul fick vi bevis
pa. Nu géller det att pa nytt véicka intresset till varen..

Klubbmote med natt-KM
Sondag 28 oktober kl 15:00 i NOK-stu-
gan. Det hér ér ett viktigt for alla som ar
intresserade av orientering i Norberg.

Vi summerar det gangna aret och planerar
for det kommande.

Alla, bade barn och vuxna, bade nya och
erfarna, dr vilkomna med synpunkter och
idéer om hur vi fortsétter att ha roligt och
utvecklas med var orientering och vér
klubb. Vi bjuder naturligtvis pa fika och
hoppas att manga stéller upp pa natt-KM
som vi kor nér vi ar klara med motet.

Fridahallen invigdes med
NOK-tipspromenad

Niér nya idrottshallen Frida Hansdotter
Arena, eller populdrt kallad Fridahallen,
invigdes den 26 augusti fanns NOK pa
plats. Vi hade ordnat en tipspromenad
inomhus dér deltagarna fick en karta med
de 12 kontrollerna med tipsfragor. Ménga
passade pé att g& banan och svara pa de
kluriga fragorna som ménga handlade om
Frida Hansdotter.

Tack Alice och Goran for att ni stdllde
upp och ordnade.
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Vad hande??

Ja sa kénns det nu i efterhand. Jag gled vil in pé ett bananskal for att hjélpa till
pa kansliet ndr E-sommar arrangerades 2017. Det var fler med mig som ocksa
var med for forsta gangen. Vi hade ingen tydlig bild av vad vi skulle gora men
med hands-on-kapacitet och trevlig stimning lyckades vi 16sa uppgifterna.

Alla som ville blev anmélda, vi ruskade fram priser och arrangemanget genom-
fordes. Vi fick till och med ett och annat berém fran deltagarna.

Men analyserande som jag ar kidnde jag efter tavlingshelgen att detta maste kun-
na ga att gora battre. Nu hade det gétt runt bara pa erfarenheter sedan tidigare ar.
Jag blev nyfiken pa hur arrangemanget skulle kunna utvecklas bara med hjélp
av béttre organisation och planering.

Jag fick fortroendet av Johan Kéllman att vara med och paverka detta till
nastkommande ér. Och eftersom vi ocksa hade bakat in rullskidloppet Engel-
brektsrullen i tévlingshelgen sa kindes det naturligt att samordna 2018 érs
arrangemang med Engelbrektsloppet. Tidigare hade Norbergs OK och Engel-
brektsloppet marknadsfort tivlingarna var for sig, vilket jag tyckte gav ett oty-
dligt och forvirrande budskap. Vi fick helt enkelt enas om vi skulle kora vidare
med NOKs grona E-sommar eller 6verga till Engelbrektsloppets blaa koncept.
Vi hade nog 3 eller 4 méten med start i november 2017 och det var Johan
Kaéllman (ordférande i NOK), Leif Eriksson (ordforande i Engelbrektsloppet),
Lasse Holm och jag. P de forsta motena kéndes det precis som att vi stod still.
Men nagon géng i februari hade saker och ting mognat fram till en ny stig att
gd. Sléapstig. Den var inte tydlig men det fanns en 6ppning. Och precis som i
orientering s& behdvde vi gora ett viagval. Vi valde blétt. Kanske for att liva upp
arrangemanget, fa en omstart. Kanske for att Engelbrektsloppet &r ett etablerat
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Foto: Hanna Eriksson
namn att bygga vidare pa. Kanske for att NOK:s drivande initiativtagare nir det
giéller E-sommar sedan ldnge flyttat fran byn och den resterande delen av kdrnan
behdvde fa ny jord och néring.

Den 5 mars bjod vi in alla de som tidigare varit delaktiga i E-sommar till ett
uppstartsméte. Aven dvriga i klubben bjdds in att vara med. Vi presenterade
forslaget for 2018 ars arrangemang. Jag upplevde varken bu:n eller bé:n fran de
som var nirvarande. Vi kom fram till att kora arrangemanget under Engelbrekts-
loppets paraply och Fredrik Persson erbjod sig att sta for marknadsforing och
omstrukturering av hemsidan. Nagonstans har kidnns det som att jag ocksa larde
mig att kalla tdvlingshelgen for event istéllet for arrangemang.

Jag sag till att det fanns en struktur, att det fanns en ansvarig person for varje
arbetsuppgift. Och jag kallade till moten. Vi genomférde eventet. Med lite béttre
framforhallning och lite bittre koll pa laget. Alla visste vad de skulle gora och

nér. Hoppas jag!

Vi kommer att ha ett uppfoljningsmote sa snart vi fatt in alla siffror i NOKs
bokforing. Vi kommer att prata igenom hur det gick, bade praktiskt och ekono-
miskt. Och hur vi vill gé vidare.

For sen sa blev det juli 2018 och jag var inbjuden att vara med pa ett méte som
Fredrik Persson (Engelbrektsloppet), Leo Olsson (Norbergs CK) och Jonas
Gunnarsson (Norbergs CK) planerat in. Vi pratade bland annat om hur vi i de
olika foreningarna i Norberg kan ta tillvara och effektivisera verksamheterna.
Vilka fordelar som finns med att ga ihop och samordna aktiviteter. Och vilka
svarigheter vi utsdtts for nir vi genomfor vara tavlingar separat. Har foddes
tanken om att vi till sommaren 2019 skulle kunna genomfora en EVENT-
VECKA, med Fredrik som moderator. Att kunna utnyttja arenan pa torget mer
sammanhéngande, mindre bygga upp och ner. Att littare kunna rekrytera funk-
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tiondrer nér tivlingarna blir koncentrerade under en veckas tid. Att kunna dra in
pa kostnader och arbete genom att marknadsfora hela veckan gemensamt. Och
att kunna levandegora Norberg med storre matt!

Nu ér det september och min hjirna har snurrat vidare i dessa spar. Jag har

stallt mig fragan hur Norbergs OK kommer till sin rétt i detta. Min kénsla ar

att eventet vi genomforde i somras kdndes ganska mattat. Visst, det kom enligt
tradition in anmélningar och vi hade flyt i allt. Men den enda stunden som pa
riktigt levererade puls och gliddje tycker jag var pa fredag kvéll ndr barnloppen
gick av stapeln. Min nuvarande fundering &r, vill vi som klubb fortsétta arrang-
era sommartdvling? Om ja, vad ska det vara for aktivitet vi framhaller? Och, hur
far vi LUST och KRAFT att engagera oss?

Jag skulle tycka att det vore riktigt héftigt om vi kunde lata ORIENTERINGEN
ta plats pa torget! Téank miniknat for de allra minsta med lattare hinderbana,
ungdomsstafett (sprint) med véxling pa torget, for att sedan 6ppna upp for andra
individuella klasser och eventuellt en separat bana for klubblosa som vill prova
pa. Jag ser framfor mig alla flaggor och klubbgrupperingar pa torget. En del har
med sig matséck och sitter pa sin sittryggséck, andra utnyttjar de lokala utbuden
for att bli métta. Och alla hejarop for att stotta ’sina’ 16pare pa upploppet...
Vilken show!

Nu ér det hdr mina reflektioner. Jag har ingen aning om det finns intresse eller
om det ens dr mojligt att genomféra. Men det skulle kidnnas fint att fa verka

for véar egna sport!! Kanske vi pa sa sitt ocksa kan bjuda in och sa smaningom
véarva nya medlemmar till NOK?

Snart dr det dags for klubbens hostméte. Fundera gidrna igenom vad DU tycker
kring allt detta. For JAG behover hora din asikt for att kunna driva ndgot vidare.

Anna-Karin Eriksson




©-Ringen Haga kusten

Det var en ivrig och forvéntansfull familj som satte sig i bilen med den ldnade hus-
vagnen kopplar bakom V70n. Vi skulle tillsammans genomfora varan forsta 5-dagars.
Mamma Pia korde forvisso S5-dagars i Arvika och vi andra passade pé att kopa starter
pa plats men nu kéndes det mer pa riktigt.

Det ir ganska langt till Ornskéldsvik, dnnu lingre for ett barn pa 7 ar och oéndligt for
ett barn pa 3 ar. Darfor hade vi bestdmt att vi skulle mellanlanda hos min morbror i
Huddik. Vi mottogs ddr med dppna armar och passade dér pa att bada i havet. Till och
med Pia passade pad att ta sig ett dopp och det var en historisk hdndelse da jag aldrig
sett henne bada forr. Det kan ha berott pé att det var den varmaste sommaren sedan
urminnes tider och ndr man tanker pa det har ingen sommar varit i ndrheten s varm
sedan -94 da oringen ocksa var i just O-vik. Vi vinkade av morbror Mats i Huddik
efter en god natts somn och for vidare mot dventyrets slutdestination.

Efter erfarenheterna frén Arvika visste vi att organisationen O-Ringen ar nagot utdver
det vanliga. Vi kunde l4tt f6lja anvisningarna och vigskyltarna for att ta oss till rétt
kamping. Vil framme méttes vi av alla andra forvantansfulla NOKare och vi valde en
plats av dom NOK fitt tilldelade som lag lite l&ngre ifran kajen ifall 3-aringen skulle
fa ett ryck och springa mot havet. (Pia laser sdkert detta och ténker att det snarare ber-
odde pa att jag inte vill backa med sldp i onédan och det &r fovisso sant men det fanns
dven ett visst sdkerhetstink).

Nir vi sedan kopplat loss vagnen och borjat stélla i ordning sa skulle vi ovana kam-
pare forsoka sdtta upp ett fortélt for forsta gangen. Som tur &r finns mer rutinerade pa
plats i tex Mats Bergman som gladerligen kom till undséttning. Med den lilla detaljen
att det drog igenom en tromb just i uppbyggnadsfasen sa fick vi till slut upp fortéltet
och kunde pusta ut. Tromben stille till ett skapligt besvér for tex Anneli och Ove som
fick sitt fortalt sonderslitet och flera av oss var faktiskt ganska skarrade.

Vi borjade nu lokalisera alla fornddenheter som vatten, toalett, vart ifran gar bussarna
(kommer till det) och vart finns O-Ringenbyn? Vega och jag for till byn for att hdmta
ut vara nummerlappar och passade pa att kika lite inne 1 O-Ringenbyn for att ha lite
koll. Dér finns alla mdjliga saker som kan vara bra att ha under en vecka pa O-Ringen.
Allt fran rent materiella saker som man kan ha gldomt hemma men ocksa mgjlighet till
tvéttmaskin och en hérlig buffe for en 6verkommlig slant och extra bra pris for barnen.
Vi gjorde som vi sdger hemma “en tidig kvéller” da vi visste att det kommer bli langa
dagar for oss alla.



Har ar de 28 fran NOK som deltog i minst ett lopp i O-Ringen:

Andrea K Magnusson, Anna-Karin Eriksson, Annelie Spolander, Arvid Eriksson, Assar Magnus-
son, Berith Larsson, Elisabet Elmertoft, Eva Jarviken, Frans Magnusson, Henrik Hellgren, Inger
Jarviken, Jan Andersson, Jan-Eric Hellgren, Jimmy Koivisto, Johan Karlsson, Johan Kéllman
Kenneth Pettersson, Lennart Eriksson, Maria Ahlberg, Mathias Nystréom, Mats Bergman,

Mollie Pettersson, Ove Backstrom, Pia Johansson, Signe Winqgvist, Thomas Magnusson, Vega
Koivisto och Wilgot Pettersson.



Vi valde att dela pa oss varje dag for att barnen skulle kunna vara med oss hela tiden
istdllet for att utnyttja de mojligheter oringen erbjuder i form av barnpassning. Jag fick
1 &r vara den som borjade dra ut tidigt och ensam. Dar sag jag till att komma ivag till
start sa tidigt som mojligt medan Pia da i det hér fallet vickte barnen, gav dom frukost
och tog med dom till bussarna som gar hela tiden. Det dr en helt makal6s service att
det gar fyra bussar fran anvisad plats var 5e minut sa det gar otroligt smidig, bildar
sdllan koer och aldrig speciellt 1dng vantan. Sedan gar bussarna raka végen ut till
dagens arena och sldpper av oss dr.

Lagom tills familjen tagit sig ut ska det vara dags for mig att ga i mal pa min orienter-
ingsrunda. Nar jag gjort det tar vi varsitt barn och kor deras orientering. Vega tdvlade

1 Ul men kénner sig fortfarande inte tillrdckligt trygg for att springa sjdlv sa vi hénger
med. Nor korde miniknat och var i sérklass familjen mest amitidsa orienterare.

Nar sedan barnen fatt orientera drog Pia ivég till sin start och jag tog barnen med mig
till duscharna och bdrjade dra oss mot kampingen igen.

Sé& holl vi pa. Turades om varje dag for att allt skulle ga sd smidigt som mojligt och for
att O-Ringen skulle bli s& gemytlig som mdjligt for barnen.

O-Ringen i Hoga kusten var helt otroligt bra. Vacker natur, tuff terrdng och ett helt
outstanding arrangemang. Vi var manga fran NOK som deltog och vi hade bland annat
en trevlig langbordskvill med musikquiz som Carina Bergman styrde upp. Underteck-
nad hamnade i lag tillsammans med Janne och Henrik Hellgren och om inte dvriga lag
hade fuskat hade vi varit solklara vinnare.

Resultatmassigt var det kanske inte ett toppenar for var familj men vi hade kul och jag
sjdlv hade en liten kamp dér bara minuter skiljde mellan placeringarna infér den sista
och avgdrande etappen. Kan inte klaga pa formen men en fotskada har sinkat mig lite
1 orienteringen sa nista ar siktar vi hogre. Vi hade ivf ett stralande vader och barnen
hade en toppenvecka dven om det sa klart tog hart pd dom att vara ute i solen hela
dagarna.

Att aka till O-Ringen med hela familjen 4r en superbra semester for allihop. Man kan
gora det enklare for sig &n vi gjorde genom att tex 1&dmna barnen i1 barnpassningen dér
dom sikerligen skull haft det &nnu roligare men vara barn bad om att fa vara med oss
och vi ville inte dventyra ndgot men vi far se hur vi gor i Kolmérden 2019 f6r ni kan
vara sékra pa att familjen Koivisto/Johansson kommer dit.

Hemvégen var en fr6jd. Barnen skotte sig exemplariskt sa jag kunde ldtt strackkora
hela vigen hem med bara tva stopp for toabesdk och middag och vi var hemma runt
midnatt. Barnen har redan borjat prata om 2019 sa det ser vi fram emot med hog
forvéantan.

Jimmy Koivisto



3-dagars i mitten av Juni

Efter en trog inledning pa anmaélningstillflddet och nédstan snack om att stélla in kom
det till slut 6ver 80 personer som deltog pa minst en etapp i NOK:s 3-dagars i mitten
av juni. Till slut var det 60 som deltog alla tre etapperna. Pa sprintetappen dag 2 var

det t 0 m nagra av ungdomarna som sprang flera banor.

Forsta etappen soder om Romtjarn bjod vi pa lite regnigt vader. Mygg- och knottvar-
ningen som hade utfardats visade sig behovlig. Kanske var det alla flygfan som gjorde
att manga sprang fort i skogen och hade brattom hem for att ladda upp for etapp 2.
Banorna gick i mestadels fin terring men nagra otydliga stigar/stigkorsningar véllade
lite huvudbry for en del.

Etapp tva var en sprintorientering vid Prostudden. Pa den gamla och delvis revid-
erade kartan var det mycket kors och tvirs och fram och tillbaka. De flesta 16ste dock
klurigheterna med glans och alla kunde glddjas at att solen och virmen aterkommit
efter ett hack under mandagen.

Avslutningen arrangerades vid Boten. Har var det traditionella banor med jaktstart
som géllde. Arrangorerna hade som vanligt fixat startlistan med handikapp sa att det
skulle bli tajta slutstrider i klasserna. Och visst blev det ganska lyckat &ven om négra
grymtade Over att de fatt for mycket tidstillagg. Men det &r det roligaste med att vara
arrangoOr for tredagars - att kdnna sig envéldig 6ver startlistan tredje dagen.

P4 den ldnga banan OMS var det vildigt tight med fyra 16pare inom tva minuter.
Hakan Pettersson visade sig starkast. OM7 var ocksa ganska jimn med Thom Sandvik
fran Avesta som segrare.

Tuffast var det i OM5 diir
Arvid Eriksson vann med
16 sekunder fore Ludvig Bylund.

1 OM3 var det Elias Killman som lyckades ta segern.
De yngsta sprang i OM1 och hir blev alla vinnare.

En rolig tévling som vi haft under méanga ar. Ménga deltagare kom fran grannklubbar-
na men extra roligt att ett 30-tal NOK-are deltog pa minst en av de tre etapperna.
Ganska tufft att arrangera tre tavlingar pa tre dagar men med gemensamma krafter i
3-dagarsteamet lyckades vi genomfo6ra det dven i ar.

Janne Hellgren med team



Ladkavlen

Orienteringen har méanga traditioner. En rolig sddan &r Ladkavlen som ofta ordnas pa
nationaldagen den 6 juni. S& ocksé i r nar NOK arrangerade vid Kolningberg.
Ladkavlen &r en stafett med tre strackor dér lagen inte dr forutbestdmda utan “lottas”
efterhand som véxlingarna sker, man vet bara vilken bana man skall springa.

Det hér &r ett gemensamt arrangemang for norra ldnsdelens klubbar och det var roligt
att se att s& manga deltog. Det blev till slut 18 lag med sammanlagt 56 deltagare varav
25 fran NOK. Den hérliga sommaren hade pagatt en méanad redan och det hjélpte nog
till att fa upp intresset. Roligt ocksé att sa manga av véra nya, bade vuxna och ungdo-
mar, deltog.

Vann gjorde ett lag bestaende av enbart 16pare fran Surahammars SOK.
Janne Hellgren hade fixat banorna som fick allas gillande. Tack ocksa till Mats Berg-
man med flera som ordnade sé att det faktiskt blev en tavling.
Succén var given och till nésta ar lovade Sura att ta hand om arrangemanget.
Hoppas vi kan bli lika manga NOK:are da.
Johan



Veterantouren

NOK:s veteraner dr ett gédng som tréffas i NOK-stugan pa onsdagar och ofta deltar
i veteranorienteringar i Dalarna pa tisdagar och Vastmanland-S6dermanland pa
torsdagar. Vi brukar ocksé arrangera en tavling pa veterantouren” i bérjan av augusti
varje ar.

I ar hade vi Nya Lapphyttan som tavlingsplats. Mycket forarbete hade lagts ned pa
banldggning dér Jan Andersson hade huvudansvaret for banorna. Tavlingarna skall
vara relativt enkla arrangemang men det behovs dnda en hel del arbete for att genom-
fora det pa ett bra sétt och deltagarna, bade veteraner och andra orienterare som &r

daglediga, blir mer och mer krésna.

I ér fick vi 168 deltagare, nagra férre 4n i fjol men ett mycket bra antal. De allra flesta
trivdes med banor och terrdng d&ven om det direkt efter startpunkten upplevdes som lite
risigt pa hygget som skulle passeras till forsta kontrollen.
Att folk trivdes marktes pa att manga satt kvar lange och njot i det vackra vadret.
Kanske invéntade de lunchtiden for att inte bara inmundiga medhavda mackor utan
ocksa besoka nagot av Norbergs berdmda naringsstéllen Need, Elsas och Vérdshuset
Engelbrekt.
Att det sedan kom ytterligare 28 I6pare, mest NOK-are pa kvéllen och sprang veteran-
banorna som traning far ses som bonus. Knappt 200 orienterare i Norberg en torsdag
— fantastiskt kul!

Johan
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NOK:s Natoell ‘ r
Bergslagstrafien gillades

Helgen 15-16 september genomforde NOK tillsammans med FOK de bada traditionel-
la tdvlingarna. Areanan var vid Per-Olsskolan i Fagersta. Bra deltagande med manga
direktanmaélda bjods pa fin terrdng, bra banor, vackert viader och goda hamburgare.

““i “

I manga ar har vi samarbetat med Fagersta OK nir det géller klubbarnas arliga OL-ar-
rangemang. Aven i &r var vi i Fagersta, nu med Per-Olsskolan som tivlingscentum och
banorna i terriingen norr om Svedjevigen, upp mot Kolarbysjon och Ortjirn.

Det blev aterigen lyckade tiavlingar som vann deltagarnas gillande. Lite kyligt pa mor-
gnarna men stralande sol som viarmde skont pa dagen.

Medeldistansen NOK:s Nationella pa 16rdagen hade 313 foranmaélda och 128
direktanmiilda. Ja det var sddant tryck framforallt i OM?7 att kartorna tog slut och vi
fick fixa nigra extra. Aven pa sondagens Bergslagstriffen, langdistans, var det hart
tryck. “Bara” 211 féranmélda men 116 direktanmilda gjorde att det blev hela 768
deltagare totalt. Ganska bra med dagens matt matt.

Terrdng och banor liksom den fina och kompakta areanan uppskattades. Att vi som
arrangorer “bjuder pa oss sjélva” och jobbar hart med glatt humor bidrar till att folk

kommer till véra tévlingar.

Stort tack till alla som hjélpte till for att det skulle bli sé bra.
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