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NOK-STUGAN. Var fina klubbstuga i Nordansjo.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

NOK-stugan &r éppen i samband med tréningarna pa tis-
dagskvallar och nér det ar tipspromenad pa séndagar. Den
ar kommer dessutom vara 6ppen i samband med sarskilda
aktiviteter samt om det blir skidfére under vintern.

HAall utkik p8 hemsidan.

STUGVARDSLISTA

Vecka Ansvarig: Tel:
18-34 NCK

35 Lisa Elmertoft 0730-503905
36 Henrik Hellgren 20084
37 Gunnar Meller 20223
38 Bengt Lindberg 20926
39 Jan Ahs 22642
40 Goran Eriksson 22693
41 Mats Bergman 20385
42 S-0 Pettersson 22666
43 Annelie Spolander 23210
44 H-A Gustavsson 22977
45 Inge Gottfridsson 21928

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva nagot eller bidra med bilder. Du kan-
ske vill hjalpa till att redigera tidningen eller ar den som
ser till att vi har en levande och aktuell hemsida?

Hor av dig till Informationskommittén (Lasse, Pia, Malin,
Johan eller Putte).

Lagesrapport for Flitpriset

Efter 18 tillfallen som givit poang till flitpriset s& har var ordférande Johan varit flitigast
med 10 poang (han har dock inte gjort sammanstallningen 6ver hopskapade poang).

P4 traningar och evenemang utan tidtagning far alla deltagare 1 poéng per tillfalle. Ar
det tidtagning far vinnaren 3 poang. Tvaan 2 poang och 6vriga 1 poang. Efter Johan ar
det tva som har 9 podng och tva 8 poang. Totalt har 82 personer fatt 257 poang.
Satainu alla sa att Johan far ordentlig konkurrens i toppen.

Lasse

Bestallning av NOK:s klubbklader

Vi har haft en provkollektion fran Noname i NOK-klubbstuga fér provning och bestalin-
ing under nagra veckor i juni. Det var 3 olika tavlingstrojor och tva dverdragsjackor att
prova, alla med sponsortryck. Aven nagra byxor, dock utan sponsortryck.

Det var valdigt manga som kom ut till NOK-stugan for att ekipera sig i senaste
NOK-stassen.

Som medlem i NOK &r klubbkl&derna till rabatterade priser.

| bestéllningen som gick ivag till Noname i bérjan av juli fanns det 86 plagg. Leverans
utlovas till slutet av augusti.

Har kan du se hur tavlingstréjan kommer att ser ut:
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Under maj manad genomférde vi en
nyborjarkurs for ungdomar fran 10 ar.
Vi hade fem tréffar dér 20-25 ungdomar
deltog. Kursen inneholl teori, kartprom-
enad, kontrollplockning i Nordans;jo,
Centralskolan och avslutning i Karlberg
med traningsbanor och korvgrillning.

Négra av ungdomarna deltog i VPT i
Fagersta efter kursens slut.

Planer for 2017

* bjuda in till en upptaktstraff for ny-
borjarna(barnen och ungdomar) den 7
augusti.

* Sammankomst for nybdrjare ungdomar

med lek och korvgrillning i september
* Traningsorienteringar for nybdrjare
tisdagar fom 3/83

* Ungdomslager i samband med OL-

Lyckad nyborjarkurs for barn

Round i Riddarhyttan. Det ar Norberg,
Fagersta och Skinnskatteberg som ordnar
ungdomslédgret. OK Hedstrommen
arrangerar tdvling som en del av ung-
domslagret.

Marie

\W\orld Orienteering Day

For andra aret arrangerades WOD -
World Orienteering Day den 24 maj.
Forra aret bidrog vi 1 NOK till att det
blev virldsrekord i antal orienteringsdelt-
agare just denna dag. Roligt att rekordet
fran forra aret vertraffades — 1 &r blev
det officiellt 288 007 deltagare pa 2265
platser i 79 lander. Imponerande siffra.

Norberg bidrog med 383 deltagare pa
tva stéllen. Vart upplégg var snarlika
som forra aret: Under dagen hade vi,
Pelle, Madde och jag, ordnat sprint

med olika slingor for mellanstadiet vid
Centralskolan. Eftersom hogstadiet hade
idrottsdag med orientering samtidigt och
dven barnen pa Kaillskolan kunde orien-
tera pa nagra av kontrollerna vi hade for
mellanstadiet kunde vi bokfora hela 343
skolbarn under dagen. Och det bésta av
allt var att sa manga barn verkade tycka
att det var roligt. Grejen med den hér ak-

NOK bidrog med 383 deltagare

tiviteten dr att barnen skall fa en positiv
upplevelse av orienteringssporten dven
om naturligtvis inte alla blir orienterare.
Kul ocksa att idrottsldrarna pa skolan
jobbat bra med orientering i skolan under
varen. Hoppas vi kan utdka samarbetet
till nésta 14sar.

Pa kvillen hade vi prova-pa-stadsorient-
ering frén torget. Det kom inte lika man-
ga som forra aret men dnda var det en hel
del av bade vérens nybdrjare och andra
helt nya som provade pa. Nagra tog det
som ett traningspass, bland andra Oskar
som sprang riktigt fort och tyckte det var
bra sprinttrining. Nésta ar blir WOD den
23 maj. Tips pa nya uppldgg och medh-
jélpare vdlkomnas sd att vi kan locka
annu fler och forhoppningsvis hjélpa till
att sla nya rekord.

Johan



NYBORJARKURSEN FOR VUXNA:
EN INTENSIV HELG | MAJ

Kan man som vuxen, utan erfar-
enhet, lira sig att orientera pad tre
dagar?!

Klart man kan! Ville jag pastd. Nu
vet jag. Det gdr att ga fran oerfaren
och novis till tiavlingsredo och full-
fiddrad orienterare pd en helg, det
har jag 16 st bevis pa!

FORBEREDELSER;

Det hela startade hosten 2016 ndr
en lank dok upp i mitt flode via
sociala medier. Det var SOFT som
tillsamman med GMOK lanserade
en ny utbildning inom bredd &
motionsorientering. Den vander
sig till de som vill skapa eller ut-
veckla sin egen verksamhet inom
motionsorientering.

Nér man gatt den utbildningen
kan man inte bara halla i en kurs,
eller fatt med sig verktyg till att
engagera andra att fa ett livslangt
intresse for orientering, tillgangen
till 6vningar, material mm. Utan
framfor allt har man fatt ett nét-
verk av likasinnade ménniskor.
Dessutom kan man slanga sig med
den tjusiga titeln motionsledare.

Jag tipsade Johan Kéallman om
kursen och sa att nagon fran var

klubb borde ga! Inte hade jag en
tanke pd att denna nagon skulle bli
jag sjalv. Jag som sjalv dr nybor-
jare.

Johan peppade och punschade
och pé sa sitt fick jag forma-

nen att spendera fredag kvall till
sondag eftermiddag i Varnamo.
Dir serverades jag och de andra
deltagarna ett fardigt kursupplégg.
Presentationer, inbjudningar,
checklistor mm god mat och ett
fint hotell med vacker inredning.
Helgen blev intensiv och larorik,
det var fantastiskt att knyta kon-
takter med folk inom sporten fran
andra, bade stora och smé klubbar,
hora om deras erfarenheter och
utbyta tankar.

Vil hemma i Norberg gicks kur-
suppldgget igenom med berorda
NOKare, ett datum sattes och
inbjudningar spreds. Vi satte ett
tak pa 15st deltagare.

Hur skulle intresset se ut, skulle
nagon anmala sig?!

En jamn strom av anmélningar
trillade in och nér det var dags

for kursstart var den inte bara
fulltecknad, utan vi hade dven fatt
saga nej till flera personer. Det blev
16 st personer i spridda aldrar.
Bade mién och kvinnor.

Orienteringserfarenheten bland
deltagarna var brokig, allt fran den
totala nyborjaren till den ganska
erfarna l6paren som onskade sig
en genomgang av grunderna inom
sporten.

KURSHELGEN;

Fredag kvill, Valborgshelgen drog
kursen igang. Deltagarna drop-
pade en efter en in och hélsades
valkomna med fika, frukt och
mingel till inspirerande videoklipp
fran Youtube i bakgrunden.
Kursen startade med kursintro-
duktion #1 i NOK stugan dar de
alla mest grundlaggande kartteck-
en och kartpassning gicks igenom.
Avslutningsvis gav vi oss ut pa en
kartpromenad i kvillssol och med
tagelkvitter i 6ronen checkades
kartan av mot verkligheten.

Det var en nagot frusen skara som
akte hem fran kursens forsta dag.
Men alla verkade glada och pep-
pade pa vad som komma skulle.
Johans beskrev det bra pa Face-
book. De sken ikapp med solen!
Pa lérdagsmorgonen samlades vi
uppe i Karlberg for Teoripass #2.
Nu introducerades deltagarna i
ledstanger, sista sakra och hojd-
kurvor. For att befasta kunskaper-
na gick vi sedan ut i skogen pa en
slingorientering i smagrupper.
Lunchen intogs pa NEED, ddr
livliga diskussioner om hur dagens
skogspass gatt hordes mellan tug-
gorna, och efter det 1ag Teoripass
#3 med fokus pa orienteringskun-
skaper pa orange niva pa schemat.
Annu engdng knét vi pé oss
traningsskorna och dntrade skogen



for slingorientering, dar man efter
varje slinga atersamlas pa sam-

ma plats for byte av karta. Nu var
flera av deltagarna sa sjélvsdkra att
nagra sprang helt pa egen hand.
Aven den halte och lytte hade pd
ett mirakuldst sett helats i skogen
och pilade ivdg mellan tallarna
snabbare dn en avloning.

Pa sondagen kdndes det som om
gruppen med deltagare verkligen
slappte garden, "dumma fragor”
stalldes, folk pratade i munnen

pa varandra, skattade sa tararna
sprutade, diskuterade évningarna i
kursmaterialet och stimningen var
sddar familjar som den &r ute pa
tavlingsarenan.

Teoripass #4-tavlingskunskap, PM,
utrustning, traningar, téivlingar,
Eventor mm gicks igenom.

Sé till grand finale -trdningstavling
motsvarande OM3 i Nordansjo.
Alla tog sig runt!

Det tavlades, spurtades, virrades,
tjoades och tjimmades. Ja, i varje
fall efterat. Ni NOKare vet, det dér
viktiga obligatoriska eftersnacket!
Innan var det dock ett nagot
tillknéppt o nervost gang som fol-
jde snittslingen fran TA till start.
Efter lunch gick vi dven igenom
livelox och, vid det vid det hér la-
get, det mytomspunna klippet med
Kéllman fran O-Ringen i Sdlen,
som visades till allas stora gladje.

Tack ALLA ni underbara deltagare
tor just DITT deltagande och
bidrag till den lyckade helgen!!
Vira kursdeltagare var glada, en-
gagerade, fragvisa och det var ett
sant ndje och oerhort inspirerande
att vara kursledare denna helg!
Och tack alla ni NOKare som pa
ett eller annat sétt gjorde denna
helg méjlig. Ett stottande ord,
hjalp med organisation, matfix och
stad, banlaggning, utsittning av
kontroller, intag av desamma, for-
beredelser, ledare i slingorienterin-
gen mm ni dr FANTASTISKA och
jag dr sa tacksam att jag hittade
NOK och alla nya vanner jag fick
pé kopet!

Ett sarskilt TACK vill jag danda
rikta till Johan som peppade mig
att aka pa denna ledarutbildning,
och som svarat pa mess konstiga
tider ndr jag trott att jag kraschat
hemsidan, stallt dumma fragor och
varit allmént jobbig.

Och ja, for er som fortfarande
undrar, det gar alldeles utmarkt att
ldra sig orientera pa 3 dagar.
Majoriteten av deltagarna har
sedan kursavslut deltagit i bade
klubbtraningar ock riktiga tavling-
ar med fina resultat!

Vi ses i OL-skogen fina ni!

PIA JOHANSSON

KARTAN
AV

HITTA
STRAKEN

VAGVAL
STEGET FORE

KOMPASS-
~ RIKTNING
| GENERALISERA

KONTROLL-
TAGNING

- BOMMA SMART

Mycket skulle gés
igenom pa nybor-
jarkursen for vuxna.

Johan Killmans funderingar ...

Det har varit en vollg vir for NOK. Tvé
Lyckade nybbrjarikurser, for vuxna och
barn, har fyllt pi medlemsantalet och
antalet orlenterave L Novberg. Det var
whgra dv sedaw det kindes sit positive
att jobba i och for klubben.

(nfbr hbsten hoppas jag att alla nya
fortsiitter och Aven bevitttar for vilnner
och bekanta om hur kul vi kan ha det.
Det flnns utrymme bide L skogen och ©
NOK-stugan for mbnga fler.

Mew - orientering v en sport som
lriiver en hel del. Dels skall man som
utbvare triina och forikovia sig och delta
phi olika sorts triiningar och tiviingar.
Aven om man sjily kan ge sig ut i sko-
gen och springa eller gi, man kan om
inte annat utnyjttja Naturpasset for att
gova det, sh blir det sét myeket roligare
o man kaw triina och tivia tillsam-
mans wed andra. vad som dit kriivs fr
att det finns Ledare som kan tnstruern
och Lnsplrern.

VL har nigra, bide gamla och nya, som

agnar myckeet tid gt det. Men vi behbver
oli fler. skall vi {8 en viktleg "boom”

st behbvs fler som hjéilper till pa alla
nivier.

Dir{br planerar vi att genomfora fleva
utbildningar under histen-vintern-
vivew, blano annat tillsammans wmed
SISWU. et kan hawdla om banliggn-
ng, ungdomstriining, tivliingsadmin-
istration, Rartritning, styrelsearbete
och annat. Den som Vill git nigon ex-
tern orlenteringsrelaterad kuvs har alla
mbjligheter att i stod av klubben.

Jag hoppas verkligen att vi med drets

"nystart” hav satt grunden for en pos-
It ubveckling for framtiden. Du somm
Liser det hiv och kinner att du kan
biolva wed Ldéer, tio och engagemang,
var inte blyg utawn berditta {or oss
styrelsen eller Rommittéerna hur du
lkaw bidia, vad du vill Liva dig, vad du
lkan hjilpa till med eller bnskar £4 hjdlp
wedl. Ph s siitt {lr vi in nya Loléer och
fven nytt blod och nya krafter {or att
Vi skall kunna fortsitta ha det voligt ¢
NOK.



@@ Solsken 6
o8 €8 %%31[3? EngebrktSommar

1 NOK, tillsammans med Engelbrektsloppet, det traditionsrika Engel-
brekt-Sommar En fantastiskt fin helg blev det med manga ndjda delt-
agare.

I de individuella loppen 6kade antalet deltagare nagot medan deltagandet
i stafetten sjonk kraftigt och blev lite av en besvikelse. Gladjande dock
att Rullen 6kade s pass kraftigt fran 50 till 80 deltagare och med nagra
verkliga elitdkare i resultatlistan.

Viderprognosen sdg bara ndgra dagar innan tavlingarna inte alls bra ut.
Men lagom till helgen blev det gynnsammare och under tavlingsdagar-
na sken solen frén en i det ndrmaste klarbla himmel, och de blev riktigt
varmt och skont.

Vidret bidrog sékert till att s& manga efteranmaélde sig till de individuella
loppen. Sammanlagt var det 246 16pare pa fredagskvéllen, 30 16pare i
l6rdagens halvmaraton och 80 i sondagens rullskidtévling.

I Stafetten var det totalt bara 30 lag, hélften mot forra aret.

Med forenade krafter, varav manga nya funktionérer, lyckades vi genom-
fora arrangemanget pa ett for deltagarna bra sétt.

Till ndsta &r méste vi ta oss en riktig funderare pa hur vi skall marknads-
fora E-sommar, framforallt i ndromradet till foreningar, foretag och insti-
tutioner. Det finns massor av konkurrerande evenemang, oavsett vilken
helg man arrangerar. Aven uppligget bor vi fora ett resonemang kring
och om det kan ordnas kringaktiviteter som lockar ytterligare deltagare.

For visst behover Norberg Engelbrekt-Sommar!
Tack alla funktionérer som gjorde det mdjligt att genomfora Engel-

brekt-Sommar 2017.
Johan




DM Ultralang i Nya Lapphyttan

| ar hade vi forarats att den 14 maj
arrangera DM Ultralang, som motvikt till
forra arets sprint och stafett.

Det férvantades inte s& manga deltagare
men med direktanmalda i OM-klasser-
na landade vi pa 177 anmalda. Klart
godkant. Gladjande nog kom hela 19
NOK:are, varav de flesta var nybdrjare,
bade vuxna och barn, som ville prova pa
en riktig tavling. | tavlingsklasserna var
det fran NOK bara Mathias Nystrém och
Elisabet Elmertoft. Mathias i H21-klassen
hade en verkligt tuff uppgift, 17,1 kmii
delvis ganska tungsprungen terrang. Trot-
tnade ocksa litet pa slutet men fick en fin
genomkoérare. Elisabet klarade dven hon

sin uppgift bra. Banlaggare var Jan-Eric
Hellgren och han fick verkligen ett elddop
redan i sitt forsta uppdrag som banlag-
gare i en masterskapstavling. Manga tim-
mar spenderade han i skogen bade med
att hitta bra vagvalsstrackor och lampliga
kontrollpunkter samt att justera kartan
dér det behdvdes. Och det gjorde han
med bravur, det blev en hel del berém for
banorna och livliga diskussioner om basta
vagval bland deltagarna.

NOK klarade av tavlingen med nastan
bara egna funktionérer. Férutom Janne
som banlaggare hade vi ny ansvarig for
markan i Pia Johansson och hamburger-
mastare Bjorn Samuelsson. Flera andra

nya stallde ocksa upp liksom forstas man-
ga av alla invanda tavlingsfunktionarer.
Och s& Ake Larsson som ju ar hedstrom-
mare men nagot av "guru” nér det galler
databiten vid distriktets arrangemang. Vi
utnyttjade ocksa bade liverapportering
och lade upp banorna i Livelox sa att alla
intresserade kunde ladda upp sina rutter.

Tavlingsplats var Nya Lapphyttan, ett
alldeles utmarkt omrade for den har
tavlingen. Bra terréng, manga stigar, bra
plats fr "arenan”. Att vadret var fint bi-
drog naturligtvis till att folk stannade kvar
l&nge och nj6t av markan och att det blev
en lyckad tavling for oss.

Johan




NOK Tredagars

Tredagars ir en vildigt gammal tradition i NOK. Tror det
var var divarande ordforande Karl-Ake Eriksson som
drog iging det nigon gang pa 70-talet for att vi skulle fa
bra trining infor O-Ringen. Ett tag var vi 50-60 NOK:are
som deltog och efter ett antal ar blev det kutym att utse
nésta ars arrangorer bland de som deltagit.

Nir deltagarantalet sa smaningom
minskade bjod vi in grannklubbarna
FOK, OKH och SK Trim att ocksa
vara med och da blev det ju fler
deltagare men inte sa manga fler fran
NOK.

Sedan borjade det framga att flera
drog sig for att vara med med tanke
pa “risken” att bli arrangér. Det var ju
en trakig utveckling och inte riktigt i
linje med intentionerna fran borjan.

Pa senare ar har frivilli-
ga (ndja) tagit pa sig att
arrangera och det dr nog
nodvindigt, atminstone
under en period, om
arrangemanget skall leva
vidare.

Arets 3-dagars lovade Janne Hellgren
pa ett tidigt stadium att samordna.
Mats Bergman, Lars-Olof och un-
dertecknade lovade ocksa att stdlla
upp. Vi fordelade arbetet sa att jag tog

hand om det administrativa och ban-
liggningen pa etapp 1. Mats Bergman
tog etapp 2 och Janne sjilv etapp 3.
Lars-Olof hjdlpte till med kontroller
samt transporter, logistik och annat.

Etapp 1 forlade vi till Flygrakan” vid
Trattsbo, ett omrade som vi anvint
ganska flitigt for olika arrangemang.
Men det ir fantastisk fin terrang. Jag
valde att lagga typiska medeldistans-
banor i ett litet omrade s& det blev en
hel del kors och tvirs.

Banorna gillades av deltagarna och

de flesta klarade av dem utan alltfor
stora problem Tyvarr kom det en rejél
regnskur mot slutet av tdvlingen, men
det storde inte alltfor mycket.

Den andra etappen lade Mats vid
skidstadion i Klackberg. Hér blev det
lite annorlunda orientering pa karta

i skala 1:5000 med sprintkaraktar.
Roligt tyckte deltagarna dven om ban-
patrycket var lite svarldst och det inte




heller var latt att avgora vad som var
stigar, branter och tunnlar.

Den som hade turistat i omradet hade
en viss fordel om man kénde till tun-
neln in till Storgruvan. Aven har var
det mycket kors och tvdrs och framfor
allt mycket upp och ned. Fint vader
var det — och roligt tyckte deltagarna.
Avslutningsdagen bjod Janne pa en
fjéaril pa den ldngsta banan.

Som vanligt korde vi jakt-
start med handicap och det
gjorde att det blev ganska
tighta race. Fjirilen pa den
langa banan upplevdes
som riktigt kul. Manga
spdnnande uppgorelser
blev det.

I det fina vddret bjods deltagarna pa
korv med bréd och fika innan prisut-
delningen dir de basta premierades
med presentkort fran Elsas och
NEED. Vi lottade ocksa ut ett antal
presentkort.

Totalt samlade tdvlingen 89 deltagare
aven om inte alla sprang alla etap-
perna. Av dessa var 21 fran NOK.
Roligt att sa ménga av deltagarna var
nybdrjare. Flest deltagare hade Avesta
OK, 22 stycken. Sammanlagt var det
deltagare fran 14 klubbar anmalda.
Det kunde ha varit énnu fler deltagare
men tyvirr sammanfoll tivlingen
med skolavslutningar och annat. Det
ar inte latt att hitta tre dagar i bor-
jan-mitten av juni som passar alla.

Men nagot att fundera &ver infor
kommande ér.

Vi i arrangorsstaben tackar for alla
glada tillrop — det verkar som att
oavsett vad vi hittar pa for kluriga
varianter pa orientering sa uppskattas
det att fa bra traningar sa hér i borjan
pa sommaren.

Finns frivilliga som kan ta hand om
arrangemanget nésta ar, eller hjal-
pa till, sa ar det bara att hora av sig.
Sadana samtal tas emot med storsta
tacksamhet.

Johan

NOK-stugan och gubbarna

NOK har en valdigt fin klubbstuga beldgen i ett harligt naturomrade i Nordans;jo.

| stugan finns omkladningsrum med bastu (herr och dam) samt ett nyrenoverat
kok och en "mdteslokal”. | omgivningen finns ett elljusspar (2725 m), skogsspar
(5,5 och 10 km) samt tva reflexslingor for morkertraning. Sedan ett drygt ar
finns ocksa ett véalbesokt utegym med ca 15 "redskap”.

Allt detta kraver nu underhall (reparationer, malning, slyrdjning mm). Detta till-
sammans med vissa legoarbeten for Engelbrektsloppet utfors av Mandagsgub-
barna under strang overinseende av Pelle Eriksson. Ofta kanner nog gubbarna
sig som ett gang galarer som dvervakas av Pelle.

Har gar inte att maska utan underteck-
nad athutas ofta att ta i lite eftersom
han aldrig arbetat hittills i livet utan bara
suttit pa en kontorsstol. Dock forekom-
mer stunder av avkoppling (korta) med
mycket enkel fortaring.



En normal mandag deltar 5 till 8 gubbar vilket vl blir ca en arsheltid tillsam-
mans under aret. Under hégbelastningstillfallen som t ex packning av nummer-
lappar mm at Engelbrektsloppet kommer ett antal volontarer in sa att det kan
snudd pa bli trangt i stugan.

Nu i var haller stugan pa att malas (utvandigt och i duschrummen), gras réjs
runt stugan och utegymredskapen repareras och forstarks (en del anvandare ar
nog starkare an dom inser).

Nu ar gubbarna permitterade over sommaren men kommer att ta upp verk-
samheten i augusti med rojning och kompletteringsmarkning av 5,5 och 10 km
sparen, renovering av ett antal spangar mm. Och det finns plats for flera gubbar
av alla de slag.

Lasse

Ett utdrag ur tavlingskalender hosten 2017

(se aven http://eventor.orientering.se/Events)

Tavlingar hosten 2017

06-Aug
12-Aug
13-Aug
16-Aug
19-Aug
20-Aug
26-Aug
26-Aug
26-Aug
27-Aug
27-Aug
02-Sep
02-Sep
08-Sep
10-Sep
16-Sep
16-Sep
17-Sep
17-Sep
23-Sep
24-Sep
30-Sep
01-Oct
07-Oct
08-Oct
14-Oct
15-Oct
21-Oct
22-Oct
22-Oct

Sater
Romme
Romme
Storvik

Avesta
Kdping
Kdping
Avesta
Kdping
Vasteras
Eskilstuna
Surahammar
Arboga
Vasteras
Falun
Vasteras
Falun
Fagersta
Fagersta
Vansbro
Vansbro
Tullinge
Tullinge
Karlsbyheden
Karlsbyheden
Skinnsberg
Enkdping
Surahammar

Satertraffen MTBO

Tuna Ting Medel
Tuna Ting Medel
Natt

OL-Rounden Sprint
OL-Rounden Medel
Avestapropag.  Medel
Golden Weekend Medel
Golden Weekend MTBO
Avestapropag.  Medel
Golden Weekend Medel

DM Medel
DM Lang
DM Natt
DM Stafett
Arostraffen Medel
OL-Touren Medel
Arostraffen Lang

OL-Touren Lang
Bergslagstraffen Medel
NOK:s Nationella Lang
Skarmjakten Lang
Skarmjakten Medel
25-manna
25-mannamedeln Medel
Daladubbeln Stafett
Daladubbeln Patrull

PreO PreO
Oktoberracest  Medel
DM PreO
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