Argang 49
Nummer 2-3
2014

William var en av flera NOK-are som sprang O-Ringen i
Kristianstad i slutet av juli. I juni var ett gang NOK-are

( X J
Idre_la er pd lager i Idre. En av dem var Arvid, som lyfter sten for
g att stadga upp NOK-flaggan. FOTO: MALIN BJORKQVIST
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NOK-STUGAN. Var fina klubbstuga i Nordansjo.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar kl 18-21

Stugan ar 6ppen och bastun ar varm.

SOPPAKVALLARNA startar tisdagen den 30 september.
Valfri tréning, dusch och bastu. Soppa serveras fradn 18:30
om négon staller upp och kokar. Kom och var med!

CIRKELSTYRKA torsdagar kl 18-20 fr@n 2 oktober
i lilla gymnastiksalen Centralskolan ingang fran baksidan.
Alla medlemmar ar valkomna!

TIPSPROMENADER sondagar kl. 10-12. 28 september
till 16 november. Frdn NOK-stugan

Bredband i NOK-stugan!

Nu har vi inte bara nytt kék i NOK-stugan, vi har ocksa
fatt bredband. Det &r ADSL fran Telia och vid senaste
styrelsemotet funkade det riktigt bra. S& nu har vi battre
mojligheter att kommunicera fran Nordansjé. Det funkar
b&de med dator och smartphone.

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva nagot eller bidra med bilder? Vill du
engagera dig lite mer s saknas det en medlem i Infor-
mationskommittén! Du kanske vill hjélpa till att redigera
tidningen eller ar den som ser till att vi har en levande och
aktuell hemsida? Hor av dig till: Malin eller Johan
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OL-Round priset
Grattis Henrik Hellgren OL-
Round mistare 1 H35 2014!

Hanna segrare pa bana D
pa NOK 3-dagars

NOK:s 3-dagars gick den 16-18 juni.
Arrangorer var LO Borking, Oskar
Karlsson, Jan Andersson, William
Karlsson, Per-Olof och Marianne Ei-
narsson. Forsta etappen gick pd Avestas
nyritade karta pa vdg mot Olsbenning,
den andra ordnade Einarssons vid
Jattedsarna i Hedkérra. Avslutande
jaktstart, korv och prisutdelning holls
vid NOK-stugan.

Segrade:

Bana A: Ola Jernstrom Avesta OK
Bana B: Ulf Kjellin OK Hedstrémmen
Bans C: Ake Lijebrand SK Trim

Bana D: Hanna Eriksson Norbergs OK

Arvid. En av de NOK-are som tavlat flitigast.
FOTO: AMANDA ELMERTOFT

Varsatsningen

I varas gjorde vi en satsning for att
forsoka locka nya orienterare.

Nordansjodagen blev en trivseldag for
alla med tipspromenad, skattjakt, korv-
grillning och fika. Tanken var att locka
lite nya orienterare s& det fanns dven
en del info och prova pa aktiviteter. De
NOK-are som var med sig ut att trivas
och nagra nya ansikten dok ocksa upp.
Nordansjodagen f6ljdes upp med en
pasklovsaktivitet for barn, ndgra nya
och flera bekanta kom och letades spor-
tidentenheter.

Den foljande nybdrjarkursen lockade
nagra men VPT serien kom for snabbt
inp4, inte ménga ville vara med dir och
pa de foljande nyborjartriningarna var
det bara en eller ett par som dok upp.
Glddjande é&r att Arvid och Hanna
Eriksson kommit igang ordentligt de
hor till de flitigast tdvlande NOK-arna
i ar! De deltog i prova-pé klass pa VPT
nr 2 i Surahammar men gick upp i sina
klasser redan gangen efter i Skinnskat-
teberg. Arvid slutade total sjua i H10 av
ca 30 deltagare i arets VPT.
Ovriga deltagare frin NOK var Alma
Tornqvist, Frida och Axel Andersson,
Lovisa Jonsson och William Karlsson.
LISA



O-Ringen: I somm

I sommarens soliga dagar sammanstralade 20000 orienterare i Kristianstad for
att uppleva O-Ringens 50-irsjubileum, eller rittare sagt det 50:e O-Ringen.

Det som borjade 1965 med en etapp i
Danmark och som hade 156 deltagare har
vaxt och dr numera mer dn 100 ganger s
stort.

Arets upplaga bjod pa vildigt vackert och
varmt vider och dessutom varierande
terrangtyper mellan de olika etapperna.
De tva forsta avgjordes i ganska kravan-
de kuperad terrang norr om Kristian-
stad. Speciellt den forsta var tuff. Tredje
etappen var forlagd till kustremsan soder
om Ahus och hir var det sanddyner och
tallskog som skulle beméstras och det var
i huvudsak lattlopt. Den fjdrde etappen
utanfor Solvesborg var tuff, stenigt och
ojamnt pa marken och en del vresig skog.
Sista etappen vid Ravlunda skjutfélt nira
Brosarp bjod pa vildigt fin orientering,
men det man kommer ihag mest var den
fantastiska utsikten frén sista kontrollen
och malomrédet. Snacka om milsvid
utsikt!

Fran NOK var vi sammanlagt 17 som
startade pa nagon av etapperna och 12
fullfoljde alla etapper. Resultatmassigt
var det ganska blandat. Bast gick det

for Mathilda Bjorn och Lovisa Jonsson.
Mathilda hade en topplacering pa gang

i D17-20 Kort men lyckades inte riktigt
knyta ihop sicken sista dagen utan sluta-
de pé sjatte plats. Lovisa hade missat lite
for mycket pa de fyra forsta men pa sista
etappen gjorde hon ett kanonrace med
tredje snabbaste tid och avancemang till

12:e plats i D18. Aven William Karlsson
gjorde det utmarkt i H20 dér han slutade
pé 19:e plats.

Boendet for klubbens deltagare var
valdigt utspritt. Nagra bodde pa den
traditionella campingen i husvagn och
talt. Det var en riktigt bra camping dar
NOK-lagret hade lite svalkande skugga
atminstone under eftermiddagen. Nara
till torg, affarer och service. Andra bodde
i olika privatboenden pé narmare eller
ldngre hall. Lite svart att ha gemensamma
aktiviteter for hela klubben blir det ju da,
men vi traffades ju i alla fall ute pa etap-
perna de flesta av oss.

Vilodagen pé onsdagen var vilbehovlig.
Dé var det skont att slappa i virmen med
bad, restaurangbesok och besok pa mu-
seer eller hos vanner. Hoppas att vi blir
annu fler NOK:are pa O-ringen i Borés
2015.

JOHAN
Vi som var med:
Klass Namn Total
H65 Johan Kéllman (38) 251:07
H60 Jan-Eric Hellgren (62) 285:26
H60 Kort  Jan Andersson (86) 256:48
H50 1 Mats Bergman (79) 327:36
H50 Kort  Johan Karlsson (174) 329:36
H21 Kort  Henrik Hellgren (190) 431:35
H20 William Karlsson (19) 339:04
D45 Kort  Elisabet Elmertoft (140) 257:36
D18 Lovisa Jonsson (12) 255:07
D17-20 K Mathilda Bjorn (6) 286:11
Open 3 Maria Ahlberg (178) 342:16

2-days Difficult Rasmus Elmertoft (13) 79:38

Open 8 Thomas Johansson
Open 7 Camilla Johansson
Open 7 Katarina Gilen
Open 7 Andreas Bergman
Open 7 Amanda Elmertoft
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Jan nojd efter den femte etappen. Matilda i strandskogen.



E-Sommar blev kanon

Efter en hel del om och men lyckades vi genomfora Engelbrekt-Sommar pa ett bra
sitt. Trots en del utmaningar att fa ihop folk till en del uppgifter blev det till slut ett
lyckat arrangemang helgen 4-5 juli.

Som sa manga ganger forr gynnades vi av
bra vider och efter en trég inledning med
sent igangkoért anmélningssystem fick vi
ihop ungefar lika ménga deltagare som
forra aret. Engelbrekt-Sommar startade
pé fredagen med klassiska Engelbrektslo-
pet, allt fran 700 meter for de yngsta till
10 km. Totalt var det 285 anmalda I6pare.
Karin Vembhill, Erik Pettersson, Emma
Hallstrom, Per Berg, Alva Hermansson
och Pelle Hauff heter l6pets segrare.

Pa l6rdagen, i istralande solsken och 23
grader, avgjordes Engelbrektsstafetten.
Ungdomsklassen med tre strdckor vanns
av Sagmyra som alltid stéller upp med
flera lag. i Oppen klass vann for forsta
gangen IK SISU Nassjo, Damklassen
vanns av Dalaporten och i Foretagsklas-
sen segrade SSAB.

Per Berg tavlande for Kylsbo vann Eng-
elbrekts halvmara pa 1.21.49 och Emma
Molin Munktell Bromma, vann damklas-
sen pa 1.42.03. Speciellt halvmaran blev
tuff i det varma védret. All heder till de 21
som fullfoljde.

Som alltid byggdes arenan upp féredém-
ligt snyggt pa torget under Per-Arnes
ledning. Fina priser anskaffades och
hanterades av Emelie med flera. Rasmus
och Magnus fixade banan och letade rtt
pa ritt startpunkt for halvmaran. Fredrik

stillde upp och svarade som vanligt f6r
tidtagningen pa ett utmarkt satt tillsam-
mans med ett bra inkort gdng. Henrik
sdg bland annat till att alla startade pa
utsatt tid. Elisabet fixade med nummer-
lappar och annat som hér till. Lovisa och
Amanda med flera pé kansliet tog emot
de manga efteranmalningarna. Borking
sag till sa att det fanns dusch... Camilla
har haft ett tufft jobb att bokfora allt. Ja,
listan kan goras lang med alla som hjalpte
till pa ett eller annat sétt.

Trots att vi i ar inte hade ndgon egen
marka utan det tog Café Kaka hand om,
sd gav arrangemanget en bra fortjanst.
Utslaget pa alla arbetstimmar, kanske inte
sd mycket, men sammanlagt ett vardefullt
tillskott till klubbkassan.

Vi har haft en diskussion angéende
tidpunkten for arrangemanget, kanske
det skulle ligga en helg tidigare. Men efter
argument fram och tillbaka arbetar vi

nu for att genomféra E-sommar motsva-
rande helg 2015. 3-4 juli ar de dagarna vi
planerar for. Med battre framforhallning
med anmélningssystem och tidtagnings-
system och bittre marknadsféring och
samarbete med Norbergs ndringsstillen
skall vi nog fa till ett bra Engelbrekt-Som-
mar dven nésta ar med lite fler deltagare.
Tack alla som pa nagot satt hjalpt till i ar.
Hoppas ni stéller upp dven ndsta.  joHAN



Lovisa Jonsson och Amanda
Elmertoft har varit flitiga funk-
tionarer. P& den lilla bilden far
Oskar Karlsson vatska.

FOTO: AMANDA ELMERTOFT



Tio personer deltog i NOK:s familjeld-
ger i Idre dagarna efter midsommar.

Camilla, Thomas och Lisa kom upp forst
och var med pé den inledande fjéllorien-
teringen, da blaste det iskalla vindar och
vaxlade mellan regn, sol och snéglopp.
Som tur var blev vidret bittre sen.
Lennart, Hanna, Arvid, Johan och Elias
kom under eftermiddagen och kvillen.
Sprintorientering uppe pa Idrefjall, helt
annorlunda mot sprint hemma.

Johan och Lisa deltog i Jubileumsklassen,
den banan var 4,0 km med 40 kontroller
alla med kodsiftra 40, det gillde verkligen
att halla reda pa vart man var pa vag.

Idre har manga cykelleder, Thomas

och Camilla och senare Malin och Dan
provade flera av dem.Vi andra roade oss
med minigolf, KM i laghtjdsbana mm

och barnen badade i utebadet flera ganger
trots att vadret var lite kyligt.

Idre 3-dagars etapp 1: OM4 var for litt for
Thomas pa fjillet s hir fick det bli OM9
och det gick bra dven om det tog lite tid.
Alla var med och sprang. Sen for Camilla
och Thomas for hemat och bots av av
Malin och Dan.
Etapp 2: Vid foten av Nipfjallet, alla &r
med, Johan och Lisa tycker att det var
ruskigt svart, Malin och Dan springer
Challange 10
Etapp 3: Vid Burusjon, Arvid tycker det
har varit for mycket backar men nu gar
hans bana i omradet nere vid sjon sa nu
hér det battre. De vuxna far springa upp i
sluttningen, dar ar det lurigare och steni-
gare men mycket fint pa vdg ner mot sjon
igen. Efterét blev det vaftlor pa TC.

LISA



Elias tyckte att det var lite klurigt pa fjsllet. FOTO: JOHAN KALLMAN

FOTO: JOHAN KALLMAN
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Halvvégs upp pa toppen bredvid Nipfjallsparkeringen dér fjallorienteringen
gick, vénde barnen tillbaka ner for att titta ndrmare pd nagra renar.
FOTO: HANNA ERIKSSON

Camilla i den tuffa
o Cia

spurten pa Fjall-

sprinten.

FOTO: JOHAN

KALLMAN




NOK vann

Tack vare en del strul med missade
avlidsningar och vigvisning lyckades
NOK vinna Alg-Birgers i Fagersta,
annars var det Surahammar som var
snabbast.

Pa den gula banan deltog ett par nya
orienterare Per Vik och Vilgot Osterlund,
Vilgot tyckte det var for latt sa nér det
var dags for Ladkavlen fick han en lite
svarare bana, det gick ocksa bra.
Ladkavlen arrangerades av OK Hed-
strommen vid Skarsjon utanfor Skinn-
skatteberg.

Efter att ha stuvat om i lagen pa grund
av sjukdom upptickte vi ett par minuter
fore start att tva ”gubbar” som skulle ha
sprungit startstrickan saknades, det var
bara att snabbt dndra igen.

Marie Andersson och Lennart Eriksson

fick kasta sig in pa startstrickan, dar

Ladkavlen

sprang dven Perra Vik, Sara Andersson
och Vilgot. Vilgot var snabbast och vix-
lade i ensam ledning ut mig och ledning-
en var sa pass stor att jag ocksd var forst
till véxling. Pa stricka tre var det upplagt
for dndringar i ledningen, Oskar Karlsson
gick ut som trea och var den forsta vi

fick se pa vig mot sista kontrollen, men
nagon kom jagandes mycket fort en bit
efter. Oskar holl undan och det var Fred-
rik Larsson som jagade bakom honom,
Fredrik hade klart snabbaste tiden pa sista
striackan.

LISA
Resultat
1. NOK
Per Vik, Arvid Eriksson, Oskar Karlsson
2. NOK
Lennart Eriksson, Per Andersson, Fredrik Larsson
3. Surahammar
4. NOK
Vilgot Osterlund, Elisabet Elmertoft, Henrik Hellgren
5. NOK
Marie Andersson, Amanda Elmertoft, Mats Bergman
Felst. Sara Andersson, Hanna Eriksson, Janne Hellgren

MOUNTAINBIKEORIENTERING LOCKADE MANGA

Niar NOK hade en trining i mountainbikeorientering dok det bade upp 15 personer,

bade NOK-are och langviga gister fran Avesta och Séter.

FOTO: MALIN BJORKQVIST



Gruppbild pa nastan hela SOL-skoleganget. Klara, 4 ar,

var med hela veckan.

FOTO: JOHAN KALLMAN OCH AMANDA ELMERTOFT

SOL-skola

Vi var oséikra pa om det skulle bli na-
gon SOL-skola eller om skogsbranden
skulle komma for néra.

Men det gick bra och négra barn hade i
alla fall anmalt sig. Amanda Elmertoft
och Sara Andersson var ledare. De forsta

Avesta 3-dagars

Forsta etappen gick i ar bland en massa
endurostigar mitt emot Brovallens mo-
torstadion. Frida Andersson sprang bra
och var trea pa etappen. Hanna Eriksson
provar D14 i skog och klarar banan.
Andra etappen vid Avestas klubbstuga i
Tradbacken. Arvid dr inte med idag, Axel
Andersson édr ndjd med dagen men Frida
och Hanna far problem och &r ute lange.
Final med sprint vid Avestas badhus. Det
gick mycket bra for Arvid som var snab-
bast i H10 pa etappen.

trots brand

tva dagarna var det bara fem barn men pa
onsdagen kom ett ging till och det blev
totalt 9 barn och ungdomar som var med.

Orienteringsmoment varvades som
vanligt med lekar, tdvlingar och bad. P&
fredagen var det dags for Mossfotboll och
sen avslutades SOL-skolan med tértét-
ning och alla barnen fick diplom.

LISA

KM vid Kolningberg

I &r var det NOK:s tur att arrangera KM,
det blev av uppe i Kolningberg en tisdag-
kvill i september och skymningen jagade
de deltagare som startade sent. Totalt
deltog drygt 60 personer men inte manga
NOK-are stod pa startlinjen.
KM-méstare blev: Arvid Eriksson, Per
Vik, Lennart Eriksson, Jérgen Bergstrom
och Mats Bergman.
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