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® Romme-dagen ® Aventyrsldpning
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NOK-STUGAN. Var fina klubbstuga i Nordansjo.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

NOK-stugan &r éppen i samband med tréningarna pa tis-
dagskvallar och nér det ar tipspromenad pa séndagar. Den
ar kommer dessutom vara 6ppen i samband med sarskilda
aktiviteter samt om det blir skidfére under vintern.

Hall utkik p8 hemsidan.

STUGVARDSLISTA

Vecka Ansvarig: Tel:
12 Lennart Eriksson 22164
13 Gunnel Fjallman 21811
14 Hans Bergstrom 22834
15 Berit Larsson 23288
16 Per-Arne Eriksson 23046
17 Per-Arne Eriksson 23046
18-34 NCK

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva nagot eller bidra med bilder. Du kan-
ske vill hjalpa till att redigera tidningen eller &r den som
ser till att vi har en levande och aktuell hemsida?

Hor av dig till Informationskommittén (Lasse, Pia, Malin,
Johan eller Putte).

NOK-register med E-post

Vi vill kunna skicka ut information via E-post och lagger darfor upp ett register 6ver
E-postadresser. Vi kommer att skicka ut ett testmeddelande samtidigt som det har
numret kommer ut.

Far Du inte det meddelandet ar vi tacksamma om Du anmaler Din adress till:
info@norbergsok.se

Ultralang DM 14/5 - Karlberg

Kom ihag att vi har ultralang DM den 14 maj och att vi behdver dig som arrangér, vi har
inte detta arrangemang med Fagersta vilket gor att det behdvs lite mer anstrangning
for att fa ihop det hela.

Har du inte blivit tillfragad att hjalpa till sa ring undertecknad sa vet jag att det finns ett
eller flera hal att fylla, vill du se lite hur organisationen ar tankt sa ga in pa hemsidan
och kolla dar finns det en liten notis dver hur vi tankt och vilka som ar ansvariga for
vilket omrade. Las garna inbjudan som ligger pa Eventor sa ser ni ocksa hur tavlingen
ar tankt att genomforas.

[Tavlingsledare Mats 0705882459

gy
Den andra upplagan av World w d
Orienteering Day, WOD, blir i ar ‘g

onsdagen den 24 maj. Forra aret World Orienteering Day
korde vi dels en skolaktivitet for

mellanstadiet och en orientering

for alla norbergare pa torget pa kvallen. Vi fick fler deltagare an férvantat.

| &r forvantar vi oss att annu fler norbergare deltar. Upplagget blir liknande forra arets
med dels orientering pa skolan under dagen och samling for allmanheten pa kvéllen. Vi
utgar aven i ar fran torget.

Pusha for det har bland vanner, grannar och andra som ni vet kan vara intresserade
av motion. Las mer om projektet och se hur manga orienterare som deltar 6ver hela
varlden har: www.worldorienteeringday.com



Arsméte och forsta styrelsemotet

Arsméote holls 19 februari i NOK-stu-
gan och 2017 ars forsta styrelsemotet
den 12 mars.

De fullstdndiga protokollen finns pa
hemsidan under fliken Klubbrum/Styrel-
serummet/Styrelsen.

Styrelsen bestér av ordforande, sekretera-
re, kassor och sammankallande i kommit-
téerna SOL, motion, arrangors, stug och
information:

Johan Kéllman, ordférande

Eva Pélsson, sekreterare

Elisabet Elmertoft, kassor + vice ordf
Annelie Spolander, SOL-kommittén Per-
Erik Vik, motionskommittén

Mats Bergman, arrangérskommittén
Per-Arne Eriksson, stugkommittén

Lasse Wester, informationskommittén.

Revisorer blev: Owe Andersson och Leif
Svedberg

Med ersittarna: Madeleine Back-
man-Eriksson Carina Bergman

Valberedningen bestar nu av:
Bjorn Samuelsson sammankallande, Juha
Kants och Inger Jarviken

Vid bada métena diskuterades Verksam-
hetsplaner for de olika kommittéerna. Hér
aterges dessa i kortform tillsammans med
kommittéernas sammanséttningar.

Skid- och orienteringskommittén
Annelie Spolander, sammankallande,
Carina Bergman, Inger Jarviken, Goran
Eriksson, Hans-Ake Gustafsson, Lars-
Olov Borking, Per Andersson och Marie
Lindh

Vivill fa fler aktiva orienterare, bade

i vanlig orientering, skid-OL, MTB-O
och PreO. Hjdlpas at att fa till tréningar
under dret. Ett dnskemdl dr ocksa att vi
ska bli fler ute pa tdvlingarna.

* Genomfora nytt koncept “Intensiv
nyborjarkurs” for vuxna 28-29-30 april i
NOK-stugan. Pia Johansson ledare.

« Skidresa till Romme Alpin 19/3.

* Nybdrjarkurs for barn/ungdom 8-10-15-
17 maj, med gruppindelning 8-10 ar (med
vuxen [ sdllskap), 10 &r — uppat, ordna
faddrar till intresserade nybdrjare som
vill trdningsorientera och prova tavlingar.
* Fa nyborjare att delta I VPT, stottning
och gemensamma resor till tivlingar.

» World Orienteering Day 23 maj, prova
pa orientering I skolan pa dagen och for
allmédnheten pa torget (ytterligare tva
ganger under véren).

* 3-dagars i juni (J-E Hellgren).

* SOL-skola.

* Flera DM-lag.

* Trianingsorienteringar tisdagar och
MTB-orientering onsdagar.

* Ungdomslager med Fagersta och Hed-
strommen

* Eget 25-mannalag 2017.

Arrangorskommittén

Mats Bergman sammankallande, Hen-
rik Hellgren, Jan-Erik Hellgren, Cecilia
Eriksson och Ola Andersson, kartans-
varig.

» Samarrangemang med Fagersta och
deras Bergslagstriffen 23-24 september
* NOK Tredagars

* De zon-gemensamma tévlingar vi star
pa tur att arrangera

* Engelbrektslopet och stafetten i borjan

av juli

* Arrangera natt-KM i samband med
hostmotet

« Skinkjakt under hosten och Julklur pa
annandag jul.

* Genomfora en Veterantourtévling.

Stugkommittén

Per-Arne Eriksson, sammankallande,
Lars-Olov Borking, Goran Eriksson,
Henrik Hellgren och Jan-Eric Hellgren.

* Utfora underhall fortlopande vid stugan.

* Stugvérdslista ska uppréttas.

* Elljusspéret ska hallas i bra skick.

* Avtal om plogning ska uppréttas.

* En jobbardag ska anordnas under
hosten.

* Duschrummen ska renoveras.

* Hjélpa till med skidsparet vintertid.

« Halla 6ppet hus nér skidspar finns.

* Rojning av gris och sly vid stugan och
stigar.

Motionskommittén

Per-Erik Vik, sammankallande, Gunnar
Meller, Runa Parmert och Putte Dahl-
strom

* Genomfora en skidutflykt och eller
vandring.

» Genomfora naturpasset

* Tipspromenader under hosten.

Informationskommittén

Lasse Wester, sammankallande, Johan
Kéllman, Pia Johansson, Malin Fuhr och
Putte Dahlstrom.

* Tre till fyra nummer av var klubbtid-
ning NOK-Nytt ska ges ut. Upplagan ar
nu ca 180 exemplar, ges ut i AS storlek.
Material till tidningen mottas tacksamt.

* Klubbens hemsida ska stddas upp och
aktualiseras.

En frisk flakt

som med energi,
malmedvetenhet,
vilja och entusiasm
férkovrar sig sjalv
och darmed inspir-
erar andra, bade
gamla och

nya NOK:are att
ocksa ta nya tag.

75 =

Priset Arets NOK:are gar till - Pia Johansson




Det har hander i Norbergs OK 2017

o Skidresa till Romme Alpin 19/3

« Intensivkurs orientering for vuxna 28-29-30 april

» Nybdrjarkurs f6r barn/ungdom: 8-10-15-17 maj

o 5-7ar ol-lekis

o 8-10 ar (med vuxen i séllskap)

o 10 &r -uppat

+ VPT, ungdomsorientering pa olika platser i Vastmanland tisdagar i
maj

« DM Ultralang den 14 maj vid Lapphyttan

o World Orienteering Day, WOD, 24 maj, prova pa orientering i
skolan pé dagen, for allmdnheten pé torget kvillen.

o 2 ggrunder varen prova pa orientering pa torget for allmanheten

o NOK:s 3-dagars 12-13-14 juni

« SOL-skola under en sommarvecka

« Engelbrekt-Sommar 30 juni-2 juli

o Traningsorienteringar tisdagar. MTBO torsdagar

« Triningsorienteringar tillsammans med Fagersta OK torsdagar fran
slutet av mars.

o Ungdomslager med Fagersta och Hedstrommen

+ Gemensamma traningar for ungdom tillsammans med Fagersta och
Hedstrommen

o Naturpasset 1 maj-30 september

o Tipspromenader 8 sondagar september-november

« NOK:s Nationella orientering 23-24 september

o Veterantourtdvling 3 augusti

« Skinkgangen och Julklur vid NOK-stugan

« Skidspar vintertid nar snétillgangen medger

« Oppet hus i NOK-stugan nir skidspar finns

Vill du veta mer, kolla pa var hemsida www.norbergsok.se
eller ga med i véar facebookgrupp: Norbergs OK

Dags att
betala

Avgifterna betalas till

bankgiro 5750-8947

(komihag attange eS8
for vem/vilka avgift-

erna galler). Enklast

gors betalningen

via Internetbank

till ovanstaende

bankgiro.

Behovs en blankett
kan vidstaende
blankett klippas ut
eller motsvarande in-
formation foras over
pa en los blankett.

Avgifterna ar desam-
ma som forra aret:

+ 100 kr fér ungdom
upp till 18 ar. Ung-
domar réknas alltid
som aktiva och far
delta i tavlingar.

¢ For vuxen medlem
100 kr. Den som vill
vara aktiv betalar
ytterligare 100 kr for
att kunna anmala sig
till orienteringstavlin-
gar via Eventor.

+ Aktiv familj (med
max 2 vuxna och till-
hérande ungdomar)
betalar 400 kr.
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G ngelbrekt

sommar

Boka in Engelbrekt-Sommar

Helgen efter midsommar, 30 juni-2 juli kor vi Engelbrekt-Sommar.

Som vanligt Lopet pa fredagen och Stafetten och Halvmara pa I6rdagen.
Soéndagen ér vikt for Engelbrektsrullen som det var premiér for i fjol.
Lasse Holm har tagit pa sig ansvaret for att driva runt det hela sé 1 ar har

vi borjat forberedelserna lite tidigare &n forra aret. En inbjudan &r klar och
haller pé att distribueras.

Det ar viktigt att fa ut information till s manga tinkbara deltagare som
mojligt. Alla ni som ldser det hir, hjalp till att sprida budskapet till alla
som kan tdnkas vara intresserade att delta. Forra aret 6kade deltagaranta-
let ndgot. Vi hoppas att den trenden héller i sig och sé att det blir &nnu fler
deltagare i ar. Men alla maste hjélpa till att pusha for arrangemanget.
Prata med vénner, bekanta, jobbarkompisar och fore- tag och inspirera
dem att stélla upp individuellt eller att bilda lag i stafetten. Inbjudanfold-
ern finns att himta pd Engelbrektsloppets kansli. Ha alltid nagra stycken
med dig och sprid till alla som kan vara intresserade.

Har du mojlighet att vara funktiondr hoppas vi att du stéller upp. Det finns
manga uppgifter, storre och mindre och allas hjilp ar vardefull.

Hor av dig till Lasse Holm eller Johan Kéllman.
Hemsida: www.engelbrekt-sommar.se

Johan




Foreningsmassan i Norberg

kontroller och tidtagning med Sportident
och MeOS.

Samma dag som vi hade arsméte
deltog NOK ocksa pa foreningsmissan
i Centralskolan. Norbergs Kommun
hade inbjudit alla ortens féreningar
att under nagra timmar stilla ut och
beritta om sin verksamhet.

Det blev ett stort evenemang. Hela 27
foreningar visade upp sig och det bjods
pa allehanda aktiviteter.

Vi i NOK hade en microorientering inne i
skollokalerna och det blev lyckat. Det var
ménga som provade pa banan med atta

Dessutom visade vi orienteringsfilmer pa
stor-TV:n, berittade om véra aktiviteter,
speciellt intensivkursen, och delade ut
material.

Manga var intresserade och sékert far vi
se nagra nya intresserade framover.

Tack Pia Johansson och Jan Ahs som
hjélpte till.
Johan
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Engelbrektsloppshelgen

Det var ju en snofattig vinter igen sa
Engelbrektsloppet fick genomféras pa en
konstsnébana om 15 km. Konstsnén pro-
ducerades i Nordansjé med nya kanoner
och Klackberg vilket tillsammans med
hopplogad natursnd fran flygfaltet rackte
till for att riktigt bra spar.

| &r var det premiar for en sprinttavling
pa en 800 m lang bana inne i byn med
start och mal pa torget. Den kordes pa
fredagen (10 februari) som en inledning
till skidhelgen. Kristinaloppet och halvan
kérdes pa lordagen. Tva varv pa 15 km
slingan. Kristinaloppet fullfoljdes av 74 st
i tavlingsklassen med Linn Sémskar som
segrare pa tiden 1.23. | motionsklassen

fullfélide 505 st. Halvan genomfordes av
797 deltagare med norrmannen Rag-
nar Bragvin Andressen (varfor har alla
norrman dubbla efternamn?) som forst

i mal pa tiden 1.19. Halvan har ingen
tavlingsklass.

Engelbrektsloppet genomfordes pa
séndagen med 4 varv pa slingan. Trots
att det blev manga varvningar och det
stora deltagarantalet gick det riktigt bra. |
tavlingsklassen var Sindre Odberg Palm
(se dar) forst av 540 fullfoljare med tiden
2.28. | motionsklassen kom 1156 st i mal.
Totalt var det saledes 3072 akare som
passerade malportalen pa torget. Det var
éver 4000 anmalda till loppen. /Lasse

Eldsjalen Egon

| vintras gick ju var mangarige medlem
Egon Lundgqvist bort efter en tids sjuk-
dom. Egon var en riktig eldsjal dar fram-
forallt veteranorienteringen lag honom
varmt om hjartat. Under lang tid hade
Egon hand om var sportidentutrustning,
en uppgift som han skétte minutiést och
exemplariskt. Han blev expert pa att han-
tera utrustningen och aven pa administra-
tionen runt tavlingar. Vi minns Egon med
glédje och stor tacksamhet for alla hans
insatser for klubben.

Det blir Jan Ahs som i fortséttningen ans-
varar for utrustningen, att den halls up-
pdaterad och tillganglig for vara traningar

och tavlingar. Vi har varit nagra stycken
som under nagra onsdagar gatt igenom
hanteringen och vilka méjligheter som
finns sa att vi inte skall vara sa beroende
av en enda person. Forhoppningsvis skall
vi i storre utstrackning kunna anvanda
Sportident &ven vid tréningar och kurser
nar vi nu ar flera som kanner till hur den
anvands. /Johan

Fantastisk dag i Romme

Det var en helt fantastisk varvinterdag
nar 17 NOK:are samlades i Romme Alpin
for en dags skid- och bradakning. Nagra
minusgrader pa morgonen och klarbla
himmel gjorde att de nypistade backar-
na var jattefina med manchesterrafflor
overallt. Framat eftermiddagen seglade
det upp lite moln och temperaturen steg
till atskilliga plusgrader men backarna héll
sig fina. Det var ganska mycket folk men
kderna var anda korta.

Annelie hade verkligen ordnat det bra.
Efter den forsta inledande akningen, jag
sjalv var ganska ringrostig i den hyrda
utrustningen, var det skont med en
fikapaus. Ytterligare nagra ak hanns med

innan det var dags for gemensam lunch.
Efter lunch blev det uppladdning infor
Den Stora Tavlingen, differensslalom.
Lagom till start dok aven Owe Andersson,
en av klubbens grundare och numera
utfdrsexpert, upp. Och naturligtvis var det
Owe som drog sig segrande ur striden
med bara nagra sekunders differens
mellan de bada aken. Annelie Spolander
blev tvaa och medaljtrion kompletterades
av Andrea Knutar Magnusson. Det var en
oerh6rt jamn tavling mellan dessa tre.

Nagra avslutande ak, t o m i svart pist
avslutade den har fina dagen. Ett harligt
avbrott i all langdakning och I8ptraning
infor varsasongen i OL-skogen. /Johan



AVENTYRSLOPNING

Klockan ringer 07:00. Det éir lordagen den 4e februari
och lordagar eller sondagar innebir alltid mitt favorit-

pass, langdistans.

Dessa pass har bara ett syfte och det
ar att f in en massa kilometer pa
kontot i lugnt och harmoniskt tempo.
Jag kokar kaffe och steker mig ett par
dgg ndr jag hor hur familjen borjar
vakna. Smsar med min kusin for att
kolla om han &r vaken. Vi har bestamt
oss fOr att gora detta pass till lite av ett
aventyr.

Planen &r att ta bussen till Fagersta
08:10, hoppa av vid Farbo indus-
triomrade och springa Bruksleden
genom skogen tillbaka hem till
Norberg. Kusin Patrik dr vaken och
hur ivrig som helst att komma ivég.
Hans energi smittar av sig, det dr bra
att omge sig med ménniskor som vill
samma saker.

Jag kldr pa mig fodrade tights och ett
gang lager pa 6verkroppen. Nér man
svettas blir man latt kall ndr man inte
springer sa snabbt och det dr viktigt
att halla sig varm i skogen.

Barnen vinkar av mig i hallen och jag
gar mot bilen. Kénner mig alltid lite
nervds infor langpassen, eller egen-
tligen alla pass. Det pirrar i magen
och jag vill bara komma igang. Satter

mig i bilen och éker ner pa byn, dér
moter jag upp Patrik och vi gar mot
busshallplatsen. Vil i bussen tar
Patrik fram broddar av mérke Yaktrax
som inte ser speciellt mycket ut for
vdrlden men han lovar att dom ar bra
och jag drar dom &ver 16parskorna.

Vi hoppar av som planerat och startar
vara klockor for att dom ska hitta gps.
Sen borjar dventyret. Vi joggar i lugnt
tempo dver Seco tools parkering och
in pé en grusvag. Vagen ar tackt av
blank och vat is.

Hade vi inte haft dessa brod-
dar hade dventyret tagit slut
hér men broddarna far helt
otroligt bra fiste i isen och vi
kan springa helt obehindrat.

Vi svinger hoger och foljer grusvigen
uppfor Bjornbackarna tills dom snart
gar kraftigt utfér. Kommer sedan upp
pa Hedkadrravigen och tar hoger tills
Bruksleden viker av till vanster, dar
tar vi in. Stigen ringlar sig genom
skogen till Semla och vi springer 6ver
Slussen och vidare upp till vigen mel-




lan Soderbiérke och Fagersta.

Bruksleden gar 6ver ett hygge men
skogsarbetarna har sparat stubbar
med den orangea firgen pa sa vi har
inga problem med att orientera oss,
an. Vi foljer leden in i skogen och
snackar om véder och vind. Pulsen
ligger pa en behaglig niva och véra
kroppar dr varma.

Ritt va det ar tittar vi upp och ser
inga mérkningar langre. Vi blir

tysta men fortsatter i forhoppning

att komma rétt igen sa sméningom.
Den djupa snon gar oss upp till kndna
emellanat men skaren ér tillrackligt
stark for att bara oss for det mesta. Vi
stannar efter en stund och fiskar upp
en mobil for att lokalisera oss nér vi
forstatt att vi kommit pa fel spar. Vi
tar ut kompassriktning mot lilla Algs-
jon och borjar springa igen.

Nu ér vi rétt och kommer fram till
sjon. Den ligger stilla och tyst och det
ar fruktansvart vackert har. Direkt eft-
er sjon viker leden av och gér kraftigt
uppfor.

Jag far en impuls att ta i
uppfor och Patrik dr inte sen
att haka pa. Vi springer for
allt vi dr virda och ndr vi ndar
toppen dr utsikten mdktig.

Vi dr nu i hojd med grantopparna
och ser ut éver den oédndliga skogen.

Patrik filmar mig nér jag springer
pé klipporna och vi springer vidare.
Utfor gar toppen och det planar ut.

Vi foljer leden forbi sjoar och hyggen.
Pa smaé grusvégar och genom snarig
skog. Ibland har en skoter packat
snon at oss men for det mesta ligger
snon ordrd framfor oss.

Till slut kommer vi fram till Koln-
ingsberget och vi kdnner oss som
segrare ndr vi nu viker av ifran Bruk-
sleden, foljer vigen ner mot Noren
och tar héger in mot byn.

Kénslan ndr man 6verkommit nagot
sant hdr dr oslagbar. Endorfiner
blandas med adrenalin i vara kroppar
och det enda vi kan gora ér att fnissa
fanigt. Vi ska gora om det igen men
till sommaren. Ska dven testa springa
Bruksleden fran Bjurfors och hem
men det kanske jag berdttar om en
annan gang.

Jag tanker att dessa dventyrspass
skulle bli bade bittre och sakrare om
jag kunde orientera mig i skogen med
hjélp av karta och kompass sa jag

ska gd NOKs intensivkurs i slutet av
April, det ser jag med iver fram emot.

Jimmy Koivisto

P

Trmeveese?
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NOK:s Flitpris Massingsstaken

Delta i NOK:s aktiviteter och samla poang i traningsligan!

* Poang kan man fa genom att delta pa klubbtraningarna. Om det &r tidtagning
och resultatlista 3p till segraren och 2p till 2:an pa varje bana sedan 1 poang
var till alla andra som deltar. Ar det inte tidtagning ger det 1 poéng till alla som
deltar.

« Aven klubbmasterskap och deltagande pa Fagersta OK:s traningar ger poang.
* Poang aven till den som ordnar traningen, samt till ungdomar pa séarskilda
ungdomstraningar (1p/person) aven vuxna som hjalper till som skuggare pa
ungdomstraning erhaller 1p.

* 1p/person om man deltar i sarskilda klubbdagar t ex arbetsdag vid klubbstu-
gan, deltagande i AlgBirgers och Ladkavlen.

« Vilka aktiviteter som ger poang visas pa hemsidan.

Varfér ska man da vara med i traningsligan?

« For att det ar kul! Det ar roligt att tréffas pa aktiviteter och det ar roligt for den
som ordnar traningen etc om det kommer folk.

« Du far motion!

+ Den med allra flest poang far ha vandringspriset massingsljusstaken till nasta
summering. Priset delas ut pa Hostmotet/Arsmétet. Det kan ocksa bli flera
priser om intresset ar stort

+ Den som ansvarar for aktiviteten ansvarar ocksa for att narvaron rapporteras.



Nyforvarv med bandymeriter

I hostas, vid stafett-DM sdg jag i
resultatlistan for OMS ett intressant
namn: Mathias Nystrom, Klubblos
Vistanfors, pa tredje plats, knappa
minuten efter sprintvirldsmastaren
Jerker Lysell. Ténkte att det maste ju
vara tidigare bandyspelaren i Vdstan-
fors som dok upp i OL-skogen.

Och visst var det sa. P4 mandagen
efter horde Mathias av sig, han jobbar
pé Seco, min tidigare arbetsplats, och
undrade om det fanns nagra kartor
kvar fran H21-banorna pa stafetten.
Han ville ut och trina. Jag plockade
ihop nagra stycken och levererade.
Mathias berdttade att han orienterat
fram till 18-arséaldern, dd i VBOL, pa
hog niva. Men att bandyn, forst i Falu
BS och sedan 5 sdsonger i Vastanfors
IF som forsvarsklippa och spelfor-
delare. - Det var ju i bandyn som jag
elitsatsade, sade Mathias.

For nagra ar sedan lade han av med
bandyn och bérjade med cykel och
skidor. Besokte ofta Nordansjo och
blev pa sé sitt bekant med NOK.

Nér jag lamnade 6ver kartorna
berittade Mathias att han gérna ville
springa lite tavlingar men behdvde en
klubb. "Men spring for oss”, sa jag och
det nappade han pa. Det blev starter
béde i brandskogen i Virsbo och elit-
klass pa Algdrevet.

Det var ganska ringrostigt, tyckte

Mathias som dnda fatt tillbaka det
riktiga suget efter orientering fast det
gatt 17 ar sedan sist. Och pa ul-
tralang-DM i Visteras i november var
det bara sekunder som skiljde honom
fran ett DM-guld.

Vilken talang!

Under vintern har det varit satsning
pé langlopp pé skidor f6r Mathias.
Flera jittebra resultat i seedningslop-
pen blev det. Resultatet i Engelbrekt-
sloppet, 21:a plats gav plats i startled
1 i Vasaloppet. Tyvirr blev Mathias
torkyld lagom till vinterns stora mal
och fick kliva av efter halva strackan.
Men det dr bara att komma igen, far
trdna pa dnnu bittre till nasta.

I borjan pé april dr det OL-tévlings-
debut. Ramnastivlingarna i mitten
pé april dr givna och sedan ér det ju
ultralang-DM igen. Den hdr gdngen
i Norberg. Jag har gett honom ledigt
fran arrangorsuppgifter for att han
skall kunna ta revansch och kanske
knipa det dir DM-guldet den 14 maj.
Senare i sommar blir det O-ringen i
Virmland.

Och varfér inte ett dreamteam till
DM-stafetten i host? Vore harligt att
se Mathias i samma lag som tidig-
are OL-och bandykompisen Viktor
Funcke. Vem blir tredje man i ett
sadant lag?

Johan




Nytt ar 1gen (tering)

1.Hur var ditt 2016?
2.Forhoppningar framéat?

Lovisa Jonsson

Alder: 194r, blir 20 i sommar
Bor: i lagenhet tillsammans med killen
- iHallstahammar
o ' Yrke: projektassistent pa ABB Substa-
%‘ | tions Vasteras

Lennart Eriksson

1. Mitt 2016 var en riktig bergodalba-

Alder: 41 na, manga forkylningar och sjukdomar
Bor: Tréttsbo, Norberg som kom och gick men detta ar var
Yrke: Elektriker det basta nagonsin om man tittar pa

mina idrottsprestationer! O-Ringen var
1. Under 2016 passade jag pa attta  det storsta for mig orienteringsmas-
mig ut p& ganska manga éppna banor  sigt, gick ut som 8:a pa sista etappen
pa tavlingar, med varierande resultat.  och sprang mig in pa en 5:e plats,
2. Arets mal &r att ka pa mittandra  det &r jag valdigt stolt Gver! Sedan
o-ringen forra gangen var 1993 borjade jag &ven min stora klassiker
detta ar som jag sedan avslutade nu
med Vasaloppet 2017!
2. Mina forhoppningar framover ar att
kunna komma pa banan igen, slippa

massa forkylningar och problem. Nu
nar jag jobbar har det inte blivit sam-
ma frekventa traning men infor hosten
hoppas jag att formen ar tillbaka! Jag
vill se om jag kan prestera lika bra ute
i skogen i ar som jag gjorde 2016! Nu
nar klassikern &r klar maste jag bara
hitta ett nytt mal att jobba efter, men
vad det blir ar fortfarande oklart!

Johan Kallman -
Alder: blir 68 i ar
Bor: Fagersta
Yrke: Pensionar, .
tidigare “jobba’
me’ data”

Tove Winqvist

Alder; 29 (30 den 15 mars)
Bor: Norberg

Yrke; Enhetschef for hemtjanst

1. Det var omtumlande, harligt, pirrigt,
sorgligt, roligt, jobbigt, utmanande,
1.Blandat. Nagra segrar de helger jag tufft, enkelt och allt daremellan. Jag
hade flyt. Skador och galna misstag har kdmpat med mycket under 2016

pa manga tavlingar, framférallt pa och hoppas pa utdelning 2017.
O-ringen i Salen, drog ner helhetsbe-
tyget. 2. Jag hoppas pa ett harligt ar dar alla

far vara friska. Ska bli harligt att fylla
2.Fa vara frisk och skadefri, springa 30, alskar att bli aldre. Lépningen ar
manga OL-tavlingar, kunna tréna bra,  hér for att stanna och min mors stora
bade I6pning, OL-teknik och rullskidor.  drém &r att jag ska géra storslagen
Vara med i toppen av min klass H65 come back i orienteringen, haha. Jag
atminstone ibland. Kunna inspirera tycker mina 2-3 joggingpass i veckan
vara nya, bade unga och vuxna orien-  racker, men nagra orienteringstavling-
terare, att hitta in i orienteringssporten  ar ska jag anda riva av under aret.
och klubbverksamheten. Pia



NOK:-are i Vasaloppet

Det blir fler och fler som representer-
ar NOK 1 Vasaloppsveckan.

Arets tivlingar gynnades av fint viider
dven om det ndgra av dagarna kom
lite snd och det pa vasaloppssondagen
blaste rejal motvind.

Manga upplevelser blir det under de
hér loppen. En extra fjader i hatten
till Henrik Rydberg som ékte bade
Oppet Spér, med blodvite som foljd,
och Vasaloppet. Aven Samuel Ryd-
berg dubblerade med Halvvasan och
Vasaloppet.

Lovisa Jonsson som orienterar for oss
men aker skidor for Hallstahammar
akte Tjejvasan och dven Vasaloppet
och blev ddrmed en Svensk Klassiker.
Grattis!

Vért nyforvarv Mathias Nystrom
akte ju kanonbra i1 Engelbrektsloppet
och hade hoppats pa en bra placering
dven i Vasaloppet men en forkylning
gjorde att han brot vid Evertsberg.
Bara att komma igen bade i Vasalop-
pet och i orienteringsskogen

Kortvasan
Gabriel Fogelsjod, H40, 2.23.38

Tjejvasan
Kristina Backstrand, D35, 1.52.49

Opet Spar Sondag

Micael Mathsson, H55, 6.37.30

Henrik Rydberg, H60, 7.44.49
Caroline Setterwall, D55, 8.22.02
Alma Setterwall Rydberg, D21, 9.18.35

Oppet Spar Mandag
Jan Gottfridsson, H60, 7.30.17

Halvvasan
Samuel Rydberg, H21, 2.53.20

Vasaloppet

Johan Kallman, H65, 5.52.34
Samuel Rydberg, H21, 5.55.55
Thomas Johansson, H35, 6.12.35
Henrik Rydberg, HE0, 8.07.11
Torgny Nordin, H45, 8.53.23
Mathias Nystrom, H35, Utgatt

Stafettvasan

AB Karl Hedin 65+, , 7.45.51

(Lars-Olof Borking, Kari Katainen, Tonny
Cramnell, Tage Fjellman, P-O Einarsson)

B« F
Kristina Béckstrand, Tjejvasan.

Férsta backen Foto: Vasaloppet

Ett utdrag ur tavlingskalender varen 2017
(se &ven http://eventor.orientering.se/Events)

16 8 april

s6 9 april
s6 16 april
ma 17 april
fr 21 april
16 22 april
s6 23 april
ma 1 maj
16 6 maj
sO 7 maj
sO 14 maj
14-15 maj
16 20 maj

s6 21 maj
to 25 maj
16 27 maj
s0 28 maj
fr 2 juni

16 3 juni
sO 4 juni

12-14 juni
fr 30 juni
16 1 juli

s6 2 juli
24-29 juli

OK Tors ungdomstavling,
Eskilstuna

Torfejden, Eskilstuna
Bruksdubbeln, lang, Ramnéas
Bruksdubbeln, medel, Ramnas
Uppsala méte, medel, Uppsala
Uppsala méte, medel, Uppsala
Uppsala méte, medel, Uppsala
Silverjakten, Sala

DOL kampen, medel Avesta
DOL kampen, lang, Avesta
DM-ultralang, Norberg
10-mila, Falun

Malmiafejden, medel,
Grangesberg

Hedemora, medel

IFK Mora, lang

IFK Mora, sprint

IFK Mora, medel

SM sprint, publiktavl, Orebro
SM sprint, publiktavl, Orebro
SM sprintstafett, publiktévl,
Orebro

NOKs 3-dagars
Engelbrektslopet
Engelbrekisstafetten

+ Halvmara

Engelbrektsrullen (rullskidor)
O-ringen, Sélen

VPT= parkorienteringar: barn och ungdomar upp
till 20 &r med forsta start kI 18:30:

2 maj Vasteras,

9 maj OK Hedstrommen,
16 maj Koping-Kolsva,
23 maj Fagersta/Norberg,

30 maj Sala, final
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