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Nu &r snart varen har pa allvar och vi kan ut och springa orientering i skogen. Pa bilden &r
Signe och Frida pa NOK 3-dagars i fiol. Foto: Lisa

® Rapport fran arsmotet och jubileumsfesten
® Hinderivar @ Snart byggs ett utegym
® Engelbrekt-Sommar med ny tavlingsledare



REDAKTIONSRUTAN:

ANSVARIG UTGIVARE

Johan Kallman
0223-17754

REDAKTION
Johan Kaéllman
Elisabet ElImertoft
Malin Bjorkqvist
Lasse Wester

GRAFISK FORM
Malin Bjorkqvist

UPPLAGA
180 exemplar

TRYCK
Engelbrektsloppet

BIDRAG
Skickas till:
malin@norbergsok.se

ADRESS

Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 Norberg

TELEFON

kansli: 0223-20419
NOK-stugan:
0223-23475

Bankgiro 5750-8947

HEMSIDA
www.norbergsok.se

STYRELSEN

Johan Kallman (ordf)
Eva P3lsson

Elisabet EImertoft
Per-Arne Eriksson
Mats Bergman
Per-Erik Vik

Anneli Spolander
Sponsoransvarig (vak)

NOK-STUGAN. V3r fina klubbstuga i Nordansjo.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

NOK-stugan ar 6ppen tisdagar och torsdagar kl 18-20 till
och med till 31 maj.

STUGVARDSLISTA

Vecka

12 Lennart Eriksson 22164
13 Gunnel Fjallman 21811
14 Hans Bergstrom 22834
15 Berit Larsson 23288
16 Egon Lundkvist 21235
17 Per-Arne Eriksson 23046
18-34 NCK

G3 med i var facebookgrupp Norbergs OK
om du inte redan ar med.

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva nagot eller bidra med bilder? Vill du
engagera dig lite mer s& saknas det en medlem i Infor-
mationskommittén! Du kanske vill hjélpa till att redigera
tidningen eller ar den som ser till att vi har en levande och
aktuell hemsida? Hor av dig till Informationskommittén
(Lasse, Elisabet, Malin, Johan).



natur/{passet

Arets Naturpass startar den 1 maj

Arets Naturpass startar den 1 maj och haller pa till 30 september.
Fotorienteringskartan: 30 kontroller i huvudsak kring Nordansjo.

Cykelkartan: 40 kontroller runt Norberg fordelade pa tva kartor. Halften av kontrollerna
(1-20) nas med vanlig cykel pa skogsvagar och vanliga vagar medan den andra halften
(21-40) till storsta delen nas via skogsvagar och stigar, dvs lite tuffare terrang dar
mountainbike ar lamplig.

Férséljningsstéllen: Som vanligt Coop Konsum, Engelbrektsloppets kansli och
Biblioteket.

Nyborjarorientering for barn och vuxna

Nybdrjarorientering parallellt for bade barn och vuxna startar
torsdagen den 7 april kI 18:00 vid NOK-Stugan.

Har du fragor kontakta Annelie Spolander

Lopstyrka, grupptraning i naturen

Startar torsdagen den 14 april, samling vid NOK-stugan ki 18.



Rapport fran

Arsméte och forsta styrelsemdtet 2016
Arsméte holls 20 februari i NOK-stugan
och forsta styrelsemétet den 28 februari.

De fullstdndiga protokollen finns pa
hemsidan under fliken Klubbrum/Styrel-
serummet/Styrelsen.

Styrelsen bestér av ordforande, sekretera-
re, kassor och sammankallande 1 kommit-
téerna SOL, Motion, Arrang6rs och Stug:

Johan Kéllman, ordforande

Eva Palsson, sekreterare

Elisabet Elmertoft, kassor

Mats Bergman, Arrangdrskommittén,
dven vice ordf.

Per-Arne Eriksson, Stugkommittén
Per-Erik Vik, Motionskommittén
Annelie Spolander, SOL-kommittén

Revisorer blev:
Owe Andersson
Leif Svedberg

Med ersittarna:
Madeleine Bickman-Eriksson
Carina Bergman

Valberedningen bestar nu av:
Jan-Erik Hellgren, ssmmankallande
Bjorn Samuelsson

Juha Kants

Vid bada métena diskuterades Verksam-
hetsplaner for de olika kommittéerna. Har
aterges dessa i kortform tillsammans med
kommittéernas sammansattningar.

Skid- och orienteringskommittén
Annelie Spolander, sammankallande
Carina Bergman

Inger Jarviken

Goran Eriksson

Hans-Ake Gustafsson

Lars-Olov Borking

Per Andersson

Marie Lindh

Vi vill fa fler aktiva orienterare, bade 1
vanlig orientering, skid-OL, MTB-O och
PreO. Hjilpas at att fa till triningar under
aret. Ett onskemal dr ocksa att vi ska bli
fler ute pa tévlingarna.

. Anordna traningsorienteringar

. Skidlager Orsa Gronklitt i jan.

. Cirkelstyrka under vintern.

. Uppstartsaktiviteter runt pask.

. Nyborjarkurs for barn/vuxna.

. Damlag pa 10-mila i Falun.

. Mojlighet att dka med ett lag till
Jukola, ev kombinationslag.

. Delta pa O-Ringen i Silen.

. SOL-skola

. Ungdomslidger om intresse finns

. Delta pa Dala-dubbeln i oktober.

. Mojlighet for vara ungdomar att
delta i VOFs aktiviteter och
tavlingar.

. 25-manna, forsoka fa ihop lag,

ev kombinationslag som 2014

Arrangorskommittén

Mats Bergman, sammankallande
Henrik Hellgren

Jan-Erik Hellgren

Cecilia Eriksson



arsmotet ...

Ola Andersson, kartansvarig

. Delta med funktionérer pa
Engelbrektsloppet

. NOK Tredagars

. De zon-gemensamma tévlingar
Vi star pa tur att arrangera

. Engelbrektslopet och stafetten i
borjan av juli

. Tvé DM arrangemang Sprint
och stafett

. Julklur p& annandag jul om
intresse finns

. Kommittén kommer fortsitt se

over och revidera véra befintliga
kartor for att de under aret ska
halla en hog standard for séval
traning som tévling.
Forhoppningen ér att ha omradet
nirmast klubbstugan i Nordan-
sjo nyreviderat under 2016.

. Hjalpa Norbergs CK med vit-
skekontroller vid Engelbrekts-
touren (om det gér) dé arrange-
manget sammanfaller med
O-ringen.

Stugkommittén

Per-Arne Eriksson, sammankallande
Lars-Olov Borking

Goran Eriksson

Henrik Hellgren

Jan-Eric Hellgren

. Utfora underhall fortlopande vid
stugan.
. Stugvirdslista ska uppréttas.

. Elljussparet ska hallas i bra

skick.

. Avtal om plogning ska upp-
rattas.

. En jobbardag ska anordnas
under hosten.

. Bygga om avloppet.

. Bygga ett utegym.

Motionskommittén

Per-Erik Vik, sammankallande
Gunnar Meller

Runa Parmert

Putte Dahlstrom

. Genomfora en skidutflykt och
eller vandring.

. Genomfora naturpasset

. Tipspromenader under hdsten.

Informationskommittén
Lasse Wester, sammankallande
Johan Kéllman

Elisabet Elmertoft

Malin Bjorkqvist

Vakant, sponsoransvarig

N K- nytt

Fyra nummer av var klubbtidning
NOK-Nytt ska ges ut. Upplagan ar nu ca
180 exemplar, ges ut i A5 storlek, delvis
i farg. Material till tidningen mottas tack-
samt. Klubbens hemsida ska stddas upp
och aktualiseras.



... 0Ch 60- aI‘SJll

Nagra timmar efter arsmotet den 20
februari var det dags att atersamlas for
60-arsjubileum pa Véardshuset Engelbrekt.
Ett 60-tal (vad annars) medlemmar samt
representanter for Fagersta OK hade
nappat pa inbjudan till den trevliga festen
som Annelie Spolander hade ordnat.

Av de som var med vid bildandet av NOK
den 12 januari 1956 fanns Inge Gottfrids-
son med i jubileumsskaran.

Johan Kallman hélsade valkommen med
att beratta om klubbens historik. Har ar
nagra highlights:NOK bildades alltsa
1956 pa numera nedbrunna Elsa Anders-
sons konditori. Tidigare hade orienterarna
varit en sektion i NAIF men lite ekonom-
iskt gurgel medforde att det bildades en
specialklubb for orientering.

| anférandet berattade Johan bland annat
om tavlingsframgangar pa 60-talet och
framforallt den framgangsrika perioden i
borjan av 2000-talet da det bargades flera
JSM-guld till klubben och naddes fina
placeringar pa Tiomila och Jukolakavlen
bland mycket annat.

Beréattade ocksa om utvecklingen pa
kartfronten: om hur det bdrjade med
backstreckkarta, fortsatte med den forsta
egenritade kurvkartan Klackbergsbladet
och om dagens digitala kartframstallning.
Att NOK har varit och &r en framstaende

Vi fick en fin ljusstake i gdva fran Fagersta OK.

arrangorsklubb papekades. Klubben har
arrangerat och varit medarrangor vid
manga stora evenemang, bland annat
Nordisk landskamp 1983, O-ringen 1991,
SM Natt och Budkavle 2002, World Meet-
ing 2003 och VM 2004.

Dessutom arliga NOK:s Nationella och
DM-tavlingar. Svealandsmésterskapet
i Skidorientering 1983 vid Klackberg
samlade 1300 starter pa tva dagar.
Manga klubbmedlemmar gér ocksa ett
stort arbete med Engelbrektsloppet och
E-sommar.

Yiterligare en sak som klubben ar fram-
staende i ar Naturpasset. Det borjade
tidigt med Trimorientering da vi hade

100 (!) kontroller pa den forsta upplagan

i borjan av 70-talet. Numera &r det farre
kontroller men stadigt kring 400 deltagare
vilket hor till toppnoteringarna i hela
landet.



bileum

Klubben ar ocksa kand och respekterad
i Norberg for aktiviteter for allmanheten,
bland annat tipspromenaderna som sam-
lar manga icke-orienterare pa hostarna.

Nu tar vi tag for nya framgangar och fram-
forallt for att bli fler orienterare i NOK.
Efter anforandet vidtog middagen. En
harlig "treratters” avnjots innan Fagersta
OK genom P-O Einarsson gratulerade
och 6verlamnade en gava, en vacker
ljusstake fran Skultuna. P-O skickade
med att vi kan anvanda den till vad vi vill
och den kommer sakert val till pass som

vandringspris i nagon form. Det aterkom-
mer vi med.

For att inte somna till efter maten blev det
musikunderhallning. Jimmy Spolander
och Erik Hagglund spelade och hade
aven satt samman en klurig fragesport.
Underhallningen avslutades med en
allsang "Alpens Ros” med ny text av Alice
Eriksson.

For de som orkade blev det sedan dans
till fram pa smatimmarna.
Johan

En fin dalahast
lottades ut
bland de som
fixat sop-
pakvéllarna
under vintern.

) Janne Hellgren
|\ hade turi
ottdragningen.

Elof Back hade
| tillverkat och
grundmalat

i medan Runa

% Parmert deko-
rerat.

P& bilden Janne
H flankerad av
Gurli och Elof
Back.
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LO\)isa och Amanda njuter av skiddkning och sol i alpin miljo.

Harliga skidbilder

Vintern har inte varit den bésta for
langdskidékning.

Den lilla snd vi haft har trots allt oftast
gétt att aka pa runt elljusspéret, inte alltid
sparat men sparpatrullen har jobbat flitigt
med att packa den lilla sn6é som kommit.
Ett tag var det riktigt fint och hela Engel-
brektspéret var sparat men da kom ett
rejélt tovader sd Engelbrektsloppet fick
stillas in och ndgon skidorientering har
inte varit att tdnka pa. Lite mer snd kom
senare och vi har haft preparerade och
akbara spar sa fort det har gétt.

Ett antal NOK-are jagade skidmil for att

kora Marcialonga i Italien, dér var det
ocksa snobrist sa hela banan bestod av
vit vig av konstsnd. Johan Kédllman var
snabbast av NOKarna och kérde de 7
milen pa 4:30.53,8. Lovisa Jonsson dkte
véldigt bra pa Light banan (drygt 45 km)
hon var femte dam i klassen F18/29 och
basta svensk!

Ovriga deltagare fran NOK som jag vet
om var Christer Jonsson, Ulrika Jonsson
Olofsdotter, Elisabet Elmertoft, Annika
Pettersson, Kenth Pettersson och Kurt
Jensen.

Lisa



Lovisa kdrde aven Orsa ski marathon.
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Uppladdnlng pa hog hO]d i Itallen

Johan innan Marcialonga.

Christer, “Letro-Ingrid” och Elisabet fore start.
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Manga norbergare
i Vasaloppssparen

Varje ar ar vi nagra som aker nagot eller
nagra av loppen i Vasaloppsveckan

for NOK. Har ar arets vasalopare som
representerade Norbergs OK. Det finns
flera med anknytning till klubben men da
har de representerat andra klubbar eller
organisationer i de loppen. Det var i ar
véldigt varierande forhallanden under
veckan. De tidiga loppen gynnades av
kanonvéder- och fére. Sedan blev det
lite sémre med snéfall, framfdrallt under
Stafettvasan, men ocksa i Vasaloppet dar
sparen ganska snabbt blev sénderkérda.

Oppet Spar: Séndag:
Micael Mathsson, H55, 10:17:50
Henrik Rydberg, H55, 6:45:22
Caroline Setterwall, D55, 7:49:57

Oppet Spar Mandag:
Jimmy Spolander, H21, 6:06:51

Halvvasan:
Elisabet Elmertoft, D50, 4:11:11

Vasaloppet:

Johan Kallman, H65, 5:35:58
Samuel Rydberg, H21, 6:52:11
Henrik Rydberg, H55, 8:44:02

OCH GOTT

Traningar 2016

Under aret kommer vi att samarbeta med
FOK. Traningarna blir onsdagar kl.18:00
Annonseras under dagboken i Fagersta-
Posten.

En kort bana for barn; en bana for nybor-
jare; en bana cirka 3 km; en bana cirka 5
km.

Virens Triningar:
23/3 Fagersta
30/3 Norberg
6/4  Fagersta
13/4 Fagersta
20/4 Fagersta
27/4 Norberg
11/5 OL-Dag
18/5 Fagersta
1/6  Fagersta
8/6  Norberg

Héstens Triningar:

4/8  Norberg Veteran OBS Torsdag
10/8 Norberg

17/8 Fagersta

24/8 Fagersta

31/8 Norberg

7/9  Norberg Prov-16pning kavel-
kontroller

14/9 Norberg

21/9 Norberg

28/9 Fagersta



It
Dags att
betala
Avgifterna betalas till
bankgiro 5750-8947 .
(kom ihag attange ! 3t

for vem/vilka avgift-
erna galler). Enklast
gors betalningen
via Internetbank

till ovanstaende
bankgiro.

Behovs en blankett
kan vidstaende
blankett klippas ut
eller motsvarande in-
formation foras over
pa en los blankett.

Avgifterna ar desam-
ma som forra aret:

+ 100 kr fér ungdom
upp till 18 ar. Ung-
domar réknas alltid
som aktiva och far
delta i tavlingar.

¢ For vuxen medlem
100 kr. Den som vill
vara aktiv betalar
ytterligare 100 kr for
att kunna anmala sig
till orienteringstavlin-
gar via Eventor.

+ Aktiv familj (med
max 2 vuxna och till-
hérande ungdomar)
betalar 400 kr.
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Varen 2016

Nu ér sdsongen 2016
hér.! Tva av de stora
arrangemangen gar i
ar i Dalarna. Tiomila
gar pa Lungnet i Fa-
lun den 14-15 maj,
det kommer att bli
ett haftigt arrange-
mang vl vért ett
besok. NOK kom-
mer att anmdla ett
lag till dam-kavlen
som gar pa lordags-
eftermiddagen.

Det andra stora
arrangemanget ar
O-ringen i Sélen den
23-29 juli, dér bjuds
det pa en hel del
fjallorientering med
tavlingsarenor vid
Hogfjéllet och Lind-
vallen. Anmal dig
senast den 1 april for
att fa lagre avgifter.

Virt att ndimna

ar DM sprint och
sprintstafett i Nor-
berg den 28 maj,
hoppas du vill vara
med som deltagare,
funktionar eller
publik. DM i sprint-
stafett ordnades i
fjol pé prov och det
var uppskattat. Tva
personer springer tva
korta strackor var,
fartfyllt och skoj.



Ett utdrag ur tivlingskalender viren 2016: (se dven http://eventor.orientering.se/Events)

s6 10 april Torfejden, Eskilstuna

16 16 april Arostréffen, Visteras

fr 29 april Silversprinten, Sala

16 30 april DOL kampen, Avesta

s6 1 maj DOL kampen, Avesta

fr 13 maj Sprint i Mordarbacken, Falun
14-15 maj 10-mila, Falun

16 28 maj DM sprint o sprintstafett, Norberg
16 4 juni Pre-O, Skinnskatteberg

s0 5 juni Pre-O, Surahammar

ma 6 juni Pre-O DM, Visteras

v24 NOKs 3-dagars

17-19 juni MTB-O, Leksand

fr 8 juli Engelbrektslopet

16 9 juli Engelbrektsstafetten + Halvmara
24-29 juli O-ringen, Sdlen

VPT= parkorienteringar: barn och ungdomar upp till 20 ar med forsta start kI 18:30
10 maj Fagersta (FOK/NOK)

17 maj Surahammar (SSOK)

24 maj Visteras (VR)

31 maj Skinnskatteberg (OKH)

7 juni  Arboga (AOK), final

Vad hander under aret

En mycket kort information fran Arrangdrskommittén:

* 28 maj Arrangerar vi Sprint-DM f{or Véstmanland, vilket
innefattar en individuell tdvling samt en tva-manna
stafett over fyra striackor.

* Vi letar datum Algbirgers, vi stir pa tur att arrangera denna zon-tivling vilket gor att
i ar har vi chans att vinna denna &drofyllda tdvling men da maste vi gé ur huset allesam-
mans och stélla upp. Tavlingen har ett handicapsystem som gynnar manga deltagare.

* 11 september  Stafett-DM for Véastmanland och Dalarna

* 24 september MTB-orientering TAVLING
Vi provar ett mindre arrangemang och bjuder in allménheten,
andra klubbar i véar nirhet, OL-klubbar cykelklubbar foretag,
i ett arrangemang liknande AIM i Silen



Bilden fran utegymmet &r Gérdets utegym.

Inte bara traning for ben
och huvud i Nordansjo

Nu blir det inte bara ben och huvud du kan
trana vid NOK-stugan. Efter att ha renoverat
broarna i vattendragen narmast NOK-stugan
och packat nummerlappar till Engelbrektslop-
pet har Mandagsgubbarna sékt nya uppgifter
att ge sig pa: Ett utegym.

Aven om huvud och ben kanske r viktigast
vid orientering har vi fastnat for att bygga ett
utegym sa att resten av kroppen ocksa kan
hallas i trim. Vi siktar pa ett 10-tal stationer
byggda av naturmaterial som ska placeras

i andan pa planen i borjan av elljussparet.
Vi har redan en del material och I6ften om
bidrag men vi behéver mer tryckt virke, plat-
tjarn, fransk tréskruv mm s& om nagon har
overskott av sadant tar vi garna emot.

Byggstarten sker nar tjdlen gatt ur jorden och
forhoppningsvis kan vi inviga anlaggningen
framat sommaren.

\VVole

World Orienteering Day

Fa alla norbergare
att orientera 11 ma;j

Den 11 maj ar det dags for den
forsta upplagan av World Orienteer-
ing Day, en varldsdag for orienter-
ing. World Orienteering Day ar en
internationell satsning av Interna-
tional Orienteering Federation med
ambitionen att fa s& manga som
mojligt att orientera pa samma dag.
Ambitionen &r att sla varldsrekord.

Hur kan vi fa sa manga norbergare
som mojligt att orientera den 11
maj? Vi hoppas kunna genomféra
aktiviteter i skolorna samt ha nagon
aktivitet for allmanheten i centrum,
kanske nagot med anknytning till
Naturpasset.

Las mer om projektet och se hur
manga orienterare som deltar dver
hela varlden har:
www.worldorienteeringday.com



Boka in Engelbrekt-Sommar

Den 8-9 juli ér det dags
for Engelbrekt-Sommar
igen, Som vanligt Lopet
pa fredagen och Stafett
och Halvmara pa lorda-
gen.

Lasse Holm har tagit pa
sig ansvaret for att driva
runt det hela sa i ar har vi
borjat forberedelserna lite
tidigare dn forra aret. En
inbjudan &r klar och héller
pa att distribueras.

Anmélan ar 6ppnad och
kan goras redan nu.
Under nagra ar har vi sett

ett minskat antal deltagare
men nu, 1 och med att vi

ar ute lite tidigare med
forberedelserna, s& hoppas
vi vinda den trenden. Men
det kraver hjilp fran mén-
ga NOK:are. Bade nir det
géller att sprida informa-
tion och att hjélpa till med
forberedelser infor och
sarskilt vid genomforandet
av tavlingarna.

Prata med véinner, bekanta,
jobbarkompisar och fore-
tag och inspirera dem att
stélla upp individuellt eller
att bilda lag i stafetten.

Har du mojlighet att vara
funktiondr hoppas vi att
du stiller upp. Det finns
manga uppgifter, storre
och mindre och allas hjélp
ar vardefull. Hor av dig till
Lasse Holm eller Johan
Kaéllman. Inbjudanfoldern
finns att hdmta pa Engel-
brektsloppets kansli. Ha
alltid nagra stycken med
dig och sprid till alla som
kan vara intresserade.

Hemsida:
engelbrekt-sommar.se

Johan

g
s“&%‘f@‘ﬁ. :

3
W T
iy

!




§ERG & i
YGGTEKNIK /EZED

T’— )~ Nya och Beg.Elmaskiner -{ "_T

Ing F:aErik Dahlm AB
0223/22200 erg
www.erikdahlin h

ELMERTOFT
Bygg & Montage AB

v
é FORSSELLS

Z.TRAPPAN '
5 2
EXPRESS: {N c

SECO =

SWEROCK [ &votts

ELMOTORSERVICE

‘W,mndamdcgw;éﬁw,m.

storaenso

SVEVIA



