Argang 49
Nummer 1
2014

-nytt

MAGNUS SOHLBERG AR ARETS NOK-ARE:

TAVLINGSLEDARE.
Lovisa utsdg Magnus
Sohlberg till drets NOK-
are for sina insatser vid
E-sommar.

FJALLORIENTERING I juni 8ker NOK p8 lager till Idre for Idreveckan D3 ﬁnns chansen att f& springa
orientering, cykla eller bara vara i den vackra natur som Idre och Stadjan bjuder pa

Hang med NOK till Idre!
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NOK-STUGAN. Var fina klubbstuga i Nordansjo.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar kl 18-21

Stugan ar 6ppen och bastun ar varm.

STUGVARDSLISTA:

Vecka

v 13 Gunnel Fjellman 21811
v 14 Hans Bergstrom 22834
v 15 Berith Larsson 23288

v 16 Egon Lundquist 21235

v 17 Per-Arne Eriksson 23046
v 18-34 Cykelklubben

BIDRAG TILL NOK-NYTT

Har du lust att skriva nagot eller bidra med
bilder? Vill du engagera dig lite mer s& saknas
det en medlem i Informationskommittén! Du
kanske vill hjalpa till att redigera tidningen
eller ar den som ser till att vi har en levande
och aktuell hemsida?

Hor av dig till:
malin@norbergsok.se eller till Johan Kallman



Tva nya i styrelsen

Nir NOK holl drsmote valdes Johan
Killman till ny ordférande och Camilla
Johansson till ny kassor.

Den 23 februari holls NOK:s arsméte.

Béde ordférande Kenneth Elmertoft och
kassor Krister Johansson hade sagt ifran
fortsatta uppdrag.

Till ny ordférande valdes Johan Kéllman
och till ny kassor Camilla Johansson.

I valberedningen avgick Robert Larsson och
ny dér blev Janne Hellgren.

Robert Larsson och Emilia Nilsson slutar
och ersitts i SOL-kommittén av Rasmus El-
mertoft och Emelie Moberg. Erika Lindholm
i Informationskommittén slutar ocksd men
den platsen dr nu vakant.

Den gamla styrelsen beviljades ansvarsfri-
het, verksamhetsplan och budget antogs dir
vi bland annat satsar pé att bygga om koket i
klubbstugan. Det arbetet kommer att goras i
slutet av sommaren.

Motet avslutades med fika och blomsterut-
delning.

Magnus Sohlberg utsedd for sitt engagemang

Lovisa Jonsson som var arets NOKare
2012 valde till Arets NOKare 2013 Mag-
nus Solberg.

Sé hér skrev Lovisa i sin motivering
”Magnus Sohlberg for hans engagemang pa
E-sommar. Han tog hand om alla och sag till

att allt skottes pa basta mojliga sétt. Up-
pstod ett problem var han pa plats direkt och
ordnade till det. Han lade ner riktigt mycket
tid och kirlek i arrangemanget och var dven
vérd pa kvillen efter loppet. Darfor fortjanar
han priset med héstlangder. Magnus, en
riktig eldsjal.”

DAGS ATT BETALA MEDLEMSAVGIFTEN

P& 8rsmotet beslutades att medlemsavgifterna blir lika som férra aret.

Det ar nu dags att betala!

UNGDOM upp till och med 18 ar 100 kr. Ungdomar raknas alltid som

aktiva och far delta i tavlingar.

VUXEN 100 kr, den som vill vara aktiv betalar ytterligare 100 kr for att

kunna anmala sig till tavlingar.

AKTIV FAMILJ (med max 2 vuxna och tillhérande ungdomar) betalar

400 kr.



ORDFORANDE HAR ORDET:

For atta ar sedan avgick jag som ordfoérande for Norbergs OK efter elva ar pa posten. Inte
kunde jag da forestélla mig att jag skulle ’fa fragan™ igen.

Efter nagra ar som vanlig medlem, men med i ndgra kommittéer, tog jag i en speciell situ-
ation pa mig att vara ordférande i Vastmanlands OF eftersom det absolut inte fanns nagon
annan som ville. Det blev en femarig nddlosning som avslutades i ar. Nar valberedningen
dagen fore arsmétet fragade om jag kunde ténka mig att ta ordférandeskapet i NOK efter
Kennet som avbojt omval, var det inte manga timmar att fundera pa, men kénde att det
kanske skulle kunna ga.

Det kénns faktiskt ganska kul att vara med i styret igen. Hoppas att ni alla dvriga fortroen-
devalda och andra medlemmar skall kunna hjélpa till att géra det ndrmaste aret till ett bra ar
for NOK. Nya styrelsen har for dvrigt en majoritet av tjejer, fyra stycken, medan vi ’bara”
ir tre dldre karlar, efter att Jan Ahs invalts som representant for Motionskommittén. Allra
roligast var nya kassoren Camillas kommentar, nér jag pratade med henne forsta gangen
efter arsmétet: ”Det skall bli kul”. Sddana kommentarer gillas 1 hdgsta grad.

Framfor oss har vi en tuff tid, det finns massor att ta tag i. Bland annat att genomféra En-
gelbrekt Sommar 4-5 juli. Det blir en utmaning eftersom flera av de personer som gjort ett
jattejobb med arrangemanget lamnat NOK, i alla fall som tdvlande, och har mindre tid att
jobba med E-sommar. Men jag hoppas att vi med gemensamma krafter skall kunna genom-
fora det pa ett bra sitt dven i ar.

Men den viktigaste uppgiften blir att fa fler aktiva orienterare i klubben. Vi har varit allde-
les for fa pa tavlingar de senaste aren. Bade gamla och unga nyborjare samt tidigare aktiva
véilkomnas & det varmaste i NOK.

Nagra av vara ungdomar har genomfort en informationsdag i skolan med olika aktiviteter
och Nordansjodagen den 13 april blir uppféljningen pa det. Hoppas verkligen att NOK-stu-
gan da fylls med hugade nya och gamla orienterare den dagen, sa att vi framover kan se
betydligt fler 16pare i NOK-dressen pa alla tévlingar som erbjuds.
Hoppas att all medlemmar stéller upp efter forméaga péa ovanstdende 6nskemal.

JOHAN KALLMAN

Vad gor du forsta helgen i juli?

Den 4-5 juli arrangerar vi
Engelbrekt Sommar och

da behovs din hjalp!



SKIDLAGER. Snoangel, Rasmus
Elmertoft och Vilgot Osterlund
river ost och Amanda Elmertoft
och ett bldbar i Gronklitt.

Skidakare och anglar i Gronklitt

Mildvédret som dominerade vintern gjorde
att manga letade sno och foljde med pa
arets skidldger till Orsa Gronklitt. Torsdag
till fredag var vi bara sju personer men pa
16rdag kvill rasslade det till och vi blev hela
19 personer. Det var fullt i varenda séng och
Elof Back lag pa en madrass i ett horn.

Det milda védret mérktes dven 1 Gronklitt
men det kom en del nysnd strax innan

och medan vi var dér. Sparen pa vigarna,
konstsndslingan och skidstadion var &ppna,
dessutom hund pulka 6ver myrarna men dér
fanns en del vattenhinder. Nagra blota eller
isiga stillen fanns dven pa vagsparen men
sparen var béttre dn véntat. I slalombacken

var det grus och blankis med litt nysno uppe
pa ndrmast stugan sa det var krangligare dn
vanligt att ta sig upp och ner till sparen.
Som vanligt samlades det manga skidmil
den hér helgen, nagra ékte varenda sparslin-
ga som fanns uppspérad. Det bjods pa god
mat och trevligt umgédnge med bla Skio Bo
spel.
Ny i NOK ginget var Vilgot Osterlund som
jagade Johan Killman i att ka flest mil
under ldgret. Négra av oss avstod tréning-
spasset pa l6rdagseftermiddagen, Amanda
och Sara som da lekfullt halkade omkring i
sndyran fixade varsin dngel.

LISA



Manga NOK-are i

Arets vasloppsvecka slog rekord som
vanligt, Inte bara i deltagarantal. Manga
deltagare hade jattesvart att hitta bra trining-
smojligheter pé grund av den minst sagt
konstiga vintern.

Det mirktes inte minst i Nordansjo dér det
var véldigt lugnt den hér vintern da snon
langa stunder lyste med sin frdnvaro. Det
var bra forhallanden nagon vecka i borjan
pa december, men sedan férsvann snon och
aterkom inte forrdn en bra bit in i januari.
Bara for att forsvinna igen efter Engelbrekt-
sloppet. Annu svérare var det lingre soderut
sa det var massor av deltagare som knappt
hunnit fa thop ndgon riktig skidtrianing infor
vasaloppsveckans utmaningar.

Dessutom hade ju arrangdrerna stora prob-

lem att fa till bra spar. Det varma viadret
stéllde till det rejélt. Inte sé att det fanns

for lite snd utan for att det var s& mycket
vatten som rann och gjorde delar av sparet
till sjdar. Men de fixade det och alla loppen
kunde genomforas d&ven om manga akare
fick det extra jobbigt i de varierande forhal-
landena.

Men norbergare &r inte de som ger sig i
forsta taget. Har dr en sammanstéllning av
de som akte ndgot av loppen for Norbergs
OK samt négra som jag vet har relationer
med klubben antingen som medlemmar eller
pa annat sitt dr engagerade. Vilka som dkte
Stafettvasan &r det verkligen svart att hitta.
Har i alla fall plockat fram nagra lag dér jag
vet att klubbmedlemmar varit med.

JOHAN

Idre 3-dagars tisdag-torsdag.

maj.

Motions- och SOL-kommittén

FOLJ MED PA LAGER TILL IDRE!

Det ska bli familjelager veckan efter midsommar i samband med
Idreveckan som firar 40-ars jubileum.

Lagret pagar séndag till torsdag den 22 till 26 juni, med méjlighet
att komma redan pa I6rdagskvallen fér den som vill. Fjéllorienterin-
gen gar pa séndag férmiddag, sen foljer en sprint p@ mandagen och

Det finns manga andra aktiviteter fér den som inte vill tévla tex fjall-
vandring, fiske, minigolf, bad, cykling, naturpass mm.

Boende i stugor och startavgifter fér den som tévlar ingar.

Lagret ar oppet for alla NOK-are med eller utan familj.

Anmalan kan géras pa hemsidan eller pa lista i NOK stugan senast 1




faders

Kortvasan:
Ove Jansson, Norberg,
2.39.42

Tjejvasan:

Motion

Kristina Backstrand, Nor-
bergs OK, 1.55.34

Maria Bengtsson, Norbergs
CK, 2.33.12

Tavling

1) Sofia Bleckur, IFK Mora
SK, 1.22.30

123) Camilla Johansson,
Norbergs OK, 1.42.43

268) Malin Bjorkqgvist,
Féreningen Engelbrektslop-
pet, 1.54.29

469) Carola Holm, Norberg,
2.07.12

Oppet Spar S6ndag:
Damer

Annelie Spolander, Norbergs
OK, 8.40.27

Man

Jan Gottfridsson, Norbergs
OK, 6.33.54

Lars-Erik Lindfors, Norbergs
OK, 8.26.16

Leif Hallsen, Norbergs OK,
10.55.09

Spar:

Oppet Spar Mandag:
Jens Bengtsson, AB Karl
Hedin IF, 7.02.14

Micael Mathsson, Norbergs
0K, 9.39.42

Stafettvasan:

1) Fiskarhedenvillan 1 (An-
ders Sohlin, Andreas Holm-
berg, Andy Gerstenberger,
Markus Ottosson, Daniel
Svensson) 4.02.12

84) Hemfjallstangens Stug-
forening (Gunnar Klingberg,
Bo Jonsson, Peter Hermans-
son, Asta Sjoberg, Per-Erik
Loof) 5.38.06

348) Outukumpu 6 (Claes
Apell, Jan-Eric Hellgren,
Joakim Ebervik, Ina Wret-
stam, Magnus Bohlin)
6.23.16

454) Avista XC Ski Team
(Christer Jonsson, Lars
Pettersson, Hans Stark, Elis-
abet Elmertoft, Ulrika Jons-
son Olofsdotter) 6.35.29
807) Team Andrema (An-
dreas Magnusson, Lars-Erik
Lindfors, Andreas Holm,
Mikael Nyholm, Kurt Jensen)
7.20.21

1033) AB Karl Hedin Plus-65
Norberg (Rolf Brandberg,
Lars-Olov Borking, Fred
Erksson, Tage Fjellman,
Thomas Czarnecki) 7.54

Vasaloppet

Damer

1) Laila Kveli, Ostersund,
4.31.57

108) Camilla Johansson,
Norbergs OK, 6.21.49

Man

1) John Kristian Dahl,
Trondheim, 4.14.33

1166) Vilgot Osterlund,
Norbergs OK, 5.24.01
1263) Fredrik Larsson, Nor-
bergs OK, 5.26.54

1677) Thomas Johansson,
Norbergs OK, 5.39.37
1731) Johan Kallman, Nor-
bergs OK, 5.41.31

1900) Gunnar Klingberg,
Karbennings GIF, 5.46.32
5141) Anders Karlén,
Foreningen Engelbrektslop-
pet, 7.34.47

6057) Henrik Rydberg, Nor-
bergs OK, 8.02.28

Valkomna till Nordansjodagen

Sondagen den 13 april med start fran NOK-
stugan mellan klockan 11.00 och 12.30.

TIPSPROMENAD

SKATTJAKT fran cirka 7 ar
FIKA OCH KORVGRILLNING



SKA ANVANDA.

VAR NYREVIDERADE
KARTA SOM SKOLORNA
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BYGGA KOK

Koket i NOK-stugan ska
renoveras och byggas ut.
Arbetet kommer troligen
att goras av en byggfirma
och starta 1 juli.



Vad ska vi

ARRANGEMANG

I ar star NOK som arrangorer for
Engelbrektsommar:

Lop, stafett och halvmara 4-5 juli.

KM som éven i ar foreslas vara en dag pa
NOK 3-dagars

En nationell tivling tillsammans med Fager-
sta vid Brudslgjan i host.

oora 2014?

KARTOR

MTB-O-kartan ska utdkas med Klackberg-
somradet, kartan blir dé stor nog for att
kunna kora en liten tavling pa.

Dessutom har vi redan gjort en ny skol-
géardskarta for 16pning som forhoppningsvis
ska utdkas och @ven bli anpassad for moun-
tainbikeorientering.

BLI FLERA -
Under varen ska vi gora

i skolorna och visa

stafett osv.

med detta , hor av

503905 om du kan hjalpa till

en satsning for att bli flera.

j t komma ut
i Karlsson jobbar med at ma
) Martina och O vad orientering ar och \(/jad v_l_%c;g
dre pa i att ha en Nordansjo
en fore pask planerar vi a _ sjodag
) :qeeig lite olika aktiviteter tex, skﬁtt_]akt, prova-pa orl
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ng, ti spromenad, korvgri _
° gg;il;gvgsak’gvitet med tex sport|dent]akt, karttecken

or ba h vuxna.
s iarkurser for bade barn ocC _ _
. gzg‘\)gi{ra krydda en resa till Sommarc!andssprmten i
) Skara for dem som varit med under varer;.
o Sommaraktivitet infor Engelbrekt sommar.

i 0 i m jobbar
0 li bra behover vi vara flera soo ]
P A e ldig till Elisabet Elomertoft pa tele 0730

och fika.

med nagot.

Vartraningar i mountainbikeorientering

I maj manad ska vi precis som i fjol ha nagra
trdningar i mountainbikeorientering. Da
kommer vi att kunna prova den nya kartan
over Nordansjo-Klackberg och alla som
gillar att cykla &r vilkomna.

NOK har 15 kartstéll till utlaning och

mountainbikeorientering passar bade inbitna
orienterare och cyklister som vill prova
nagot nytt.

Kontrollerna dr enkla och man kan vila hur
sma stigar man vill cykla pa. Datum for
traningarna kommer pa hemsidan.
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NOK-ARE. M3nga NOK-are som inte var funktiondrer 8kte ndgot av loppen. Anneli och Camilla tex.

Engelbrektsloppet: Fler an

Det behovs manga hjilpande hinder for att arrangera ett Engelbrektslopp.
Over 50 NOK-are var engagerade i arets lopp.

Vid matkontroller i Nordan-
sj0 jobbade pa sondagen

ett 30-tal under ledning av
Per-Arne Eriksson. Num-
merlappsutdelningen i
Centralskolan engagerade
minst 15 stycken fredag
kvall, 16rdag och séndag
formiddag. Som speaker
hordes Johan Kédllman

och pé l6rdagen dven Jan
Gottfridsson, nagra jobbade
dven som speakerstdd. Des-
sutom fanns NOKare med

pa diverse andra funktioner,
bland annat vid tidtagningen
och som forakare. Loppen
var i ar fulltecknat med ca
700 anmailda vardera pa
Kristinaloppet och Halvan
samt 2000 i Engelbrekt-
sloppet. Véadergudarna var
inte pa arrangdrens sida sa
banstrackningen fick kortas
ner till en varvbana runt
elljussparet och Haberget

i Nordansjo samt en krok
till skidstadion i Klackberg.

Mycket jobb fick ldggas ner
pa sparen men loppen kunde
genomforas trots tovader
och daligt med snd.

Lilla Engelbrektsloppet
arrangerades dven i ar av
NOK genom Lars-Olov
Borking, han hade hjélp

av bla Eva Palsson, Oskar
Karlsson och Fredrik Lars-
son. Totalt 133 barn akte i
de tre olika klasserna 0-6,
7-10 och 11-14ar. LISA
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FUNKTIONARER. Lovisa och Johan var tvd av
alla NOK-are som sg till att Engelbrektsloppet
genomférdes pa basta satt. Vadrets makter var
inte pa loppets sida i &, men alla funktionarer
s8g anda till att &karna kunde genomfora sitt
Klassikerlopp.

Kalender 2014

April
516 OK Tors ungdomstévling,
Torshélla
650 Torfejden, lang
Enenracet, medel
18 fr  Arostriffen, lang, Tortuna
20s6  Silverjakten, lang, Broddbo
2616  Smedjebacken, lang
27s6  Smedjebacken, medel

8 to Alg Birgers

1016 DOL kampen, medel, Avesta

11 s6  DOL kampen, lang, Avesta

15to DM ultralang, OK Hedstrémmen
1716 OL Touren, medel, Falun

18 s6  OL Touren, lang, Falun

2416  5-manna, stafett, Orebro

6 fr Léadkavlen

716 Bruksorts sprinten 1 o 2,
Klyftamo

8 50 Sommarlandssprinten, Skara
NOKs 3-dagars med KM

Juli

4 fr Engelbrekt sommar, 16pet

516 Engelbrektsommar, stafett och
halvmaraton

VPT-parkorienterings serie for ungdomar
VPT 1 6 maj Vandrarringen

VPT2 13 maj Surahammar

VPT3 20 maj Skinnskatteberg

VPT4 27 maj Visteras

VPT final 3 juni Sala
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