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Lovisa Jonsson byter
fran Hallsta till NOK

Las mer pa sidan 12

North Star Miners
i Stockholm har fatt
upp farten

Las traningsloggen pa sid 6.
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NOK-resa till
EM-tavlingarna
I Skattungbyn

Den 17 och 18 maj avgors orienterings-EM att heja och springa publiktivlingar. Ar du

i medel- och langdistans i Skattungbyn intresserad av att folja med kontakta Elisabet
utanfor Orsa. NOK tidnker som manga andra  Elmertoft snarast.
klubbar forsdka ordna en klubbresa dit for Lis mer om EM pd www.eoc2012.se.

Gemensamma traningar!

I &r ska vi pd nytt ha ett trinings samarbete med Avesta OK, Dala-

porten och IFK Hedemora
Dessa traningar finns inlagda i kalendern.
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NOK:s ungdomar
testar formen i Hallsta

med kompisar frdn andra klubbar.
Amanda tyckte att dagen var
vildig bra men att hon kénde sig
lite seg i 16pningen.

"Jag och Sara kénde oss ritt sega,
men det kdndes bittre efter ett
tag. Oskar och Lovisa sig pigga
ut sa det sdg ut att ga bra for
dem", sdger Amanda.

Den 11 mars testade Oskar,
Amanda, Sara och Lovisa formen
nir Hallstahammar anordnade
en 13-20 triff.

Under dagen deltog ett 30 -tal
ungdomar fran hela Vistmanland
for att kontrollera formen infor den
kommande varsdsongen.
Deltagarna sprang forst en orienter-
ingsbana som foljdes av bad och umgénge MARTINA KARLSSON




26 medlemmar
deltog pa NOK:s drsmote

Johan Kéllman blev métesordforande.
Verksamhetsberittelsen och den ekonomiska
berittelsen gicks igenom och godkéndes.
Revisorerna tillstyrkte ansvarsfrihet for
styrelsen. Métet faststillde resultat och ba-
lansrékning, vinsten dverfordes i ny rdkning
och styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Matet beslutar efter diskussioner att
medlemsavgiften for alla oavsett lder ska
vara 100 kr.

Vuxen som vill tdvla aktivt betalar ytterlig-
are 100 kr och blir dd inlagd i Eventor.
Avgiften for familj (med max 2 vuxna och
tillhdrande ungdomar) &r som forut 400 kr.
Ungdomar (t.o.m det ar de fyller 18 ar) och
Familjer rdknas som aktiva.

Verksamhetsplaner och budget gicks igenom
och diskuterades. Forslag om att NOK-nytt
ska finnas p& hemsidan och aviseras med
Nyhetsbrev vicktes. Vi budgeterar ett un-
derskott bla for ombyggnad och renovering

i stugan. Motet faststdllde verksamhetsplan
och budget.

Jan-Erik Hellgren tackar for sig som sty-
relserepresentant for motionskommittén, ny
pa den posten blir Jan Ahs. I valberedningen
har Goran Eriksson gjort sina tre &r och
ersitts av Emelie Moberg.

I 6vrigt blev det oval pé alla poster.

Forslag till nya stadgar for Norbergs OK
gicks igenom och diskuterades av Arsmotet.
Stadgarna kommer att vara pé remiss i
foreningen fram till 2012-09-30 och ska

tas upp pd hostmatet igen. Synpunkter kan
lamnas till Robert Larsson. Beslut om de
nya stadgarna tas pa Arsmétet 2013.

Arsmétet beslutar att NOK ska ansdka om
medlemskap i Svenska Friidrottsforbundet
detta gynnar Engelbrekt Sommar som da far
bittre forsakringsmdjligheter, och kommer
in 1 Friidrottsforbundets kalendarium. Det
finns ocksa mdjlighet att fa banan certifierad
och dédrmed I6ptiden att kunna gélla som
rekord.

En nyhet for i ar blir Engelbrekts Halvmara
som ska g& samtidigt som stafetten.

Styrelsen

Kenneth Elmertoft, Ordférande

Eva Pélsson, Sekreterare

Krister Johansson, Kassor

Erika Nilsson, SOL-kommittén

Elisabet Elmertoft, SOL, vice ordf.

Mats Bergman, Arrangdrskommittén

Jan Ahs, Motionskommittén

Martina Karlsson, Informationskommittén
Per-Arne Eriksson, Stugkommittén

ELISABET ELMERTOFT
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Arets NOK-are!

Malin Bjorkqvist ldmnar (pé distans) 6ver
pokalen till Rasmus Elmertoft for att han
dels ar aktiv och trénar och tévlar runt om i
landet. Samtidigt &r han aktiv med att locka
fler 16pare till NOK och ar taggad for att dra

ihop ett andra lag till 10-Mila. Hon tror att
han kommer att bli farlig kommande sdsong
och det kommer att peppa de dldre “mera

trotta” att tridna mera.
ELISABET ELMERTOFT

Ombyggnad och renovering i klubbstugan

Under varen kommer vi att borja bygga om
toaletterna i klubbstugan.

De sma skrubbarna dér bla stid
och toaletter finns i dag ska rivas och en
handigkapp toa ska byggas. Dessutom ska
det goras i ordning ny dam- och herrtoa och
forradsutrymmen.

En uppfréschning av duscharna sta
ocksa pa onskelistan.

ELISABET ELMERTOFT
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Rapport fran North Star Miners

Det har bérjat rora pa sig bland Stock-
holms-NOK:arna. Sedan nagra veckor
tillbaka har NOK-lopare med bostad-
sort Stockholm samlats for gemensam-
ma triningar. Hir foljer coach-Roberts
logg for de hittills genomforda passen.

Miners Sthlm forsta passet

2012-02-29

Miners Sthlms division startade pa onsdagen
upp den gemensamma traning. Det visade sig
att traning skots bra under vintern och 6 Min-
ers, 1 Miners lady + Marre dok upp pé forsta
passet. Innehallet pd traningen var natt-ol i
snofri skog, medans stigarna var isiga.

Miners Sthlm #2

2012-03-07

Aterigen korde Miners Sthim ett hért pass.
Denna géng var vi hela 9 personer och det
blev ett riktigt natt-OL pass 6ver 80 minuter.

Fredrik avgjorde pé sista slingan och var
forst tillbaka, &ven om det blev spikarna som
avgjorde nar Hoije och Erikas Jonas fick ge
sig pa istécket pa slutet.

En som visade riktigt fin form och att vin-
tertrdningen gett resultat var Erika som vi nu

kan ha stora férhoppning pé infor sdsongen.

Roligt att systrarna Nilsson, Erikas Jonas och
Hagelin gjorde debut pa Miners Sthlms tran-
ing. I ovrigt var det ett starkt gdng som nu sam-
lat ihop till dubbelnérvaro genom FLa, Héije,
Hall och Johan L. Tilldggas bor ocksa att Hall
och J.Larsson avverkade Vasan i sondags.

Miners Sthim #3
2012-03-14 20:16
Backryck, och nytt deltagarrekord pa Miners
Sthlms onsdagstrdning. Ryckte om Miners
kvalitetstraning har nu spridit sig till Dalar-
nas djupa skogar...

Dagens traning bestod av en natt-medelbana
med malgang vid foten av maskinbacken.
Efter mélgéng pa OL-banan blev de grymma
backintervaller. Aterigen visade Kabo att
langa-natten formen ér fin.

TG gjorde en stark debut liksom VF som
visade att traningen i Romme backarna har
gett resultat. For Miners Ladies visade Emi-
lie snabba fotter och Emilias kna haller sa nu
ar vi riktigt pa G.. Det uppkom ocksa att en
hel del tjuvtrdning genomfors pa ovriga da-
gar sa 10-mila kan bli riktigt roligt!



Sjukgymnasten tipsar:
Byt hall pa din I6prunda!

Lingst i soder solar ménniskor i bikini, i
Stockholm klarar man sig utan méssa och
vantar och i Norberg ir Engelbrektslop-
pet genomfort, med andra ord sa dr varen
hér!

Nér barmarken tittar fram ar det manga som
blir sugna pa att borja springa lite mer efter
vinterns skid- och inomhustréning. Jag tankte
ge ett par tips pa vad man ska tédnka pa for att
undvika att dra pa sig skador.

Manga drabbas av 10parknd och
benhinneinflammation framat varkanten
vilket ofta beror pa att muskler, leder och
senor inte hinner vénja sig vid den “nya”
belastningen som 16pning innebér. Istéllet
for att springa under alla triningspass ar det
en god idé att varva med till exempel styr-
ketrdaning och cykel ett par ganger i veckan.
Da hinner kroppen stilla in sig pa de nya
forutséttningarna!

En annan orsak till belastning- och forslit-
ningsskador kan sparas till vad du har pa fot-
terna. Alldeles for manga springer i for daliga
eller gamla skor som gor att kroppen redan
frén borjan har ett ogynnsamt ldge att belas-
tas i.

Gamla skor har tappat bade stot-
dampning och stabilitet och d&r man motionér
bor man byta skor minst en gang per ar och
de som springer mycket dnnu oftare. Det &r
dessutom aldrig fel att ha tva olika I6parskor
som man alternerar med.

Det basta tipset ar att ga till en riktig skobutik
alternativt 16parklinik och fa utprovat skor
som passar just dina fotter. Annu bittre ir att
gé till en ortopedtekniker for att fa skoinldgg

gjutna efter dina fotter. Det kan spara dig
maénga problem, och inte bara i fotter och kni
utan dven i1 hofter och rygg.

Nér det giller orienteringsskor sa
vet vi alla att de &r véldigt harda och stela
och framforallt efter att ha legat i garderoben
under hela vintern. Manga har sikert markt
att det bildats forhardnader eller kndlar pa
hilarna, vilket dr benutskott som utvecklats
pa grund av det harda materialet i skorna. Se
till att mjuka upp skorna i exempelvis vatten
innan du anvinder dem s blir de uppmju-
kade.

En sista sak att tdnka pa &r att variera dina
traningsrundor. Springer du till exempel
samma runda varje gang och pa samma sida
vagen eller stigen utsétts kroppen, benen och
fotterna for samma ensidiga belastning.

Prova att springa din runda at andra
hallet nasta gang, da far du dessutom nya
utsikter pa kopet!

EMILIA NILSSON



Rekordsnabbt
i drets Vasalopp

En hirlig vasaloppsvecka blev det 2012.
Vi var manga som trinade flitigt i Nor-
dansjosparen under vintern. Mestadels
perfekta forhallanden inbjod folk fran nir
och fjarran att jaga mil och det gav rag i
ryggen infor vasaloppen.

Vi var 8 édkare som representerade NOK i
Oppet Spér och Vasaloppet. Oppet Spar pa
sondagen och Vasaloppet sondagen efter
bjod pé fantastiska forhallanden medan de
som korde Oppet Spar pa méndagen fick lite
tuffare vaderforhallanden.

Sjalv akte jag Vasaloppet, mitt
nionde 1 rad. Det utlovades perfekta
forutsattningar, och det blev rekordtid for
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Populadra spar i Nordansjo.

segrarna Jorgen Brink och Vibeke Skofterud.
De tjdnade varsin bil for de bedrifterna.

Sjélv hoppades jag pd att kunna sld mitt
rekord fran 2011, om det blev sa bra fore
som manga forvintade sig. Trodde att jag
kanske skulle kunna komma ner pa 5:45. In-
nan start kunde jag inte i min vildaste fantasi
ténka mig att jag skulle kunna aka sa snabbt
som det sedan skulle visa sig att jag faktiskt
kunde.

Termometern visade -12 vid starten och solen
steg upp pa en klarbla himmel. Startade fran
fjarde led, som vanligt, och fick trdngas en
hel del i backen upp till hogsta punkten som




jag passerade pd ungefdr samma tid som &ret
innan. Uppe pa myrarna gled skidorna bra i
den svaga motvinden och jag nadde Smagan
pa exakt samma tid som fOrra aret.

Vid Mangsbodarna hade jag, trots
en rejél vurpa strax fore kontrollen, forbattrat
tiden och stigningen fran Tennéng upp mot
Risberg gick ovanligt latt. Fortsatt 14ttakt nar
jag passerade 45 km néstan tio minuter tidig-
are &n 2011. Efter Evertsbergskontrollen bar
det ju utfor och som snabbast métte min GPS
upp 44,7 km/timme. Da hoppas man bara att
ingen kliver ut i sparet eller kor omkull fram-
for en.

Navil, det fortsatte att glida pa bra och nér
jag kom till Oxberg, med knappt tre mil kvar
referade speakern att Jorgen Brink precis
gick i mal. Borjade hoppas pa medaljtid, den
fanns helt klart inom rackhall, trots att det var
rekordtid for segraren.

Borjade ocksd forsoka huvudrdkna
att jag skulle behova dka pa under 5:30 for
medalj. Men det var inte sa létt att rdkna ut
vad 3:38 génger 1,5 blir. (Ar det nd’n som
tror att det dr latt, prova att kora sex mil i
maxfart och sedan utéva huvudrékning).
Forra aret "dog” skidorna vid 15 km kvar,
men nu funkade glidet bra dven efter Eldris.
Och féstet satt hela tiden.

Hade koll pa klockan hela tiden, 5:30 skulle
inte bli nagra problem, kanske skulle det till
och med ga under 5:25. In mot Moraparken
var bade inspiration och transpiration i topp
och den sa omskrivna nya “knélen” pa up-
ploppet maérktes knappt. Sluttiden 5:21:27
och en hérlig medalj runt halsen blev beviset
pa att all trdningsmdda var vird besviret.

Min totalplacering, 2269, var nagot
sdmre &n forra dret, men ndr jag jamfor med
andra i min alder blir det riktigt roligt. Bést
av de fodda samma ar och bara 13 st som var
dldre dn jag var snabbare. Tyvirr vann jag in-
gen bil.

Mycket svammel om mig sjidlv ovan, andra
har sdkert lika hérliga historier att berdtta om
sina lopp.

Vill bara lyfta fram Camilla Sjokvist
som blev 155:a bland damerna och Henrik
Rydberg, som jag mott nédstan varje traning-
spass i Nordansjo, som korde in pa 7:19:32
trots att han 1dg ddckad i influensa bara nagon
dag innan loppet.

Nu maste jag borja ladda for Vasaloppet
2013, hann anméla mig nigra dagar innan det
blev fulltecknat.

JOHAN KALLMAN

NOK:are i Vasaloppet 2012:

Lopp Plac Namn Klass Tid

Vasaloppet 5152 Fogelsj6d, Gabriel H35 6:28:15
Vasaloppet 3240 Hall, Johan H21 5:44:15
Vasaloppet 2269 Kallman, Johan H60 5:21:27
Vasaloppet 7266 Rydberg, Henrik H55 7:19:32
Vasaloppet 155 Sjokvist, Camilla D21 6:05:26
Oppet Spar Sondag Lévblad, Hakan H55 9:16:06
Oppet Spar Mandag Gottfridsson, Jan H55 7:03:20
Oppet Spar Mandag Mathsson, Micael H50 7:37:33



Det gdr bra nu ...

.. for Hannele Johansson! Efter 19 ars
Bingolottospelande drog hon hem en rik-
tig storvinst tidigare i ar.

Hannele och sonen Alexander har spelat Bin-
golotto helg efter helg i manga ar. Vinsterna
har inte direkt duggat tétt, men den tevliga
stunden framfor tv:n har haft ett véarde i sig.
Men s& en kvill small det till ordentligt.
- Vi satt och spelade som vanligt och pa treans
bingo visade det sig att jag fick ihop en rad.
Jag funderade ett tag pa om jag skulle ringa
in eller inte. Jag var lite trott, hade varit pa
brollop dagen innan och sa, sdger Hannele.

Men hon gick och hdimtade telefonen i alla fall
och slog in numret. P16tsligt fick hon beskedet
fran slussen att hon inte skulle ldgga pa luren.
- Da blev jag svettig om hédnderna och
gick och sédnkte volymen sa att det
inte skulle bli rundgéng, berdttar hon.
Hon fick veta att hon var nummer
tva 1 kon for att komma fram och hann ténka
“skit, jag ska prata i tv. Och Krister som ar
pa fiskeresa och allt ...”. Just denna sondag
visade det sig att det var fargfemman deluxe
och det fanns hela 100 luckor att vélja pa
istdllet for det vanligtvis 25 luckorna. Hon
borjade med att ta nummer 58 som ar det ar
hon féddes. Bakom den Iuckan gémde sig en
vinstcheck pa Fritidsresor for 5000 kronor.

Sedan gick hon vidare pa temat fodelseda-
tum och tog nummer 8 eftersom hon ar fodd
den 8 augusti. D4 kom den riktiga skréllen. I
samma stund som lucka nummer 8 6ppnades
blev hon en lycklig dgare till en Volvo C30
till ett vérde av 245 000 kronor.

- Men jag horde inte vad den vad vérd just da,
jag var alldeles till mig, erkdnner Hannele.

Men hon hade dnda sinnesndrvaro nog att
ange en ny siffra for nésta lucka. Denna gang
blev det Kristers fodelsear och bakom lucka
56 fanns ytterligare 5000 kronor, nu i form av
check pa Coop.

- Sedan tog det stopp, men jag var vildigt
ndjd, sdger Hannele.

Nagon som dédremot inte var lika
ndjd var Alexander. Han ansag att det var en
aning klantigt att inte ta nummer 62 eftersom
den luckan innehdll en vinst pa tva miljoner.
Han réknade snabbt ut att den vinsten skulle
kunna finansiera hans resa till mars. Det
skulle till och med bli en halv miljon 6ver till
annat!

Hannele ringde genast upp Krister for att
berdtta nyheten, men han trodde inte en
sekund pa vad han fick hora.
- Han la pa luren bara. Det var forst
ndr svdgerskan ringde honom och
bekriftade som han trodde pa det.
S& smaningom damp det ner ett
brev fran Goteborg i brevladan dér det stod
att Hannele var vdlkommen till Bilia i Fag-
ersta for att vélja ut detaljerna pa sin bil.
- Jag valde en titanium gra metallic, tvafar-
gade skinnsidten, sportratt och sportpedaler,
sdger hon och fortsétter:
- Den dr himla pigg! Jag har varit ute och
provat den lite nu ndr sndn smaélt bort.

Varje Bingolott hon och Alexander har kopt
har de angett Norbergs OK som klubb, vilket
betyder att klubben far en liten del av varje
sald lott. Detta dr nagot som Hannele har
tyckt varit mycket viktigt.

- NOK 4ér en sa hirlig forening. Det &r vet-
tiga ménniskor med vettig verksamhet.
Jag dr ju inte norbergare fran bdrjan, men
ndr vi kom hit -79 kdndes det direkt att



detta var en mysig klubb. Att ange klub-
ben var géng jag kdper Bingolotter &r mitt
sdtt att dra ett strd till stacken, sdger hon.

Honhar @venmirktattdetinte funnits denmin-
sta avundsjuka ute pd byn. Alla har visat glad-
je och sagt att hon varit vard den hér vinsten.

FOTO: ELMERTOFT

- Det finns en san vdrme hér, sdger Hannele.

Nu har dven Alexander funnit sig i att hon inte
tog lucka nummer 62. Han tycker att det &r
helt okej att fa aka runt i mammas frisiga bil!

ERIKA NILSSON




Lar kanna drets yngsta nyforvarv:

Lovisa

Fodd: 1 augusti 1997

Hur linge har du orienterat?
0j, jag minns inte. Fran att jag
larde mig gé ungefar.

Vad ir anledningen till att
du borjade sa tidigt?

For att mina foraldrar tog med
mig pa miniknat nir de sprang,
sedan har de bara fortsatt och
de dr jag riktigt glad for!

Varfor byter du till NOK och
vad har du for forvintningar
pa klubben?

Jag vet att NOK ar en mycket
bra klubb! Sa vill jag springa
stafetter i ett bra lag, de var

en av anledningarna varfor

jag bytte. Sedan tycker jag att
hela NOK klubben kénns som
en stor familj, man kénner

sig vdlkommen och hemma
ndr man umgas tillsammans!

Jonsson!

Vad ér det béista med orien-
tering?

Allt ar bast! Nej men att triffa
alla héarliga orienterare!

Vilka ir dina storsta meriter
hittills?

Det var en svar fraga, det har
gatt ritt bra under hela séson-
gen 2011, speciellt pa o-ringen
och Dala-Dubbeln.

Vad gor du om tio ar?

Da har jag skaffat mig ett bra
jobb som lédkare eller idrott-
sldrare och orienterar fortfar-
ande!

Skostorlek: 40

Favoritmat: Flygande Jacob
och spagetti med kottfarssas.

Vad gor du helst nér du inte
orienterar? Ar med nira och

Slutligen f6r den grymt snygga kéra.
driikten! MARTINA KARLSSON
FOTO: ULRIKA OLOFSDOTTER
Fem snabba med Lovisa:
langdistans eller sprint
Cskog> eller asfalt
10-mila eller
eller sankmark

brunhariga killar  eller blonda killa



Vad hander? Kolla i var kalender!

Mars 516 Bergslagstriffen, lang
3116 Enenracet Enkoping, medel 5-6 10-mila

Torfejden Eskilstuna, lang 8ti  VPT 1, Vandrarringen
31-1/4 Upptaktslager VOFs 13-16 9 om PreO DM, Ko6ping

grupp 10 to Tréning Dalaporten

13s6 Kvarnsveden MTBO

April 15ti  VPT 2, Arboga
3ti  Tréning Avesta OK 17-18 EM, Skattungbyn + publik
9mé Kolmardenkavlen 19-20 EM, Falun + publik
10ti  Traning NOK 22 ti VPT 3, Surahammar
14, 15 Silva League, Goteborg 23 on Alg Birgers
15 s6 Hallstatraffen, medel 24 to Trining Avesta OK
17ti  Traning Dalaporten 26, 27 Silva League, Edsbyn
22 s0 Silverjakten Sala, lang 29ti  VPT 4, Koping
24 ti  Traning IFK Hedemora 30 on Ladkavlen
28,29 Silva League, Taby 31to Veterantour, Norberg + USM
28 16 Liljansberg, medel (Dala trén.

porten)
29 s6 Liljansberg, lang (Dala Juni

porten) 2-3  Skararesa, VOF

5ti  VPT final, Skinnskatteberg

Maj v24  Norbergs 3-dagars
3to Tréning Avesta OK 16-17 Jukola

4 fr  Silva League, Linkoping

€ ngelbrekt

sommar

Arets 16pfest i Norberg arrangeras 6-7 _]Uh. En spannande nyhet for aret dr distansen

Haleara som kommer att gd av stapeln samtidigt som stafetten avgors.

Hall utkik efter utforligare inbjudan och kolla in pa hemsidan: www.norbergsok.se/esommar



Fa stdller upp for forbundet

Vistmanlands Orienteringsforbund holl
sitt arsmote i logen vid Hembygdsgarden
i Fagersta. Drygt hilften av distriktets 17
klubbar var representerade.

En diger arsberittelse lades till handlingarna
och den ekonomiska rapporten visade pa att
forbundet har en hygglig ekonomi. Verksam-
heten har varit omfattande, framst driven av
duktiga verksamhetsledare och klubbledare.

Tyvirr ér det inte helt l4tt att fa fram
personer som &r villiga att ata sig fortroen-
deuppdrag i forbundet. Eftersom ingen annan
kandidat hittats till ordférandeposten omval-
des (en nagot motvillig) Johan Kéllman till
ordforande.

Aven sekreteraren Per “Babbe” Sundstrom
fran Visteras och kassoren Lars Janzon
fran Arboga valdes om. Helena Holmberg,

Koping, och Lars-Ove Karlsson, Visteras,
har ett &r kvar pa sina mandat.

Verksambhetsledarna véljs ju inte pa arsmotet
utan skall (helst) utses bland féreningsledar-
na inom varje omrade.

Elisabet Elmertoft har varit ansvarig
for ungdoms- och juniorverksamheten, men
ingen annan har tagit pé sig uppgiften, sa sty-
relsen och Lisa far jobba pa saken. Samma
sak for tavlingsverksamheten dar Alf Lind-
berg, Koping, hoppat av.

Johan Kaillman och Lars-Ove Karlsson
utsags att representera VOF vid SOFT:s for-
bundsméte som sdkert dr avklarat nir detta
lases. Hur det gick dér kan du ldsa om pa
SOFT:s hemsida: www.orientering.se

JOHAN KALLMAN

Gubilarer

Grattis till alla som har fyllt eller ska fylla!

Stig Willhalmsson 80 ar
Inge Gottfridsson 75 ar
Tage Fjellman 70 ar
Ingemar Waistlund 70 ar
Soren Linder 70 ar
Gunnar Klingberg 60 ar
Hans Gerdsberg 60 ar
Jan Andersson 60 ar
Leif Svedberg 50 ar
Juha Siipilehto 50 ar
Malin Bjorkqvist 30 ar
Patrik Jansson 30 ar
Fredrik Larsson 30 ar
Krister Hoije 30 ar
Viktor Funcke 30 ar
Lars Nordstrom 30 ar

11 december
17 februari

5 januari

21 januari

2 april

28 november
2 april

10 april

1 januari

14 maj

13 februari

6 april

15 april

5 maj

14 juni

15 juni



HOg tid for kladbestallning

Vérsdsongen ndrmar sig och det dr hog tid att
bestélla NOK-kldder for den som behover.
Alla som vill tavla for Norbergs OK ska gora
det i var aktuella tavlingstrdja, sd se till att
bestdlla om ni inte har nadgon eller behdver
fler. Sista datum for bestéllning dr den 25
mars!

Foljande plagg kan bestillas, ér det for fa som
vill ha ett speciellt plagg kan det bli dndring.

Tévlingstrdjor:

Nittroja, kort drm.

Pro-O med kort dragkedja och nitrysidorna,
kort eller 1dng drm.

Lady med kort dragkedja, kort drm.

Tévlingsbyxor: e L Sy W
Nylon, l4ng eller 3/4 ben. e
Tights, lang eller 3/4 ben ' g’éﬁgéﬁ%
Klubbdriikt:

Tunn overall med stretch pa baksidan. S
Dam- och herrmodell.

Storlekar och modell kan mixas. Eﬂﬁ EEFMEE

Ett antal juniorplagg finns i lager.

Finns det intresse att ta hem fler orienter-
ingsstrumpor? Priset for dessa blir ca 150:-/
par. Ovriga priser och bilder pa kliderna
finns under rubriken "Om klubben".
Bestéllning gors till: elisabet.elmertoft@
structor.se.

SOMaHON
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