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Vagen till battre form!

naturffpasset

Naturpasset ar i full gang!

Narturpasset i Norbergstrakten har funntis till
forsdljning sedan den 11 maj. Men an finns
det gott om tid att hinna besdka kontrollerna.
Sista inlamningsdag av startkortet dr den 30
september. Som vanligt finns bade fot- och

cykelorientering - eller varfor inte sla pd stort
och kopa kombipaketet? Naturpasset finns att
kdpa pa Engelbrektsloppets kansli, turistby-
ran eller Coop.

Lycka till!

NOK &ater dverligsna pa Algbirgers

Arets upplaga av Algbirgers gick av stapeln
vid Skérsjon i Skinnskatteberg. Tévlingen
avgjordes 1 ett detaljerat skogsparti och Nor-
bergs OK som vunnit de senaste aren holl pa
traditionen &ven i &r. NOK tog hem en over-
lagsen seger fore Surahammars SOK. Hela
24 16pare fran Norberg startade och i tre av
de fyra klasserna blev det seger tack vare

Johan Kéllman, Rasmus Elmertoft och Axel
Andersson.

Resultatet blev foljande.

1. Norbergs OK 17905,03 sekunder

2. Surahammars SK 33172,20 sekunder

3. OK Hedstrommen 47750,11 sekunder

4. Fagersta OK 79020, 17 sekunder

5. SK Trim 97894,33 sekunder

Tiomilaformen sllpades i sodra Stockholm

Forsta helgen i april sam-
lades nagra av senior-
NOK:arna i Stockholm for
att finputsa formen infor
Tiomila. Helgldgret var ett
samarrangemang mellan
nagra olika klubbar, bland
annat Sodertorn, Tumba-
Milarhdjden och OK Skogs-
falken.

Pa fredagkvillen kordes en
nattrdning vid Brantbrink i
Tullinge, pa l6rdagen arrang-
erades tva teknikpass och pa
sondagen sprang de flesta
IFK Lidingos tévling.

ERIKA NILSSON

I6rdagens traningspass.

Kartgenomgang. Krister Hoije, Fredrik Larsson och Mag-
nus Sohlberg har noggrann kartgenomgang efter ett av

FOTO: ERIKA NILSSON



Inte riktigt anda
fram pa Tiomila

Nytt Tiomila - nya
mél. For damerna lag
méilet pa runt 150,
for herrarna under
100-strecket. Detta
lyckades inte riktigt,
men det fanns ljus-
punkter anda.

For damlaget startade Erika
Nilsson. Hon hade lite prob-
lem med ett 16parknd som
gjorde sig pamint tidigt i lop-
pet. Men i mal som 204:a,
drygt 11 minuter efter titen
var hon dnda relativt nojd.
Stracka tva sprangs av
Emelie Moberg, som i sin tur

Spurt. Amanda tar en plac-
ering pa upploppet.

har haft stora problem med
ryggen. Men dven hon tog
sig runt och vixlade over till
tredjestracksloparen Aman-
da Elmertoft som 240:¢ lag.

Amanda gjorde en bra insats
pa den korta snabba strick-
an och skickade ut Camilla
Sjokvist pa 269:e plats.

Camilla hade en fin dag
och plockade nagra placer-
ingar, hon vixlade till Emlia
Nilsson pa plats 254. Se-
dan gjorde Emilia ett riktigt
kanonlopp och sprang om
hela 41 lag.

Damlaget gav sig sjilv
betyget godként for den slut-
liga 213:e platsen.

For herrlaget borjade det sta-
bilt med Fredrik Larsson pa
forstastrackan. Han véxlade
som 137, drygt nio minuter
efter titen. Krister Hoije som
sprang stracka tva gjorde det
riktigt bra och plockade hela
46 placeringar.

Stracka tre tog Viktor
Funcke hand om och han
fortsatte att plocka ytterli-
gare tva placeringar. Sedan
var det dags for langa natten
och Martin Moberg hade fatt
dran. Han sprang bra och holl
laget kvar under 100-streck-
et.

Johan Hall drog ivdg pa
femte strackan och dven han
sag till att NOK lag bland de
100 forsta lagen. Sedan vara
det dags for nyforvéavet Ri-
kard Wadman. Han tappade
nagra placeringar, men topp
100 fanns fortfarande inom
rackhall. Magnus Sohlberg
tappade ocksa placeringar,
men kan dnda vara ndjd med
sin instats. Han vixlade dver
till det andra nyforvérvet
Fredrik Urby pa en 117:e
plats. Pé denna éttonde stric-
ka kom det ett lite storre ras
pa grund av en smértande
vad och NOK var nu nere pa
157:e plats.

Marten Ohlsson sprang
nést sista strickan och han
tappade ytterligare nagra
placeringar. Sist ut var Ras-
mus Elmertoft och han snyg-
gade till slutsiffran nagot
till plats 150. Med tanke pa
Urbys skada var det trots allt
ett godként resultat trots att
man var 50 placeringar ifran
malet.

Lagen hann knappt hem
forrdn det borjade spanas pa
laguppstéllningen till Jukola
och Venla. det géller att ald-
rig ge upp - en dag nir man
malet!

ERIKA NILSSON
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Ladies. Damlaget med tillhérande fans, Ny outfit. NOK:arna trivdes i sina nya
Elmin och Marius. Kalas-klader.

Start. Ndgonstans i startfaltet finns NOK:s Fredrik Larsson. Hon véxlade som 137:a, drygt
nio minuter efter taten.

FOTO: ERIKA NILSSON




Fartfylld VPT
vid Prostudden

Norbergs OK arrang-
erade den andra del-
tiavlingen i Vistman-
land Park Tour. Det
bjods pa snabblopta
banor i den varma
forsommarkvillen vid
Prostudden.

Omradet kring campingen
i Norberg var utmirkt tav-
lingsterring for en VPT-
deltavling. Drygt 150 16pare
kom till start och det blev en
mycket svettig uppgorelse
denna varma tisdagskvall.

Ledarvast. Anton
Karrstrom, Sala OK, for-
bereder sig for start.

Sjalva arrangemanget fl6t
pa bra och det sag dven bra
ut i resultatlistan fér hemma-
klubbens del. I H20 var det
tre NOK:are 1 topp, segrade
gjorde Rasmus Elmertoft,
tvaa kom nyforvérvet Patrik
Linder och trea Rikard Wad-
man, dven han ett nyforvarv.

Oskar  Karlsson, NOK,
sprang véldigt bra i H16 och
blev tvaa, endast 20 sekunder
efter segraren August Mi-
kaelsson, VSOK.

Andra bra resultat for
NOK:s del var Axel Anders-
son som blev femma i H12
och Matilda Bjorn som kom
sex 1 den tuffa D16-klassen.

ERIKA NILSSON

o mirreNE

Proffsigt. Viktor Funcke var
en lysande speaker.

Malgangsintervju. Ida Stédeman, Hallstahammars OK,
kom tidigt i mal och fdngades direkt av speakern som ville
ha en analys av loppet i D20-klassen.
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God stamning. Sala OK vann hejaklackstavlingen. De verkade trivas pa vart fina TC vid
Prostudden. Totalt startade 153 I6pare under denna andra deltavling av VPT:n.
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Storsta klassen. Salakillen spurtar i mal efter genomférd ihskolningsbana; detta var den
klart storsta klassen under VPT-deltavlingen. FOTO: ERIKA NILSSON




Fyra pokaler t

Norbergsungdomarna ar
flitiga deltagare pa VPT:n.
Nar  Kérrgruvans  skola
deltog 1 invigningen av
konstkanalen fattades
ett ging NOK:are pa
VPT:n 1 Hallstahammar.
Annars har deltagarna varit
mycket flitiga, detta syn-
tes inte minst pa finalen i
Skinnskatteberg.

Resultatet blev 4 pokal-
er! Rasmus 1:a och Patrik
3:a i H20. Martina 2:a i
D20 och Oskar 3:a i HI6.

NOK hade i ar sina flesta
deltagare i de é&ldre klasse-
rna. Det dr dags att fylla pa
med lite yngre orienterare.
Vi har haft ndgra nya barn
pa vara nyborjartrinin-
gar. Men pa varen ér det sa
mycket som hénder sa det

Pokalvinnare. Martina Karlsson, Oskar Karlsson, Rasmus

Elmertoft och Patrik Linder kammade hem vars en pokal.
FOTO: KENNETH ELMERTOFT

dr svart att hinna med allt.
Till SOL-skolan vec-
ka 31 dr nya och "gam-
la" barn vilkomna.
Sen kor vi nybdrjartrdningar

med start den 16 augusti.

Vi hoppas ocksé pad manga
deltagare pa Engelbrektsom-
mar.

ELISABET ELMERTOFT

Inbjudan Sol-skola

N&r? Vecka 31. Mandag till fredag 10.00-13.00
Var? Samling mandag 1/8 Vid NOK-stugan. Information om évriga

dagar kommer da.

For vem? Alla barn och ungdomar mellan 7-16 &r (yngre far delta

i sallskap av foralder).

Vad behover jag? Matsack, vatten, klader efter vader, spingvan-
liga skor och ett glatt humar!

Anmalan sker till Martina Karlsson 0223-232 12 elr. M.s.karlsson@
hotmail.com senast 22/7

Valkomna till sommarens roligaste vecka!
/Martina Karlsson och Sara Andersson



Rapport fran Jukola

Da var arets Jukola ge-
nomford och som delvis
ansvarig reseledare ir jag
nojd med samtligas insats i
tiavlingen och speciellt nojd
med att alla var i tid till
bildick pa mandagsmor-
gonen.

Efter lite dalig uppslutning
och sena avhopp hade Nor-
bergs en del nya och in-
tressanta inslag i laguppstall-
ningarna. Damlaget rdddades
av en mycket trevlig och ru-
tinerad Josefine Norell som
ar f.d. ol-gymnasiumkollega
till Johan Hall och dven tidi-
gare klubbkamrat till under-
tecknad da hon i vanliga fall
springer for Soders SOL.I
ovrigt var ladys ndjda med
en stabilt genomford tavling.

I herrlagets andralag stillde
tva roliga herrar upp, Johan
Larsson och Victor Kabo,
som ocksa lockats med av
Johan Hall. Efter ynka tva
veckors  orienterinstraning
ndjde sig Victor inte bara
med en stricka utan tog en
runda till fram&t morgonen
och summerade det hela
med att ’nattorientering &r ju
mycket enklare &n att springa
pa dagen..” Langa natten pa
10-mila nésta?!

Aven Fredriks Marielle Lars-
son och Janne Selkela, tidig-
are Koping-Kolsva, gjorde

en lysande insats i andra
laget och sist men inte minst
hade vi en av landets bista
19-&ringar pa sista strackan.
Det tillskottet har vi Rasmus
gedigna kontaktnit att tacka
for. Han har dock néstan for-
lorat hedern d& hon (!) slog
honom med 18 s pa den 15,6
km langa banan.. Minst sagt
imponerande!

Forsta laget hade till en bor-
jan en positiv kurva, efter en
liten dipp pé mitten slutade
laget p4 en godkidnd 191:a
plats. Andra laget gick fran
920:e till en slutlig 447:e
placering vilket far ses som
en hedersvird upphdmtning.

Vann Venla-kavlen gjorde
Domnvarvets GolF med
Lena Eliasson pa sistastrick-
an efter en minst sagt raf-
flande avslutning. Tamper-
een Pyrintd slutade tvéa och

Taltmys. Alltid lika trevligt att 8ka pa Jukola!

FOTO: EMELIE MOBERG

Lidingé blev trea. Halden
SK vann Jukola-kavlen med
4.04 min fore Kalevan Rasti,
trea hir blev Delta och bista
svenska lag blev 5:a genom
Sodetélje Nykvarn.

For att summera hemresan sa
klagade som vanligt barnfa-
miljerna under middagen pa
att vi var alldeles for tysta.
Dessutom fick en lyckligt ut-
vald Viktor Funcke smaka pa
en ny exklusiv dryck frén Ja-
pan och Krister Hoije dver-
raskade med en oanad sang-
talang!

Till sist ett tack till Johan
Kaéllman och Kenneth Elmer-
toft som stod for busskérning
och praktiska detaljer.

EMILIA NILSSON

Se resultat pa ndsta sida >>



Norbergs OK damer

1 Camilla Sjoqvist
2 Emelie Moberg
3 Josefine Norell
4 Emilia Nilsson

Norbergs OK 1 herrar

1 Martin Moberg
2 Fredrik Larsson
3 Krister Hoije

4 Johan Hill

Jukola-resultat NOK:

Tid

52:54
47:06
1:07:11

Tid

1:20:55

1:41:10
56:26

5 Mikael Pettersson-Hjelm1:39:41

6 Viktor Funcke
7 Rasmus Elmertoft

Norbergs OK 2 herrar

1 Johan Larsson

2 Victor Kabo

3 Janne Selkeld

4 Johan Kéllman

5 Marielle Larsson
6 Victor Kabo

7 Ebba (OK Kare)

1:07:30
2:01:33

Tid

1:54:19
1:37:17
1:19:40
1:06:59
2:02:23
2:01:15

Ind.plac.

257
287
152

Ind.plac.

96
218
129
928
91
258

Ind.plac.

687
151
606
257
1133
248

Lagtid

57:07

1:50:01
2:37:08
3:44:20

Lagtid

1:19:44
2:40:40
4:21:50
5:18:16
6:57:58
8:05:28
10:07:02

Lagtid

1:52:08
3:46:28
5:23:45
6:43:25
7:50:25
9:52:48
11:54:03

Vixl.

312
268
255
206

Vixl.

175
108
135
115
239
195
191

Vixl.

920
755
523
514
429
515
447






Sammanstadllning fran varens tavlingar ...

Varens tavlingsutbud var
ganska stort och flera med-
lemmar har tavlat flitigt
medan andra deltagit i en-
dast nagra fa. Sammanlagt
har drygt 300 starter gjorts
och det utspritt pa nédstan 65
tavlingstillfallen. Da ar dven
VPT, en del veterantévlingar
och nagra enstaka motion-
sorienteringar inrdknade.

Flest deltagare
hade vi vid Hallstatriffen
pa Langfredagen dar hela 26
16pare deltog i NOK:s nya
farger. Vid Silverjakten i Sala
pa paskaftonen var det 24
NOK:are i farten, lika manga
som vid Alg-Birgers. Vid 19
tavlingar har det endast varit
en NOK:are anmaéld.

Av vara elitlopare ar det Ras-
mus Elmertoft som varit bade
flitigast och bést. Rasmus har
gjort nagra av sina bésta lopp
i H21-klassen. Han inledde
starkt genom att i en delvis
snotickt terrdng pa Lidingd
sdtta alla sina mer rutinerade
klubbkompisar pa plats. Ras-
mus blev 27:, placeringen
fore Fredrik Larsson i ett
stjarnspéckat startfilt. Aven
Camilla Sjokvist gjorde en
fin sdsongsdebut genom att
bli 28 i D21.

SM-tévlingarna startade
tidigt 1 ar. Gotland arrang-
erade natt och sprint P4 nat-
ten gjorde Krister Hoije ett
bra lopp i H21E2 dér han
blev 7:¢ man. For ovriga

gick det sa déar. Rasmus El-
mertoft 62:a 1 H18, Samuel
Ring 68:a 1 H20 och Fredrik
Larsson 68:a1 H21.

I sprintkvalet gick
det inte heller riktigt bra.
Alla sex NOK-loparna Ia
beslag pa platser mellan 22
och 29, sa det blev C resp D-
final.

I C-finalen i HI8
gick det dock riktigt bra for
Rasmus som blev tvaa, sla-
gen med 4 sekunder.

Fredrik Urby, Patrik
Linder och Samuel Ring blev
8, 11 och 13 i H20C. Frdrik
Larsson och Krister Hoije
blev 26:a resp 37:a1 H21D.

Pa Langfredagen var det
dags for varpremiidr i Vist-
manland. Hela 26 deltagare
monstrade upp i den eleganta
nya NOK-drakten. Och man-
ga var det som trivdes bra
bade i driakten och den fina
terrdngen véster om Hall-
stahammar. Forstaplatser
svarade ungdomarna Axel
Andersson och Robin Berg-
strand for i H12K respektive
H14K. Martina Karlsson
knep en fin andraplats i D18,
fore Sara Andersson som
blev trea. Johan Kéllman pa
fjérde plats i H60 var ocksa
ndjd med dagen.

Dagen efter var det dags for
Silverjakten i Sala. I detaljrik
och fin terring navigerade
Sara Andersson ater sdkert
och blev tvaa i D18.

I H21 imponerade Fredrik
Larsson med en fjéardeplats.
Rasmus Elmertoft blev sjua
och Viktor Funcke tia i en tét
tavling.

Marie  Andersson
och William Karlsson fixade
fjardeplatser i de stora 6ppna
klasserna O4 och O7. Aman-
da Elmertoft blev femma i
D16 liksom Jorgen Berg-
strom 1 H65.

Visterds arrangerade pa
Paskdagen och Annandagen.
Endast Johan Kéllman fanns
pa plats frain NOK. Det blev
en fjardeplats respektive
sjatteplats i H60.

Vid Elitserien 1 Huskvarna
samma helg gick det inte sa
bra for NOK:arna. Annan-
dagens 26:¢ plats i HI8 for
Rasmus Elmertoft var det
bésta resultatet.

Forsta maj var det veter-
antivling i Osterfirnebo.
Jorgen Bergstrom sprang in
pa en mycket bra fjardeplats
i H65.

Dalaporten hade en dub-
beltdvling vid Slogmossen.
Sara Andersson och Jorgen
Bergstrom visade aterigen
fin form. Pa medeldistansen
var Sara 2:ai D18 och Jorgen
femma i H65. Tove Winqvist
vann O1 och Marie Anders-
son var trea bland 50 i O4.

Pa sondagens langdistans



klev bade Sara och Jorgen
upp ett sndpp och blev tvaa
respektive fyra.

Tva medeldistanstévlingar,
med nagra timmars vila,
samma dag bjod Siterbyg-
den pa. Pa formiddagen su-
verédnt fin terrdng blev Lars-
Erik Jernstrom tvda i HS8O0.
Sara Andersson trea och Jo-
han Kéllman femma. Pé ef-
termiddagen blev Johan fyra
och Sara femma.

I borjan av juni var det dags
for elitserie igen i Mora. Vid
publiktdvlingarna i dagarna
tvd imponerade Axel An-

dersson med att vinna bada
dagarna i H12K. Sara Ander-
sson knep en andra- och en
fjédrdeplats. Rasmus Elmer-
toft fick ocksa till tva riktigt
bra lopp. Femteplatsen pa
Kristi Himmelsfardsdagen
imponerade. Och i Alfta tog
Lars-Erik Jernstrom en seger
i H80.

P& Nationaldagen arrang-
erades sprint i Falun. Ras-
mus Elmertoft imponerade
igen genom att bli nia i det
tuffa startfiltet. Dagen innan
avgjordes ocksd en sprint-
stafett dar Rasmus i par med
Krister Kolzof fran OK Ra-

vinen blev trea i H17-20.
Oskar och William Karlsson
blev sjua i H16 och Amanda
Elmertoft och Matilda Bjorn
blev tiai D16.

Det hédr var bara en del av
de tdvlingar vi varit med i.
Nu stundar sommartavlingar
och till hosten hoppas vi att
annu fler NOK:are stéller
upp i sd manga tivlingar som
mdjligt. Kolla redan nu upp
tavlingsutbudet i1 Eventor
och anmél! Speciellt pA DM
hoppas jag att vi blir riktigt
ménga som tévlar.

Trevlig Sommar!

Aktivitetskalender

25 OL-Rounden, Medel

Juli
24-29  O-ringen

SM mm
Augusti 20-21 aug
1-5 SOL skola 9-11 sept
9-10  Distriktsmatch 13-16 ar, Sala 10-11 sept
13 Svealands, Lindesberg J-cup
18 USM trianing NOK 16-17 sept
20 Golden Weekend, Medel, Arboga + J-cup

21 Golden Weekend, Lang, Arboga

27 DM Sprint, Koping
28 DM Stafett, Koping

1 okt

Junior-cup, Trosa
Ungdoms-SM Firgelanda
Langdistans Alingsas +

Medeldistans Trollhéttan

18 sept Stafett Vanersborg

Ultralang Vansbro + J-cup

Forslag pa traningar

September 16/8 Nyborjartraning

3 DM Medel, Visteras 18/8 Traning med USM tréning
4 DM Lang, Visteras 23/8 Traning + Nybdrjare

10 Bergslagstriffen, NOK, Karlberg 30/8 Traning + Nybdrjare

11 Bergslagstréiffen, FOK 6/9 Traning + Nybdrjare

23 DM Natt, OL-Rounden, Riddarhyt-  13/9 Traning pé tavlingsbanor
tan 20/9 25-manna traning

24 OL-Rounden, Lang 27/9 Soppakvill



NOK:s fjallravar pa ny tur

For tredje gangen fick jag folja
med de mer rutinerade fjall-
rdvarna Elof Back, Lars-Olof
Borking och Per-Arne Pelle”
Eriksson pa en veckas skidtur i
fjéllvarlden. Den hér gangen bar
det aterigen upp till Lappland.
Det var veckan fore pask och
nya egna fjdllskidor med stal-
kant samt en ny ryggséck inhan-
dlades.

Vi skulle dka tag till

Abisko/Riksgrinsen och sedan
ta oss soderut. Vi hade lite alter-
nativa rutter pa forslag, flexibelt
med tanke pd vdder och dags-
form. I alla fall skulle vi ta oss
till Kiruna for hemfard.
Om det nu alls blev nagot for
en nedriven kontaktledning i
Stockholm storde, for att ut-
trycka det milt, all tagtrafik
norrut fredagen den 8 april. I
Uppsala ddr vi skulle byta tag
trodde vi ett tag att det var dolda
kameran som var i farten. Folk
sprang mellan olika perronger
nér det nagon gang kom besked
om ytterligare forseningar och
sparbyten. Hursomhelst, till slut
kom vi ivdg norrut. Flera fors-
eningar blev det forstas, men till
slut kom vi fram. Lite hungriga,
men i alla fall.

Pelle och Elof klev av i Abisko
pa lordagseftermiddagen och
hasade ivig mot Abiskojaure.
Borking och jag fortsatte med
taget till Katterjokk ddr vi 6ver-
nattade for att pad sondagen ta
oss an de 33 kilometrarna dver
fjéllet till Unna Alakas. Pelle
och Elof skulle méta upp dér
efter att ha Overnattat i Abis-
kojaure.

Sondagsmorgonen i
Katterjokk var lovande. Visser-

ligen hade det kommit 15 cm
nysnd, men temperaturen var
behaglig, nédgra minusgrader
och solen tittade fram. Borking
och jag at frukost, bredde nagra
mackor och laddade termosarna
som fardkost. Fran Katterjock
ar det konstant stigning i over
fem kilometer men bra féste och
nagon som hade kort skoter pa
leden gjorde att det gick gan-
ska ldtt till en borjan. Men nér
skotern vek av leden fick vi tu-
ras om att spara i bitvis ganska
16s snd. Ténkte att tre mil till i
det foret kan bli tufft. Som tur
var hade skotern bara gjort en
omvig och snart var det “’sparat”
igen. Men védret skulle bli
samre. Snart var det nollgradigt
och det borjade falla regnblan-
dad snd. Innan vi nadde forsta
raststugan efter en mil hade vi
béade haft bakhalt och rejalt med
kludd under skidorna.

Mackoran och teet
smakade bra. Nér vi fortsatte
dndrades foret igen. Det slutade
kludda, men det gick oerhort
trogt. Skotern hade vént och
det syntes inte att ndgon annan
hade gjort turen pa hela vintern.
Sikten var inte dalig, men ljuset
gjorde att snon liksom fl6t ut,
det var jattesvart att se nagra
konturer, om det var sldtt, om
det gick uppfor eller utfor. Och
sa gick det trogt, hér var det inte
fraga om att aka skidor utan om
att ga pa skidor, ungefir som
med snoskor. Konstigt var att
snon blev alldeles gul i sparen
efter oss. Senare fick vi reda pa
att det var sand/damm som hade
forts fran Sahara(!), via atmos-
féren, och foll ut i snd- och reg-
nvidret.

Ungefar halvvigs

var det ndra att ga riktigt illa.
Kompisarna har berdttat om
raviner och Overhing och jag
skulle bli varse vad de menat.
Jag sag nista (egentligen nist-
nésta) kryss en bit bort, det sag
ut som det var nerférsbacke dit.
Och plotsligt forsvann marken
under mig. Som tur var landade
jag ganska mjukt. Dér jag lag
med skidor, stavar och ryggséck
huller om buller tittade jag upp
for att forstd vad som hént. Tre
meter upp sag jag kanten som
jag akt over, en rejél hiangdriva
var det. Borking sédg att jag fors-
vann och tog en runda forbi dri-
van.

Maste sdga att jag
hade tur. Hade jag brutit nagot
dér hade det varit riktigt besvér-
ligt.

Naja, det gick ju bra
och vi kunde fortsétta till nésta
raststuga dér det blev varma
koppen och ytterligare nagra
mackor.

Fortsdttningen till
Unna Alakas blev inte léttare.
Flera bergskammar, dér vi fick
ta av skidorna for att komma
over (stighudar hade vi inte med
oss) s6g musten ur oss. Néar det
var en halvmil kvar gick det
sista varma vattnet at.

Rejalt slitna, for att
inte siga utmattade, nadde vi
Unna Alakas efter 12,5 tim-
mar. Pelle och Elof hade haft en
betydligt lattare tur fran Abis-
kojaure och var framme langt
innan Borking och mig. Nar vi
kom fixade Pelle mat. Séllan har
pulvermos och pannbiff smakat
bittre.

Nista dag vaknade vi till stra-
lande solsken. Lite mora i krop-
parna var vi, men det blev en
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I‘lktlgt hérlig tur till AleSJaure 1
stralande solsken. Vi tog flera
langa pauser i solskenet och njot
av den otroligt vackra naturen.

Framme i Alesjaure
var det bastudags innan en
vélfortjant middag. Har fick
vi bo i samma rum som nagra
hundfGrare. Vi var inte helt Gve-
rens med dem om hur man beter
sig i fjéllstuga. De hade varma
sovsdckar och 6ppnade fonstren
pa vid gavel. Men vi lyckades
Overtyga dem om nddvén-
digheten att ha drégligt varmt i
rummet sé det 16ste sig.

Nista dag var védret lite simre
igen. En del regnstink och lite
snd gjorde att det blev en kort
etapp till Tjatjka-stugan. Har tog
vi det bara lugnt, hjélpte ett par
stockholmstjejer med vallatips
och slappade.

Onsdag var det kanonvader
igen. Vi drog ivdg mot Silka,
over Tjatjkapasset. Néstan uppe
rakade Borking bryta staven av
kolfiber. Han trodde han hade
aluminiumstavar, men icke.
Som tur var fanns det vidjor pa
toppen av néstan varje kryss sa
en sadan fick bli spjdla for den
avbrutna staven. Med nagra la-

ger sporttejp och eltejp var den
snart i brukligt skick igen och
forden utfor mot Sélka kunde
fortsdtta. Solljuset spelade oss
spratt i den branta utférsbacken
fran passet. Det blev négra spe-
ktakuldra vurpor, varav Pelles
var nog den virsta (bdsta?).
Nu var foret riktigt bra trots
flera plusgrader i det hérliga
solskenet och farden till Sdlka
gick riktigt 14tt. Vi bestdmde att
stanna i Sélka for bastubad pa
kvillen. Jag tog en extra skidtur
utan ryggsack at Vistashallet. 45
minuter uppfor och sju minuter
ner blev det.

Pa torsdagen blev det langtur.
Det var mulet, men bra skidfore.
Vi dkte sdderut mot Singi, men
genade lite for att inte tappa
hojd i farden mot malet vid
Kebnekaise fjallstation. Vi hade
sid- och medvind sa de 25 ki-
lometrarna gick forhéllandevis
latt. 1 dalgdngen mellan Singi
och Keb var det delvis riktigt
daligt med snd. Vi akte pa glan-
sis pa en jokk och fick dven ga
nagtra korta bitar dédr det var
barmark. Vid fjdllstatonen fanns
allehanda bekvédmligheter. Den
nya stora bastun med panora-
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mafonster mot Kebnekaisemas-
sivet var vekligen njutbar. En
6l diar smakade extra bra och
bidrog till en hérlig somn.

Sista etappen ner mot
Nikkaluokta, som blev slut-
malet for skidturen gick bra.
Fint védder, mestadels medvind
och inga egentliga backar gav
en hérlig avslutning pa turen.
Borking fuskade lite for han
hade siktat in sig pa att aka med
skotertransport den sista biten.
Och inget kunde 6vertyga hon-
om om annat sd han fick skumpa
pa skotervagnen.

Pa kvillen kom wvi
till Kiruna dir vi Overnattade.
Lordagen fordrev vi i Kiruna. Vi
hade planerat ett besok i gruvan,
men tyvérr var det ingen visning
den dagen.

Taget var forstas
forsenat flera timmar igen, men
till slut kom det och man korde
in den forlorade tiden till Up-
psala. Sa vi var i tid till anslut-
ningen till Krylbo.

Hemma igen efter
ytterligare en hitrlig tur, med
manga historier och intressanta
moten med alla sorters ménnis-
kor i fjéllvérden.

JOHAN KALLMAN
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