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NOK forsta klubb
med MTB-naturpass

I véras anlitade NOK ny-
blivne Europamiistaren i
skidorientering norrman-
nen Hans-Jorgen Kvale for
att rita en karta for moun-
tainbikeorientering.

Kartan ticker omradet nér-
mast NOK-stugan och i sam-
band med att Hans-Jorgen
ritade kartan satte han &ven
ut 16 Naturpasskontroller.
NOK blev dédrmed forsta
klubb att ha ett speciellt
Naturpass pa en MTB-O-
karta.

Sedan i borjan av sommaren
har alltsa Naturpasset MTB-

O funnits till forsiljning med
foljande foljetext:

Mountainbikeori-
entering gar i terrdngen pa
mindre stigar och det kan
vara bra med en robust cykel.

P& en alldeles nyg-
jord karta for MTB--orien-
tering finns 16 kontroller
markerade. Kontrollerna
finns utsatta runt Norbergs
OK:s klubbstuga i Nordan-
$jo.

Precis som tidigare finns
dven vanligt Naturpass foto-
rientering och &ven det pop-
uldra cykelpasset. Tanken

med Naturpasset MTB-O ir

att fa cyklister att hitta ut pa
de mindre mer svarcyklade
stigarna och du tar kon-
trollerna bast med en moun-
tainbike.

Naér kartan var klar ordnade
vi dven en MTB-O-traning
som framfor allt lockade
cyklister fran Norbergs CK,
som var sugna att prova
mountainbikeorientering.
I host ska klubben é&ven
kopa in 15 kartstéll och da
forhoppningsvis  arrangera
ytterligare traningar i MTB-
0.
TEXT OCH FOTO:
MALIN BJORKQVIST




Solstralar. Solskolegénget samlat pa Prostudden. FOTO: AMANDA ELMERTOFT

Sommarlovet avrundades

med fartfylld Sol-skola

Veckan innan skolan bor-
jade holl Amanda Elmer-
toft och Angelika He-
denstrom SOL-skola.

De lektes, tdvlades
och trdnades orientering vid
bland annat Nordansjo, No-
ren och pa Skallberget.

Vid  mossfotbol-
len avslutningsdagen fick de
hjélp av Sara Andersson.

Till hdger: Kartévning.
Robert, Frida och Alma.




NOK 3-dagars

Arrangerades av Hans
Bergstrom, Elisabet
Elmertoft, Henrik Hell-
gren, Annelie Spolander
och Leif Sund och Roger
Asberg OKH.

Dag 1 tavlades det vid Skall-
berget. Ca 40 deltagare,
trakigt nog var det inte var
inte speciellt manga fran
NOK med, men kul med del-
tagare fran Avesta OK, Rem-
bo IK, IFK Hedemora, OK
Djerf, Fagersta OK, SK Trim,
OK Hedstrommen, Visteras
SOK och Vandrarringen.

Dag 2 arrang-
erades av Roger Asberg
vid Skérsjon i1 Skinnskat-

teberg, det var samtidigt
KM for norra zonens klub-
bar. Den hdr dagen deltog
ocksd Surahammars SOK,
de var ungefdr lika ménga
som vi andra tillsammans.

Klubbmaistare for NOK
blev:

Bana A: Elias Killman
Bana B: Robin Bergstrand
Bana D: Jorgen Bergstrom
Bana E: Rasmus Elmertoft

Dag 3 var vi i Nordan-
sj0, det var jaktstart en-
ligt ett handikappsystem
diar det var meningen att
man skulle kunna komma
forst i mal om man hade

sprungit hyfsat alla dagar.

Segrare blev:

Bana A: Elias Killman
Bana C: Ulf Kjellin, OKH
Bana D: Stig-Olof Stahl,
AOK

Bana E: Oskar Karlsson

Efter malgang bjods det
pa korv med bréod och
priser delades ut till alla.
Till 2014 ars arrangdrer
utsags Oskar Karlsson, Wil-
liam Karlsson, Jan Anders-
son, L-O Borking och en
representant for familjen
Einarsson fran Fagersta.

ELISABET ELMERTOFT

OL-rounden = ungdomslager

OK Hedstrommens trip-
peltivling OL Rounden lag
ater bra till i tid och lige
for att samtidigt ha ett un-
gdomsliger.

Ett litet gdng ungdomar som
tidigare under dagen avslutat
SOL-skolan, tiltade i Lisas
mammas tridgard, lekte ba-
dade, fiskade och orienterade.

TC var vid Riddar-
vallen och tivlingarna inled-
des med en natt-sprint som
delvis gick i samhillet och
for de éldre klasserna var
lang som en medel.

Janne Hellgren

segrade i H60 och Robin
Bergstrand i OM3 dir flera
av vara ungdomar sprang.

Lordag efter lunch var det
tavling igen Olle Karlsson
blev 2:a i H14 kort och Janne
Hellgren kom 3:a i H60.
Janne hade nu en
totalledning infor sondagens
tavling. For ungdomsgénget
blev det dopp 1 sjon i stéllet
for dusch efter tdvlingen.
Senare blev det en
promenad upp pa slagghdgen
sen upp Over asen och ner pa
andra sidan for att genast
kldttra upp igen och bege

sig till sandtaget. Efter nagra
forsiktiga provhopp var det
till slut Robert Westerlund
som tog sig ner for sandtaget
pa minst antal skutt.

Infor sondagens tavling ledde
Janne Hellgren men strulade
till det for sig. Bittre gick
det for Olle 1 H14 kort och
Oskar Karlsson i H18 som
bada tog klassegrar, ingen
av dem hade dock sprungit
alla deltdvlingarna i OL-
Round-klass sa det blev inga
OL-Round-mistare fran

NOK i ar.

ELISABET ELMERTOFT



AlgBirgers och Ladkavlen

Surahammars SOK stod som
vird for arets Alg-Birgers.
Allt for fa NOK:are
var med och sprang sa trots
tva klassegrar genom Ras-
mus och Amanda Elmertoft
slutade NOK pa en tredje
plats slagna av bade Sura-
hammar och Fagersta.

Helt annorlunda blev resulta-
tet pa Ladkavlen dar tavlin-
garna gick vid Botens bad-
plats pa nationaldagen, en
mycket fin forsommardag.

OK Hedstrommen
kom in som dubbel ledare

efter forsta strickan genom
(Sala OK) Mirjam Dalén och
Goran Larsson.

Efter andra striack-
an kom Robert Westerlund
NOK in i titen och skickade
ut Oskar Karlsson i ledning.
Oskar holl undan for jagande
Robert Brostrom OKH och
Mikael Pettersson Hjelm.

Resultat:

1:a NOK Mans Widemark,
Robert Westerlund, Oskar
Karlsson

2:a OKH Goran Lars-

son, Nora Rolén, Robert
Brostrom

3:a NOK Annelie Spolander,
Robin Bergstrand, Mikael
Pettersson Hjelm

4:aNOK Jan Ahs, Elisabet
Elmertoft, Fredrik Larsson

5:a OKH
Totalt 18 lag deltog och
manga passade pa att bada

efterat.

ELISABET ELMERTOFT

Kop in dig pa en stolpe

Ar du intresserad av en
skylt pa stolparna?

Nu har det gatt 5 &r sedan vi
invigde vart fina elljusspar
och det har borjat komma fler
och fler som vill kdpa in sig
pa en stolpe. Samtidigt sé be-

hover sparet en upprustning
for att vi ska kunna erbjuda
biasta mojliga skidspar/16p-
spar till de kommande aren.
Darfor sé har styrelsen beslu-
tat att silja om reklamen pa
stolparna for en period av 5
ar2013-10-01—2018-09-30.

Vill du/ni kopa sa ar kost-
naden 750:-/st.

Hor av dig till Krister Jo-
hansson senast 2013-09-25
pa tel. 070-346 91 46 eller
k.johansson@mbox304.
swipnet.se



och mysig

Direkt efter O-ringen i
Boden dkte Erika Lind-
holm (med sillskap) till
Hemavan och brinde av
ytterligare ett flerdagars.

Mor och med huvudet fyllt av
den gangna O-ringenveckans
alla bommar snorade Erika
aterigen pa sig OL-dojjorna
och gav sig i kast med den
norrlédndska vildmarken.
Som den optimist
hon drtankte hon att det skulle
passa bra med Hemavan tre-
dagars som en liten nedjogg
efter fem tuffa dagar i Boden.
Och det borjade rik-
tigt bra. Forsta tdvlingen var

sprint dir banan tog en liten
loop upp i slalombacken for
att sedan kryssa sig fram till
mal mellan nagra smastugor
nere i byn.

Med bra flyt hela
banan runt blev det seger
med sex sekunder fore Han-
na Palm, IKHP.

Dag tva bjod pa medeldis-
tans diar banan mestadels
gick uppe pa fjillet. Aven
detta passade Erika bra
och hon tog en ny seger,
aterigen fore Hanna Palm
som denna dag var distan-
serad med 27 sekunder.
Pa sista etappen kom dock

Sommarboende. Lappland bjéd pa manga vackra taltplatser.

FOTO: ERIKA LINDHOLM

NOK-segrar pa liten

fjalltavling

viggen. Tre géanger skulle
l6parna pressa sig upp pa
fjéllets hogsta topp och det
blev ett par ganger for myck-
et for Erika.
Denna dag tog
Hanna Palm fran IKHP rejil
revansch och vann med dver
sju minuter. Ordningen var
aterstdlld, gammal var &ldst.
En slutkord Erika
akte hem och intog rygglage
for en manads tid framéover.

(S4, da har man aterigen skri-
vit en artikel om sig sjélv ...)

ERIKA LINDHOLM



Tavlingssammanfattning:

Dags att gora en sum-
mering av orienteringssi-
songen 2012. Det ir ju
fortfarande en deltivlingar
kvar sa statistiken kan ju
forbéttras en del.

Tittar vi pa perioden mars till
och med augusti sa har 53
personer sprungit minst en
tavling for NOK. Da ér alla
tavlingar som rapporterats
i Eventor medriknade, 10-
mila, 3-dagars, Alg-Birgers,
veterantouren etc. Antalet
tavlingar, etapptivlingar som
O-ringen har rdaknats som en
tavling) som nagon NOK:are
deltagit i dr 98. Sé det &r ju
ganska manga.

Flitigast har Jorgen Berg-
strom varit. Jorgen har del-
tagit 1 31 tévlingar. Nast
flitigast dr Jan Ahs med 25
tavlingar. Oskar Karlsson har
startat 1 20 tdvlingar.

Flest deltagare pa en en-

Mats Bergman spurtar mot mal.

skild tdvling hade vi i Sve-
landsmisterskapen som gick
i Olofsfors, faktiskt delvis
inom Norbergs kommuns
granser. 18 NOK:are stillde
upp dir. I O-ringen var vi
17 stycken, liksom vid OL-
roundens medeldistans i Rid-
darhyttan.

Hur har vi da lyckats? Helt
klart finns det bland alla
dessa starter ocksd en miangd
goda resultat.

En tdvling som jag sag pa
néra hall var sprinetn i Silva
League i Kumla under ma-
jtavlingarna. Rasmus Elmer-
toft gjorde ett kanonlopp i
H20E och fick sitta lange i
ledarsoffan innan han fick
se sig passerad av nagra top-
plopare. Vid samma tavling
gjorde Oskar Karlson ocksa
ett mycket bra lopp i H18-
E2.

Att Rasmus &r en utmérkt
sprintlopare visade han re-

FOTO: JOHAN KALLMAN

dan vid SM-sprinten i april
dér han kvalificerade sig for
A-finalen. Den insatsen var
den podngmissigt bésta for
Rasmus som tyvérr har rakat
ut for en del skador och inte
kunnat gora sig sjélv rittvisa.
Pa damsidan &r Erika Lind-
holm den som imponerat
mest. Efter dventyren i O-
ringen dir hon presterade en
jémn serie tog Erika ett par
segrar vid Hemavans tre-
dagars. Aven Lovisa Jonsson
och Emilia Nilsson har pre-
sterat nagra riktigt bra lopp.
Vid O-ringen gladde speci-
ellt Malin Bjorkqvist som
tog hem en etappseger och
blev tvaa totalt i Challange
D10.

Sdasongen startade resan i
boérjan av mars med tiv-
lingar i Blekinge dir Erika
och Emilia sprang jéttebra.
Visteras bjod pa Viking Me-
morial andra helgen i mars
och dér vann Rasmus den in-
ledande nattivlingen.

I april kom tdvlingarnma
igang pa allvar. Vid Grym-
natta vann Fredrik Larsson
OM9 och i Lidingds medeld-
istans sprang Robert Larsson
in som trea i H35. Vid Enen-
racet gjorde Oskar Karloon
ett bra lopp i H18.

Sedan var det SM-sprinten i
Goteborg diar Rasmus Elmer-
toft gick till A-final efter att
ha blivit nia i sitt kvalheat.
Segerglddje visade Lovisa



Lovisa och Amanda pa tavling.

Jonsson efter att ha vunnit
D16 i Hallstatriffen som
avgjordes 1 Surahammar
och ytterligare en vinnare
sista april-helgen var Patrik
Eklund som vann OMS vid

Uppsala Mote.
I 10-mila i borjan av maj
lyckades bade herr- och

damlaget ganska bra trots att
flera i lagen bara sporadiskt
sprungit nagra tivlingar in-
nan. Herrlaget blev 124 och
damerna 149.

Vid nérkekvartetten var det
William Karlsson som var
genomgaende bést av de som
korde alla fyra dagarna.

Juli r flerdagarstévlingarnas
manad. P4 Gotland deltog
Jan Gottfridsson i1 bade 2-
och 3-dagars. Janne impon-
erade pa inledningsetapperna
med en 4:e och en 5:e plats
1 H55.

O-ringen kan du ldsa om pa
annan plats.

I augusti var det Svealands
i Avesta. Mikael Petters-
son-Hjelm vann H21 kort
och dven Jorgen Bergstrom
sprang bra i H65 och blev
sexa. Dagen efter i Ave-
stapropagandan debuterade
Elias Kéllman i U1 och blev
trea.

OK Hedstrommen arrang-
erade OL-rounden i Ridda-
rhyttan. Den inleddes med
en lang natt-sprint och hédr
gick det bra. Janne Hellgren
vann H60 fore Johan Kall-
man. I OM3 var det ocksa
dubbelseger for NOK: Robin
Bergstrand avnn klart fore
Robert Westerlund. Kul att
hela sex NOK:are deltog i
OM3. Lordagens medeldis-
tans gick bra for flera. Oliver
Karlsson var tvaa i H14 Kort

y J\ U1 T
FOTO: JOHAN KALLMAN

och Janne Hellgren svarade
for ett nytt bra lopp i H65
och blev trea. Och Robert
Vesterlund och Marie An-
dersson blev bada fyra i sina
OM-klasser. Den avslutande
medeldistansen pa sondagen
innebar tva klassegrar, Oskar
Karlsson vann H18 och Oli-
ver Karlsson vann H14 Kort.
DM-tivlingarna  inleddes
med Ultralang utanfor Halls-
tahammar. Vi fick inget guld,
men tre andraplatser ge-
nom Sara Andersson, Oskar
Karlsson och Jorgen Berg-
strom samt ett par fjérde-
platser: Lovisa Jonsson och
Johan Kéllman. Femma blev
Elisabet Elmertoft.

Det var en summering till
och med augusti. Manga
tavlingar och tdvlande, men
visst skulle vi kunna dnnu
bittre!



Engelbrekt sommar 2013

Jag tillbringade den mesta
tiden inne pa kansliet under
helgen och som vanligt kom
det manga efteranmilningar.
Det var framforallt
Superknatteklassen som fyll-
des pa, och det rejalt, 79 sma
knattar sprang i mal. Nagon
oro for atervixten av Iopare i
Norberg borde vi inte ha.

For andra aret erbjod vi en
halvmarathonklass och jim-
fort med forra aret hade fler
tagit chansen att springa
nagra extra varv, 4 damer
och 16 herrar tog sig runt.

Sammanlagt sprang
323 personer fredagens En-
gelbrektslop. Jag vet inte hur
det star sig jamfort med an-
dra ar, men tycker det ser ut
som en hyffsad siffra.

Till 16rdagens Engelbrekt-
staffet kom det sammanlagt
65 lag, inte sé illa det heller.
Samtliga resultat finns att
lasa pa hemsidan.

Min egen l6parprestation pa
lordagens stafett var sdmre
dn pa lange. Har ingen bra
forklaring till det, men
har lovat mig sjdlv en up-
psnédppning.

Fast det &r ju laget
som &r det viktiga i det hér
och Louise, Marielle, Emelie
och Josefin lyckades ta med
mig upp pa prispallen i ar,
en andraplats i damklassen,

sa det var vi séklart valdigt
ndjda med!

Det dr en fordel att
Emelie &dr prisansvarig sé i
host kan jag trdna stenhart i
en fran och ultralatt vindjac-
ka.

Efter jobb och slit bjod Mag-
nus Solhberg in till grill i sin
tradgard och efter det bjod
fina Kérrgruveparken upp
till dans.

Magnus var dessu-
tom general i ar och styrde
hela arrangemanget i mal pa
ett bra sétt ,sa snyggt jobbat
Sohlberg!

Trots en varm och fin 16rdag-
kvéll var det inte sa manga
av byns invénare som lyckats
ta sig till folkparken och da
fanns det dnda tva dansgolv
och en DJ klad i leopardpéls!
Hursomhelst var festeliten
iallafall pa plats och holl
stillet igang till stingnings-
dags.

En av de vackraste
dansplatser jag sett, lig-
gandes i en fin skogsbacke,
sa hoppas verkligen Norberg
inser vad de har tillgang till
sa att den far leva kvar.

Enligt mig dr det verkligen
roligt att vara med och ar-
rangera E-sommar, det har
med att jobba hart i flera tim-
mar tillsammans ger en fin
samhdrighet.

I Ovrigt ar det just sam-
horighet jag har saknat i
NOK:s delegation, Miners, i
Stockholm den senaste tiden.
For mig ar det viktigt att ha
ett ging att trdna och daka
ut pa tavlingar tillsammans
med, det ar halva grejen med
att vara med i en idrotts-
forening, men da jag bor dar
nere har jag inte mojligheten
att utnyttja vad klubben pa
hemmaplan har att erbjuda.

Dérfor att jag tagit
beslutet att ga vidare och
kommer alltsd inte sprin-
ga for Norbergs OK efter
arsskiftet.

Jag dr beklamd 6ver
att det blivit s& och jag Ons-
kar att hela Norberg kunde
flytta ner till Stockholm for
det dr en verkligt fin klubb
som jag trivts véldigt bra i.

Jag hoppas énda
kunna komma tillbaka for
att hjélpa till pd exempelvis
E-sommar och for att tréffa
gamla kandisar.

Kan tilldgga att jag nu ateri-
gen befinner mig i Spanien
och jobbar som sjukgymnast
pa Norska Reumatikerfor-
bundets traningscenter sa om
nagon har lust till tréning pa
barmark i host dr det bara
att hojta till. Bor ca 5 mil
norr om Alicante dar det ska
finnas flera fina kartor.

EMILIANILSSON



Oskars tankar infor hostens
tavlingar och tranlngar

Hur tyckte du arets O-rin-
gen var? Bade tivlingarna
och hela evenemanget i sig.
- O-ringen en hirlig upplev-
else rakt igenom med undan-
tag for bussarna. Rent tév-
lingsmissigt sa bjod Boden
pa super kuperad kanon ter-
ring med rejilt detaljrika
berg. De detaljrika bergen
var klart den storsta utmanin-
gen for mig under O-ringen.

Nu drar snart host sison-
gen igang pa allvar, vad
satsar du mest pa under
hosten?

- Jag har planerat att vara
med pa storre delen utav
hostens tdvlingar som ett
komplement 1 min trén-
ing mot engelbrektsloppet i
vinter.

Sa det stora malet med host
sisongen ir engelbrekt-
sloppet?

- Ja precis. Jag har inga
tidsmédssiga mal utan malet
dr att ta mig runt hela.

Forra aret var korde du
igang cirkelstyrkan och var
vildigt drivande pa trinin-
gar, hur har du tinkt att
hostens trining ska se ut?

- Jag har luftat lite idéer hit
och dit. Jag har ambitioner
om att vi ska fé ihop en trén-
ingsgrupp som trdnar ihop

under tre pass i veckan. Jag
tror att det kan hdja nivan
och intresset for att trina.
Framfor allt fa lite fart pa
verksamheten och locka nytt
folk vilket jag tror dr otroligt
viktigt for NOK.

Under tisdagarnas soppak-
véllar skulle jag gérna se
att vi kom igang med lite
intervaller, dir alla deltar
efter egna ambitioner och
mal. Syftet blir att ha nadgon
att sparras emot och darmed
pressa sig hardare.

Pé torsdagar kommer det att
vara cirkelstyrka i lilla hallen
i centralskolan med nya frés-
cha idéer.

Pa sondagar kénns langpass
som en bra id¢ innan skidsa-
songen drar igang. Dir man
delar upp sig 1 grupper efter
fart och ambitioner.

Trianingarna skulle kunna
hélla pa fram till snén och
skidsdsongen kommer igang.
Det handlar om september-
december. Detta dr dock
endast en idé som jag gédrna
vill ha lite respons pd, det
dnda som é&r spikat just nu
ar cirkelstyrkan. Personligen
tycker jag att det dr ldttare att
trdna nir man har planerade
pass med folk att sparras
emot.

Oskar har manga idéer
om trinings uppldgg in-
for hosten, sd hoppas att
s& manga medlemmar som
mdjligt kan delta sa kan nog
hostens tridning bli riktigt
bra! NOK ska vara glada
att vi har Oskar som orkar
och vill engagera sig for
att fa fart pa verksamheten.

MARTINA KARLSSON



Kumla
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Rasmus fick sitta i ledarsoffan.

FOTO: JOHAN KALLMAN

Narke-kvartetten:

Under helgen som borjade
med Kristi Himmelsfardsdag
hade nérkeklubbarna bjudit
in till Nérkekvartetten och
Silva League, fyra tivlings-
dagar med hérlig orientering
i Hallsberg och Kilsbergen.
NOK hade ett minildger i
samband med tdvlingarna.
Tyvirr var det inte s& ménga
klubbmedlemmar som nap-
pade pa den hidr chansen,
men vi som var med fick
mycket orientering for pen-
garna.

Overnattning hade Elisabet
ordnat vid Hjidlmarens sddra
strand, vid en fin camping-
plats som heter Hampetorp.

De tva forsta dagarna OK Ti-
saren arrangor.

En  medeldistans
stod pa programmet den
forsta dagen. Harligt vader
och tuff terrdng var det. Men
det missades mycket. Wil-
liam och Lovisa gjorde hy-
ggliga lopp. Sjilv hade jag
det svart i den sméaskurna
terrdngen. Alldeles for lite
tekniktraning efter den langa
skidsdsongen.

P& kvillen var det Silva
League sprint i centrum av
Kumla. Stora delar av vérld-
seliten var pa plats och som
sig bor blev det svensk seger
i bade D21E och H21E ge-

nom Tove Alexandersson
och Jonas Leandersson.
Simone Niggli och
Thierry Gueorgiou fick se sig
besegrade.
Hiar hade NOK bade Ras-
mus och Oskar pa startlin-
jen. Rasmus startade tidigt i
H20E, gjorde ett kanonlopp
och fick sitta ldnge i ledar-
fatoljen efter mélgéngen.

Men i takt med att de sena-
re startande topprankade
l6parna borjade droppa in
foll han i resultatlistan. 29:e
plats blev det till slut, men
bara 2:10 efter. Oskar sprang
HI18E2 och frédgan &r om inte
det hér var en av Oskars bés-



ta prestationer. Han slutade
pa 13:e plats efter ett vldis-
ponerat lopp.

Efter den hér in-
tensiva inledningen var det
skont att kdka middag och
krypa till kojs i den hyrda
stugan vid Hampetorp.

Fredagens uppgift var en
langdistans med samma TC
som torsdagens medel. Nu
var terrdngen &nnu jobbig-
are. Ibland rena vildmarken,
inte hardkuperat men upp
och ner hela tiden och tat-
vuxna skogspartier och mos-
sar om vartannat.

Lovisa var klart
biast av oss med en l4:e
plats i D16. Mitt lopp var
dnnu sdmre 4n torsdagens. |
en stund av sinnesforvirring
passerade jag andra kontrol-
len med nagra meter och vips

hade jag inte aning om var
jag var. 23:47 pa en stricka
som vanns pa 6 minuter.
Gick i alla fall lite béttre
sedan. Maten och vilan vid
campingen var vélbehovlig
och lite kontemplation i den
vackra varkvillen vid Hjal-
marens strand.

Pa lordagen var det trans-
port till Lockhyttan i sddra
Kilsbergen och en medeld-
istans. Har vdntade en annan
sorts terrdng, mera storku-
perat och oppet. Att Rasmus
inte bara dr duktig pa sprint
visade han nu genom att bli
atta i H21E2.

En rejil bom skiljde
honom frdn en absolut top-
placering. Aven Lovisa
sprang bra den hir dagen. Ett
fall framat blev det dven for
mig, en 10:e plats i H60 blev

det, betydligt trevligare dn de
tva forsta dagarna.

Nu flyttade ungdomarna
lagerplats till Riddarhyttan
och jag akte hem for att lad-
da infor avslutningen med en
langdistans ocksd vid Lock-
hyttan.

Nu hade jag kom-
mit igdng och fatt "lopp i
kroppen” som man sédger
om travhistar. Jag blev sjua.
Straet vassare var William
som blev trea i H18. Lovisa
hade det tyngre den hér da-
gen.

En hérlig langhelg med mas-
sor av bra orientering var det.
Hoppas pé storre deltagande
nésta gang vi har lager. Tack
till Elisabet, som ordnade
med allt kring 14gret.

JOHAN KALLMAN

Oskar spurtar mot mal.

FOTO: JOHAN KALLMAN



Tuffa etapper i Bden

Arets O-ringen arrangerades
langt uppe i norr, i Boden.
Senast O-ringen var sa langt
norrut var 1982, alltsa for 31
ar sedan. Totalt var det c:a
11000 som deltog och av
dessa var hela 17 NOK:are.
Riktigt skoj att sd ménga
letade sig hela vidgen upp
till norraste Norrland for att
orientera. Och att vi till och
med fick fira en etappseger
genom Malin Bjorkqvist var
vialkommet.

Hela veckan priglades av
kanonvéder. Det var soligt
och varmt alla dagarna och
det som jag befarat mest —
myggen — lyste ndstan helt
med sin franvaro.

Sétten att ta sig till
Boden, cirka 880 kilometer
fran Norberg, nirmaste vé-
gen, var manga. Nagra akte
direkt upp med bil och an-
dra tog god tid pa sig. Négra
(Hellgrens och Elmertofts)
turistade innan via Norge
och inlandsvédgarna. Sjilv
akte jag tdg upp pa fredagen
och det var helt odramatiskt.
De som bytte i Umed négra
timmar efter mig fick dock
uppleva ett mord dir pé sta-
tionen. Usch!

Tuffast var nog Malins sétt.
Efter att ha bevakat VM i
orientering i Finland veckan
innan sd satte hon sig pa
cykeln for att kora de néstan

= 77

50 milen till Boden. Den hir
resan fortjinar en helt egen
berittelse, men regn och
blast kunde inte stoppa Ma-
lins fiard genom den finska
vildmarken. Fram kom hon,
och stiarkt, som det skulle
visa sig.

Vil framme i Boden var
vi vildigt utspridda. Négra
bodde pa den stora campin-
gen, nagra pa hotell i Lulea
eller Boden, nagra hyrde
lagenhet och sjidlv bodde
jag péa logement 1 ett av de
“ndstan” nedlagda regement-
ena. En verklig “flashback”
som véckte lumparminnena
till liv. Sag precis ut, och luk-
tade som nédr man lag inne i
Linkoping for en evighet se-
dan. Men bekvamt var det.
Tre av etapperna
avgjordes 1 nédrheten och
pa néstan gangavstand fran
campingen, medan tva gick
c:a fyra mil nordvdst om
Boden, vid Storklintens vin-
tersportanlaggning.

Malin hade en fin vecka uppe i Boden.

FOTO: JOHAN KALLMAN

Forsta och andra etappen
gick precis soder om Rod-
bergsfortet, ett av de fem fort
som ingar 1 Bodens fastning.
Forsta delen av banorna gick
i ganska kuperad och bitvis
stenig terrdng, medan man
pa slutdelen fick springa i ett
militdrt 6vningsomrade med
skogbeklddda  sanddyner,
massor av stridsvagnsspar
och gropar och hinder. Rik-
tigt trevlig orientering dven
om manga som sprang de
kortaste banorna tyckte att
16pningen 1 sandomradena
inte var sa kul.

Tredje och fjarde dagen
gick vid Storklinten som &r
ett stort vintersportomrade.
Nu var det ju riktigt somrigt
ddr, men man kunde ana att
det &r fina forhéllanden for
skidakning pa vintern. Tred-
je etappen var ritt kuperad,
bland annat skulle man &ver
berget med slalombacken.
Tufft 1 det varma védret.
Torsdagsetappen var en me-
deldistans, ater ganska ku-



perat men inte sa farligt som
onsdagsetappen. Men stenigt
och klurigt var det.

Sista etappen gick
alldeles intill centralorten
vid Boden. Ater en ganska
kuperad etapp med ménga
viagar och stigar. Och sa
skulle man runda &nnu ett av
forten.

Hur gick det da i orienterin-
gen? Jo, det stora gladjedm-
net var som namnts Malin.
Hon sprang klassen Chal-
lenge Damer 10 km. Det in-
nebar forhéllandevis enkel
orientering, men langt. Varje
etapp kring 10 km.
Etappsegern  kom
andra dagen och d& hade
vi hopp om att det kanske
skulle kunna bli slutseger for
Malin ocksa. Men det fanns
en for stark konkurrent s till
slut fick Malin finna sig i att
bli stark tvaa. Grattis!
Jag sjélv och Janne Hellgren
hade en hirlig batalj alla fem

Henrik mot mal.

dagarna. P4 sista etappen
gick jag ut ndgon minut fore
Janne och det drdjde inte lan-
ge forrdn han var ifatt. Men
tack vare att jag gjorde ndgot
litet misstag mindre lyckades
jag klamma mig fore till slut.
For 6vriga var det blandade
resultat, men de flesta tror
jag var ganska nojda.

Det fanns ocksé
mycket aktiviteter vid sidan
om tdvlingarna. Bland an-
nat var Rodbergsfortet vil-
besokt. Jag fick koa flera
timmar for att komma in pé
en rundvandring dir. Men
det var virt att vdnta. Det

Sa har gick det for oss, Slutresultat:

Plac Namn

2 Malin Bjorkqvist
38 Lovisa Jonsson
36 Amanda Elmertoft
33 Erika Lindholm
54 Emilia Nilsson

69 Elisabet Elmertoft
21 William Karlsson
31 Oskar Karlsson
136 Rikard Wadman
161 Henrik Hellgren
60 Mats Bergman
23 Johan Kallman
29 Jan-Eric Hellgren

2 Dan Arvidsson
Andreas Bergman

Klass Tid
Challenge D 100 6:16:33
D16 04:02:56
D18 06:14:09
D21 Lang 07:03:47
D21 Lang 07:51:40
D45 Kort 04:12:08
H18 05:34:50
H18 Lang 05:13:55
H21 Kort 06:25:40
H21 Kort 07:08:15
H50 Kort 03:53:32
H60 04:21:38
H60 04:24:12
Open 12 07:41:31
Open 7 04:41:06

fanns bra badmojligheter,
kulturevenemang och allt
méjligt. Aven en fotboll-
skamp med orienterare i
lagen fick vi bevittna, mel-
lan Sverige och ”6vriga
Virlden”. Bara att konstatera
att Sverige inte bara dr bést
i Virlden utan till och med
bittre 4n Virlden, eftersom
Sverige vann efter ett im-
ponerande bra och roligt
spel. En guldgruva fér Ham-
rén!

Efter den hér fina
orienteringsveckan var det
bara att trétta styra kosan
hemaét for lite mer vardagligt
tdvlande. Eller som Erika
gjorde, fortsitta till Hema-
van for tre dagars fjall-OL.
Diar gick det bra for Erika,
men det dr en annan historia.

Néasta ar dr det i
50-arsjubileum for O-rin-
gen 1 Kristianstadstrakten
i Skéne. Blir vi fler én 17

NOK :are déar?
JOHAN KALLMAN

Diff
+27:26
+57:17
+2:31:24
+1:21:34
+2:09:27
+1:25:17
+1:31:29
+1:15:27
+2:56:42
+3:39:17
+1:08:58
+57:05
+59:39
+2:00:50
+2:41:56



Robert summerar

Toppar, dalar och ordent-
liga kimpainsatser. 10-
mila dygnet pa de gamla
militirmarkerna utanfor
Kungsiingen bjod pa tuffa
banor, fin terring, su-
verin markservice och ett
riktigt bra arrangemang.
Att det dessutom var fint
vider och en varm natt
gjorde tillstillningen extra
trivsam.

Bittre placering for damerna
NOK:s damer stod for en
fin insats ndr damkaveln
avgjordes pa lordagen. Den
forsta strickan sprangs av
Erika Lindholm som trots
nagra smamissar dndd sag
till att NOK-laget var bra
med och véxlade 7:34 efter
Halden SK pé en 96:e plats.

Pa den 2:a strickan
gjorde Emelie Moberg en bra
insats trots en envis forkyln-
ing 1 kroppen, Emelie tap-
pade till en 129:e plats men
NOK-laget var bara 21:54
efter nu ledande Tampereen
Pyrintd 1.

Den 3:e strickan som var rak
och lite kortare och sprangs
av Lovisa Jonsson. Aven hir
ett bra lopp, men &ven hir
tappade vi nagra placeringar
och vixlade sin 141:e lag.
Den 4:e strickan
sprangs av Camilla Sjokvist
och efter lite smémisstag tog
hon NOK-laget till en 142:e

Stracka 1. Erika Lindholm gjorde en godkand insats pa forstastrack-

an i damstafetten.

plats innan hon skickade
ut Emilia Nilsson pé sista
strackan. Emilia satte genast
hogsta fart, men morgonens
problem med hélsan gjorde
sig pamind direkt och det
blev en tuff utmaning pa de
10,7km som sista strickan
mitte. Efter en riktig kdmpar
insats sa for Emilia laget till
en slutgiltig 149:e plats, sex
placeringar béttre 4n i fjol.

Lite som traditionen bjuder
sa dr det ett mikta strul med
laget nér det géller herrarna.
Aven i &r var det problem att
fé ithop fullt manskap, men vi
13-tiden pa lordagen sé fick
vi iaf ihop fullt lag och tag-
gningen startade.

Patrik Eklund hade efter
aterbud fatt sldppa ifran sig
uppdraget med “langa nat-
ten” och istéllet ta hand om

FOTO: MALIN BJORKQVIST

forsta strackan som “’bara”
mitte 13,5 km.

Patrik visade direkt bestdm-
dhet och tog en bra position
ut frén start girdet och upp
mot forsta kontrollen. Tyvérr
borjade det strula redan pa
forsta kontrollen och osidker-
heten spred sig direkt och
det slutade med en ordentlig
miss pd over 7 minuter och
besdk hos alla kontroller i
ndrheten innan han fick fatt
pa den ritta. Atttappa draget
och ett flertal mindre svingar
gjorde att Patrik vixlade som
220 1opare 25:50 efter téten.

Pé& den 2:a strickan borjade
NOK:s forsta topplopp 1 det-
ta dalarna och topparnas 10-
mila. Viktor Funcke lever-
erade ett riktigt starkt lopp
och tappade endast 2:49 mot
strack bast och 3:24 pa titen.
Med ett sadant lopp sé tog



Tiomila

vi ocksa mycket placeringar
och Viktor véxlade ut Johan
Hoij pa den 3:e strickan pa
en 151:a plats.

Johan som veckan
innan inte ansag sig trdnad
nog att delta tog nu och
gjorde ett till topplopp for
NOK och en riktig kdmpar
insats och forde upp NOK-
laget till en 103:e plats och
skickade ut ”Lénga natten”
16paren Victor Kabo i ett fint
séllskap. For Victor blev det
en hirlig resa runt de 17,9
km, i borjan med ett riktigt
vasst ging dir tempot var
lite for hogt och efter att fatt
sldppa det génget sa kom
nésta tag.

Pa slutet borjade
vissa delar kroppen sédga if-
ran, men med mycket javlar-
enamma sd bet Victor ihop
och vixlade som 115:e 16-
pare.

P4 stracka 5, 10,7 km var det
sa dags for Martin Moberg
att fora NOK-laget vidare.
Martin stod for en stabil in-
sats och vixlade som 122:a.

Den 6:¢ strackan
var gafflad med den 5:e och
sprangs av Robert Larsson
som gjorde comeback i 1:a
laget och gjorde en stabil in-
sats och forde upp laget till
en 117:e plats och skickade
ut Magnus Sohlberg pa den
7:¢ och raka strackan Gver
6,9 km.

Magnus gjorde
tyvérr ett antal storre missar
och tappade en hel del plac-
eringar, men bet ihop bra pa
slutet och viaxlade ut Fredrik
Larsson pa den 8:e strackan
som 133:a.

Nu var det dags for en topp
igen och Fredrik gjorde
ett riktigt bra lopp Over de
13,4km som 8&:e strdckan
mitte och med 56:e¢ bista
stracktid sa forde han upp
laget till en 124:e plats.

Nist sista strack-
an over 9,6 km sprangs av
Krister Hoije som bara tim-
mar innan start stdllde in
fodelsedagskalas m.m. for att
hjidlpa NOK-laget runt 10-
mila. En fullt godkénd insats
av Krister forde upp laget en
placering och ut pa den sista
strackan skickades Rasmus
Elmertoft som 123:a.

For Rasmus blev det en or-
dentlig utmaning och krop-
pen svarade inte Onskvért
och det blev riktigt tufft att ta
sig igenom de 15,5 km som
sista strickan mitte.

Rasmus inledde of-
fensivt och var efter 7 km
uppe pa en 116:e plats, men
fick sedan verkliga prob-
lem med orken och krop-
pen och kidmpade i mal
laget pa en 124:e plats.

ROBERT LARSSON

Valarrangerat. Tavlingsle-
daren Mats bBergman hade
koll pa laget under NOK:s
nationella.

FOTO: MALIN BJORKQVIST

800 pa
NOK:s
nationella

Nérmare 800 orienterare
deltog pa NOK:s nationel-
la, vartdvlingen som avg-
jordes den 1 maj i centrala
Norberg i hérligt vader.

Damklassen vanns av
Lena Eliasson Domnar-
vets GOIF med Karolina
A Hojsgaard frdn samma
klubb pé& andra platsen.
I herrklassen drog Jakob
Loof OK OK Pan-Kris-
tianstad ldngsta straet och
vann fore Fredrik Edén
OK Kdére.

Tavlingsledaren Mats
Bergman kunde ndjt sum-
mera arets forsta stora ar-
rangemang i NOK:s regi.



Va tmanland Park Tour

Arets VPT serie startade
1 Satrabrunn, dir del-
tog 10 wungdomar och
juniorer fran NOK.

Robert Westerlund
sprang sin forsta sprint tav-
ling och var glad at att vara
fore kompisarna Olle och
Axel. Deltdvling 2 i1 Sura-
hammar lockade bara tva
NOKare, Rasmus Elmer-
toft och William Karlsson.

Dessa bada sprang samt-
liga deltdvlingar. Pa del-
tavling 3 1 Skinnskatte-
berg var det fler med igen.
I Arboga slog s& Ras-
mus till med en seger, han
foljde upp den med en pa
finalen 1 Vésterds ocksa.

Aven Axel An-
dersson sprang bra pa fi-
nalen och blev trea dir.
Rasmus blev tvda totalt och
fick med sig en pokal hem

sista dret han fick springa Lovisa (och Rasmus i bakgrunden) pa VPT.
VPT. TEXT OCH FOTO: ELISABET ELMERTOFT

NOK-Nytt finns numera ocksa pé hemsi-
dan. G4 in under rubriken “om klubben”
och vilj sen “tidningen NOK-Nytt”. Det
finns ocksd mojlighet att f4 sin NOK-Nytt
som pdf-fil. Om du 1 fortsdttningen vill ha
NOK-Nytt som fil eller nojer dig med att
ldasa den pa hemsidan sa kontakta NOK-

Nytt-redaktionen.




Kalender

13/9
14/9
15/9
21/9
22/9
5/10
6/10
12/10
19-20/10

Natt DN Sala

Sprint DM Visteras

Stafett DM Tortuna

Golden Weekend, Medel Arboga
Golden Weekend, Medel Arboga
Algdrevet, Lang Vansbro
Algdrevet, Medel Vansbro
25-manna Upplands Bro
Daladubbeln

Tisdagar frdn 17/9 Soppakvéllar NOK-stugan
Torsdagar frdn 19/9 Cirkelstyrka centralskolan lilla hallen 18-20

18/9

Styrelsemote

Gubifares

Grattis till alla som har fyllt eller ska fylla!

Helena Persson 80 ar 13/8
Ulla Jernstrom 80 ar 21/11
Jan Ahs 70 &r 28/7
Catrine Lundquist 70 ar 12/10
Anki Persson 60 ar 29/8
Jan-Eric Hellgren 60 ar 17/11
Kenneth ElImertoft 50 ar 12/10

Grattis ocksa till ... {
Camilla Sjokvist och Thomas Johansson

samt

Annika Johansson och Johan Hoonk
som gift sig under sommaren




Sse SVEVIA
NC# corenso  ELMERTOFT

Bygg & Montage AB

~.\\

= FORSSELLS
Z TRAPPAN

. Nys och Beg. Elmaskinay o

ng. FiaErik Dahim %g

23342000

YGGTEKNIK  |czs-m0000

ELMOTORSERVICE

S Y SWEROCK ¢ isionds

Det grona e’xk:@t Akert AB

PETTERSSONS BUSS




