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STADLISTA I NOK-STUGAN

Vidstdende kommittéer har
ansvaret for stadningen i
NOK-stugan. Stadningen
ska goras fore den sista i
méanaden.
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FEB  MOTIONS-
KOMMITTEN
MAR  ARRANGORS-
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DEC  STUGKOMMITTEN

1 Eva ar var
W rutinerade
sekreterare

Jag har redan lyckats hitta alla naturpasskontroller i skogen. Det ar tack
vare NOK jag éverhuvudtaget vagar ga mer &n 50 meter in i skogen, sa strack pa
er NOK:are.

Min barndomsskog var 3 tréd bred och 15 trad la8ng. Den var nog mest ett
vindfang dér i Simrishamn, men jag lekte ofta i den. Bade Gilda och jag &r nu
jattestolta dver att vi hittat alla naturpasskontroller pa Romtjarnsbladet. Vi haller
tungan ratt i munnen, sarskilt Gilda, och jag tar ut kompasskurser och férsoker
folja med i naturen och hejsan hoppsan kommer jag till kontroll 27 som jag ska.
Fast pa slutet tror jag, att Gilda sparar er andra. Hon brukar hitta kontrollerna
forst.

Jag minns hur stolt och glad jag var den gangen jag fick fragan om jag ville
skriva era styrelseprotokoll. Tank att ni behévde mig och att jag fick chansen att
ge tillbaka lite fér allt bra mina ungar fatt vara med om. D3 p& den tiden var det
trangsel i dambastun ocksd. Herrarna fick nog nastan sitta i knat pa varandra
hérdes det genom véggen. Nu &r det mera trakigt och glest om inte alla duktiga
ungdomar &r dar. Det borde vi hjalpas at att géra nagot at tycker jag.

Vi har ju manga och glada ungdomar i klubben, men nog ryms det flera i bade
bastu, klubblokal och i synnerhet i skogen. Jag har fatt en idé som jag
téankte dela med mej av.

Vi som jobbar at kommunen har ju fatt ett trimpaket i sommarpresent i ar
ocksa. P3 flera arbetsplatser i &ldreomsorgen talar de om hur de fatt slita for att
komma upp i Kolningberg, att de inte hade en aning om “att det gick att cykla
dar och dér och sa langt det var runt Fragg och ténk att den dar kontrollen 13g
nere i den svackan”. Ja, ni kdnner igen det snacket fran vilken OL-tavling som
helst. Mdnga som bara gatt runt sjon forut har fatt smak fér nya vyer.

For ett par veckor sen fick jag fragan av ett par tjejer (i min dlder) om
det var svart att klara av att hitta kontrollerna man gick till. Deras cykelpaket var
slut. Nja svarade jag, det beror p3.

Heter man Berith eller Krister eller Ola s springer man sakert bara och ldser
pa kartan eftersom, men jag maste ju bade anvdnda kompass och stega mellan
varven. Sparhunden sade jag inget om. Den fraga jag fick sen var: N&r ska ni ha
en san dar kompasskurs da?

S& min idé ar att vi ska ha en alldeles gratis kompasskurs fér vuxna i var. Fast
kompassen far man betala om man vill ha en. Villkoret for att fa vara med, &r att
man blir medlem i NOK ett ar med gratis bastu och tréningsorienteringar, fest och
|stta tavlingar fér alla p& hemmaplan, springkompisar eller promenadsélliskap och
det allra basta att man kan fa bli lite behévd och fa vara med och hjalpa till pa
vara arrangemang och annat viktigt som vi haller pd med.

Vi kan skriva till dem som lamnat in Naturpasset 2007 och barnens foéraldrar.
D3 far vi alla gamla uvar och vanliga virriga medlemmar satsa tre eller fem kval-
lar pa att hjélpa dem pa traven. Jag kan lara ut massor som att man inte kan ga
pa de 13nga raka stigarna fran norr till séder, att en del héjder faktiskt &r gropar
och att mossar kan vara knastertorra.

Manga misstag har det blivit genom &ren. Det har &r inte framst for att bli fler
tavlande, utan for att vara flera som bastar och hjélps at att halla féreningen i
farten. Men nagra blir sakert tavlare pa sikt nir de upptécker att man faktiskt
kan halla pa till atminstone 85. De har ju en 30 - 40 ar kvar pa karridren.

Vad tycker ni? Ar det ndgot att satsa pa eller har ni ndgon annan och
roligare idé? Fér vi behdver fylla pa i bastun.

EVA PALSSON



G ngelbreht

- nystart, lyckat och roligt

Att det i varas var en del osdkerhet kring vad det skulle bli av
Engelbrektsommar ar val ingen hemlighet. Nu blev det till slut

en l6sning, och alla parter var jatteglada.

Lésningen blev att NOK fick arrangera Engebrektslopet
och Engelbrektstafetten p& torget i Norberg under den
avlutande helgen av Norbergsdagarna. Nar beslut togs
tillsammans med Trivselféreningen om vilket upplagg
som skulle galla var det ungefar en och en halv manad
kvar till start.

Tavlingshelgens nya upplégg med bland annat nya
banor med varvning runt kyrkan, alla vaxlingar pd
torget samt malet l&ngre ner mot Yvonnes, blev tévlin-
garna mer publikvanliga, och aven mycket uppskattade
av léparna. Deltagarmassigt bromsade vi nedgdngen
av antal deltagare trots den korta forberedelsetiden. I
stafetten 6kade antal deltagande lag rejalt men med
ungefar lika manga I6pare som aret innan da den nya
stafetten &r pd fem strackor istallet for sju. N&sta ar
okar vi!

Flera duktiga lIopare och lag deltog vilket sjalvklart ar
jattebra och kul fér publiken. Men med ett mer mo-
tionsinriktat uppldgg &r malet att Engelbrektsommar

1SIAOMYQCE NITVIW 0104

ska vara en I6parhelg for alla. Det &r en viktig punkt
som &ven diskuterades pd ett utvarderingméte i bor-
jan av September. Idéer for fler motionarer pa l6pet
och stafetten finns. Foretagsklassen som i &r var ny pa
stafetten hade 11 deltagande lag. Dar finns en span-
nande mdjlighet att manga fler féretag och skiftlag del-
tar. Trana tillsammans, spring tillsammans, at grilltallrik
tillsammans och ha ndgot gemensamt att prata om.

Sa&tt sedan upp lagets diplom (bra idé fr&n métet)
med deltagarnas namn p& vdggen som bevis for insat-
sen. Deltagarna pd utvarderingsmétet enades om att
det nya uppldgget &r ratt spar att fortsatta pa.

Stort tack till alla som gjorde ett kanonjobb infér och
under arrangemanget. Ingen namnd ingen glémd heter
det ju.... Hoppas att alla kan ténka sig att vara med
dven i nasta ar.
Mote infor framtiden kommer senare i host.
Over and out.
ENGELBREKTSTABEN GENOM VIKTOR FUNCKE
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Linda oh Rasmus

snabbast i Sala

Sala bjod pa fint vider nar Sil-

versprinten avgjordes vid Lérkan
skolan. Tdvlingen ingick som
del tva pa Ung-VM, trots det var
det endast ett fatal deltagare fran
NOK. Banan gick forst genom ett
radhusomrade med manga nyfikna
méinniskor och sedan upp i ett
skogsparti. Amanda Elmertoft kom
trea i D12. Rasmus Elmertoft hade
en lyckad kvéll och tog hostens
andra seger i H14, Albin Blom blev
sexa. Linda Ostrém tog hem segern
i D14 och var ngjd och glad. Hon
startade samtidigt som Rasmus kom
i mal néstan samtidigt som han, fast
banorna var olika. Martina Karlsson
var ocksd med men hennes stukade
fot kéndes inte bra sa hon brot.
ELISABET ELMERTOFT

Avesta 3-dagars

Varmt, kallt regn och blast. Avesta
OK bjod pa skiftande vider, fina
skogar och bra resultat. Elin Ostrom
gjorde tre kanonlopp och tog hem
segern totalt, hela 7 minuter fore
tvdan. Amanda kom 7:a i samma
klass, D12. I H14 hade vi Rasmus
och Albin som fixade en 2:a och en
4:e plats.

NOK fick en pallplats till genom
av Martina Karlsson som kom 3:a
i D14. Linda sprang ocksa bra och
kom 5:a. Sara och Ida gjorde
tre bra lopp de med. I H12 sprang
William bra liksom brorsan Carl
i H10. Sofia Andersson och Frida
Hedmark var tva snabba tjejer i U2.
Robin, Axel och Oliver sprang alla
tre fort i U1.

Nytt for i ar var att vuxna nybor-
jare fick springa i tva olika klasser.
Ase testade pa vuxengul.

MARTINA KARLSSON
4

Ett par dagar
med distriktsmatch

Vistmanlands 13-16-aringar har
varit pa distriktsmatch i Norrtélje. Ett
bra tillfélle att trdffa kompisar fran
hela ldnet. Fran NOK var Ida Wen-
gren, Martina Karlsson och Rasmus
Elmertoft med. Till TC forsta dagen
kom man pa en smal vig genom en
kohage. Det var trangt for bussarna
men det gick bra att viinda och par-
kera pa TC.

De nya tr6jorna som VOF har kun-
nat skaffa, delvis tack vare NOK, ar
snygga och alla far en trGja som pas-
sar. Det var en varm dag men i borjan
av tivlingen kom det en ordentlig
regnskur och alla vid starten blev
mycket blota.

Ida kom pa att hon inte hade ndgon
kompass strax efter start. Hon fick
ta hing pa en snabb Kopingstjej och
fick sen en kompass vid varvningen.
Dusch och mat var inne i Norrtélje,
tur att det inte var sa lerigt i skogen.

Vi bodde i baracker med sovsalar,
granne med Uppland.

Det var en bit att ga till matsalen
som lag inne pa Campus Roslagen.
Dir pa omradet skulle sprinten
avgoras nésta dag. Ungdomarna spe-
lade fotboll pa kvillen och gick sen
och lade sig néistan i tid. Uppland var
déremot uppe och vésnades mycket
sent. (Ledaren sov)

Efter frukost och stddning var det
dags for sprint. Banorna var néstan
lika 1dnga som pa en kortdistans.
Vistmanland holl Géstrikland och
Halsingland bakom sig och kom trea
bada dagarna. Dalarna vann som
vanligt. Efter lunch var det dags for
hemfird. Ida som akte med bussen
hela vigen till Koping fick en lang
resa hem. Martina, Rasmus och Lisa
klev av redan i Sala.

ELISABET ELMERTOFT

Ung-VM 2007

Ung-VM dr till for att locka nya unga
orienterare ut pa tiavlingar i skogen,
men det gér trogt, &tminstone i NOK.
Det kan ju bero pa att Avestas 3-da-
gars tavling gar ungefir vid samma
tid och det blir en intensiv tdvlings-
period i slutet av augusti.

Arets Ung-VM bestod av tre
deltivlingar och en final. Medeldis-
tansen pa OL-ronden, Silversprinten
i Sala, 1ang-DM i Vistervala och sen
final i Vésteras. De tre bésta resultat-
en ridknas. Infor finalen ledde Ras-
mus sin klass, men hans tva vassaste
konkurrenter har bara varit med tva
ganger och blir mycket farliga. Linda
ligger tvda, men dven dér har flera
av konkurrenterna inte varit med tre
ganger dnnu. Det har inte Martina
och Sara heller. Sofia leder klassen
U3 och Amanda ligger tvaa i D12,
dér ar segraren redan klar. Annars &r
det dr mycket jamnt.

Final pa s6dra Rocklunda i Visteras.
Linda har ont i halsen och kan inte
vara med. Sara, Rasmus och Martina
har varit forkylda. Martina hostar
fortfarande. Den som &r piggast &r
nog Axel som &r ivrig att fa starta.
Det dr massor av stigar och dnnu fler
stenar pa sodra Rocklundaomradet
dér finalen gar.

Albin letade ldnge efter forsta
kontrollen. Rasmus bommar ocksé
lite till forsta och hamnar i en trevlig
klunga. Amanda virrar ocksa men
klarar att halla sig kvar pa pallplats
och blir totaltrea. Rasmus och Linda
slutat fyra sammanlagt. Sara klét-
trar till en total sjatteplats. Martina
blev trots hosta niist biasta NOK:are
for dagen med en sjitteplats. Bésta
NOK:are blev Sofia som var nist
snabbast i U3 och sammanlagt delad
etta. Grattis!

ELISABET ELMERTOFT



Tva pallplatser for NOK i VPT

I borjan av juni gick finalen av érets
VPT-tdvlingar i Arboga. Det var en

mycket varm dag vilken gjorde tév-
lingen extra jobbig.

I den totala sammanrikningen
kunde NOK glddjas at tva pallplatser
Amanda tog en 2:a plats i D12 och
brorsan Rasmus en 3:e plats i H14.

Rasmus visade redan i forsta del-
tdvlingen att han var att rikna med
da han tog forsta platsen, endast tre
sekunder fore Janne Selkild fran
Koping.

I D14 blev det mycket jamt. Martina
tog en 8:e plats, tétt f6lj av Linda. Det
skiljde bara 3 minuter mellan dem i
totalen. Sara och Ida sprang sitt férsta
ar i D14 och gjorde det bra.

De placerade sig lite langre ner i
resultatlistan.

Albin, som ocksé var sprang forsta

brorsan Axel.

aret 1 H14, klittrade i resultatet efter
tiavlingarnas gang och tog en mitt-
placering i de totala. Sofia sprang
D10 och var mycket jimn, hon tog

Sofia laser kartan och stdmplar vid kontrollen vid Skogsméstarskolan precisk fdre

FOTO: MALIN BJORKQVIST

en 11:e plats totalt. Brorsan Axel
sprang bra i inskolning.

MARTINA KARLSSON

En gang var vi pd lager tva gdnger
- 1 NOK-stugan och i Riddarhyttan

Helgen da Engelbrektssommar gick,
samlades vi ett giing ungdomar och
ledare for ett litet lager i NOK-stu-
gan.

Vi inledde ldgret pa fredagseftermi-
dagen med cykelorientering i Kérr-
gruvan med maélet vid NOK-stugan.

Alla tog sig i mél och fick fram ritt
l6senord. Nu véntade pastasallad och
avfird till torget for Engelbrektslopet.

Ungdomarna provade nattorientering
med pannlampa i Riddarhyttan.

Alla som sprang var riktigt snabba.

Snabba var de dven nér vi grillade
korv pa kvillen, men nir det kom till
att sova var alla inte lika snabba med
att ga och liagga sig.

Nista dag inleddes med en orienter-
ingsdvning och avslutades pa torget
med Engelbrektsstaffett.

I stafetten hade vi bara med ett lag.
Sa resten hejade pa. Men ett lager
réckte inte.

Helgen den 17-19 Augusti drog vi
till Riddarhyttan. Dér sprang vi ol-
ronden och téltade i Lisas mammas
tradgard.

Vi borjade fredagskvéllen med nat-
torientering. En héftig upplevelse da
det var forsta nattloppet for de flesta.
Vi kom inte tillbaka och lade oss i
tilten forrdn ungefar klockan ett. Och

alla sov vi 4-tiden. Eller néstan alla.
Lordagen bjod pa medeldistans
med Ung-VM, badning, minigolf och
KM i sandtagshoppning. Framat nio
tiden grillade vi korv. Nagot som var
mycket uppskattat och nagra klamde i
sig sa manga som 7 korvar. Mitta och
belatna gick vi och lade oss i tdlten
betydligt tidigare dn dagen innan.

Sondagen blev lugnare. Vi sprang
den avslutande etappen av ol-ronden
dér Linda tog hem en totalseger.

Efter tdvlingen var de allra flesta
mycket trotta. Nu véntade en efter-
langtad lunch och hemfird.

MARTINA KARLSSON



O-ringen Ostergotland

Pa O-ringen i Mjolby var det inte sa
maénga anmélda fran NOK. De var:
Crister Nygren, Inge Gottfridsson,
Monica Wengrud, Henrik Hell-
gren, Elisabet Elmertoft, Rasmus
Elmertoft, Amanda Elmertoft och
Sara Andersson. Vi cyklade till alla
etapperna.

Pa mandagen var etapp 1. Det
var en kall dag, for det regnade hela
tiden. Resten av dagarna var det
knappt nagot regn alls. Pa onsdagen
nir jag vaknade hade jag jétteont
i halsen sé jag fick ga hela banan.
Men det gick som tur 6ver efter
mycket vila s att jag kunde springa
pa torsdag igen. Sista dagen kom det
nagra fler och sprang.

Viktor Funcke, Mikael Pettersson

Hjelm, Per Andersson och Johan
Holm.

Bakom véra husvagnar korde en
traktor ut flis. Den korde sa mycket
sa att det blev djupa lerspar. Sen
korde en jéttestor traktor rétt sa fort
i de dédr sparen sa att det skvitte
stora lerstank pa husvagnarna och pa
bilarna.

Det fanns ocksa ett dventyrsbad-
hus och utebassénger i niarheten. En
varm dag badade jag, Sara, mamma
och Rasmus pé ute badet. Pa freda-
gen badade jag, Sara och Rasmus pa
dventyrsbadet ndr mamma, pappa
och Per gjorde i ordning husvagnen
for hemfird.

Jag kom pa 73:e plats i D12.

AMANDA ELMERTOFT

NOK forsvarade inte stafettquidet

BORLANGE. NOK tog ifjol forsta
seniorguldet i stafett-DM nédgon-
sin. Nar tdvlingen i ar avgjordes i
Borlidnge s klarade NOK inte av att
forsvara guldet. Ménga aterbud och
andra prioriteringar gjorde att NOK
endast kunde stélla upp med tva lag i
seniorklassen. Pa forhand skulle det
bli en tuff match mot Visteras SOK
som avgjorde redan pa den forsta
strdckan dir Rikard Svensson sprang
i fran NOK lag 1 med Pontus Nils-
son med hela 7.44.

Pa andra strickan for NOK lag 1
sprang Fredrik Larsson som gjorde
ett bra, stabilt och sékert lopp och
plockade en placering, men férlo-
rade ytterligare tid mot Visteras lag
1 med Johan Sundén som stod for
tdvlingens nist bista tid. Fredrik
plockade i alla fall en hel del tid pa
Visteras SOK lag 2.

Crister Nygren for NOK 1 fick nu
en Gvermiktig uppgift att pa 9,3 km
springa in 11.13 pa Visteras och
Anders Osterlund. Crister gjorde
dock ett mycket bra lopp endast nan
minuts misstag och plockade in en
hel del tid s& och forde upp NOK
lag 1 till en silverpeng slagen av
Visteras med 6.56.
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Stafett-DM avgjordes utanfér Borlénge. NOK
kunde inte férsvara DM-guldet i H21 frén i fjol,
trots att Crister Nygren sprang bra. William
Karlsson sprang &ven bra i ett av NOK:s tv8
ungdomslag som sprang i Dalarnas DM-klass.

en HD13-16 klass ddr banorna var
anpassade efter 16 klassen istéllet
for, som det sig bor nédr man slar ihop
HD14 och HD16, att utnyttja den
yngre klassens svarighet. Detta &r
annu ett tecken pa att Vistmanlands
OF maste agera mot Visteras SOK
nir det giller att kvalitetsdkra de
arrangemang man ldgger ut pa andra
distrikt.

For NOK lag 2 gick det sisaddr,

och den enda som lyckades bra var
Mikael Pettersson Hjelm pé andra
strdackan. Sammanfattningen av
stafett-DM dr att det krédvs en rejél
uppryckning och taggning av Miners
om man ska vara topp 20 pa SM.

NOK hade édven 2 ungdomslag pa
plats som sprang i Dalarnas DM-

klass d& Vistmanland endast hade JOHAN KALLMAN



OL-ROUNDEN

I mitten av augusti arrangerade OK
Hedstrommen ”OL-rounden”vid
Killfallet i Riddarhyttan. Det var tre
individuella tivlingar, natt, medel- och
langdistans. For de som lyckades fa
bésta sammanlagda tid i sina klasser
véntade en unik medalj som bevis pa
allroundkunnadet.

Pa fredagskvillen var det nattori-
entering i den 6ppna och lattsprungna
terrdngen vister om Skilan.

I ungdomsklasserna visade NOK: s
16pare att hostens och varens trianings-
pass i morker gett resultat. Ingen rad-
sla f6r morkret hir inte. I H14 sprang
Rasmus Elmertoft in pé en fin fjérde-
plats bara fyra minuter efter suverine
Janne Selkeld, Koping. Norbergstje-
jerna i D14 visade bade jimnhet och
styrka genom att bli tvaa-trea-fyra.

Linda Ostrém var bist den hir gin-
gen med sin andraplats fore Martina
Karlsson och Sara Andersson.

Karaktiren med “negativ kurvbild”
alltsa dér terridngen bestar av manga
stora gropar som pa kartan létt blandas
samman med hojder gjorde det litt att
gora misstag, speciellt nir synfiltet dr
begrinsat till skenet av en pannlampa.

Lordagens medeldistans blev helt
annorlunda. Nu var banorna lagda pa
hojderna 6ster om slalombacken vid
Kallfallet. Terdngen kring Stor-Karis
sten och Gamla Kopparverket var
verkligen tekniskt krdvande.
NOK-tjejerna som lyckades s bra i
D14 pa natten hade inte samma flyt pa
kortdistansen. Bést var nu Sara Ander-
sson pa tionde plats ndrmast fore Lin-
da Ostrom. Men Amanda Elmertoft

lyckades desto biéttre i D12 dér hon
blev sexa. Och dnnu bittre lyckades
Sofia Andersson som vann U3-klassen
med 3,5 minuter. Det blev l6rdagens
enda seger till norrklubbarna.

OL-rounden avslutades med lang-
distans pa sondagen. Nu skulle det
avgoras vilka som bést behidrskade
alla tre disciplinerna. I D14 var det
iter Linda Ostrém som gladde och
blev glad. En fin tredjeplats innebar att
Linda vann sammanlagt och fick den
fina OL-Roundmedaljen.

—Ja idag gick det bra, det hir var
jattekul, log Linda som ocksa var nojd
med fredagens nattivling men desto
mer missnjd med I6rdagen.

Men sammanlagt blev det ju bra for
Linda. I D12 sprang Amanda Elmer-
toft in pa en finfin fjardeplats, bara
drygt tva minuter fran segern. I D65
blev Monica Wengrud femma.

JOHAN KALLMAN
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Linda Ostrém, néjd medaljér p8 OL-roun-
den. FOTO: JOHAN KALLMAN

SILVER PA SPRINT-DM | JUNI

DM-tavlingarna inleddes redan i juni med sprint-DM som ocksa var fi-
nal for VPT. Tavlingen gick pa och kring Djakneberget i Vasteras, den
mest kuperade terrangen i vasterastrakten, kandes det som. Redan
har fick man en aning om vilka som ar bast i distriktet i H21. VSOK:

s Anders Osterlund vann fére Crister Nygren och med Viktor Funcke
som trea. Fredrik Larsson skuggade bakom. Silverplatser blev det
ocksé fér Rasmus och Amanda Elmertoft. Elin Ostrém tog brons.

Mitt livs
andra
nattavling

OL-rounden inleds med nat-
torientering. Med lampor av
skiftande kvalitet dr det spén-
nande att ge sig ut i skogen.
Jag borjade med att genast
tappa bort mig pa vég till
forsta kontrollen, sen gick det
battre.

Jag ser flera av NOK:s
ungdomar skymta efter banan.
Man ser pannlampor som ror
sig hirs och tvirs genom sko-
gen. Pa ett hygge pa vig till
min tredje kontroll kommer
Rasmus ifatt mig.

— Jag ser inget! ropar han.

— Ta min lampa i stéllet da,
sdger jag och vi byter.

Rasmus springer vidare och
jag inser att batterierna i hans
lampa dr mycket daliga. Jag
slar om till diodljus och tar
mig till kontrollen. Sen blir det
en langstricka. Vigval? Jag
behover vig och stig for att ta
mig fram med det lilla ljus jag
har kvar.

Jag slacker lampan och

ger mig av langs vigen. Har
lite tur och kan springa en

bit efter en gubbe, men han
viker av och jag fortsétter i
morkret. Jag tander diodljuset
och lyckas hitta stigen, den ar
ganska otydlig och stenig.

Nu far jag inte tappa bort
den! Snubblar fram men bdorjar
sd smaningom se lite béttre
nér ndgon narmar sig bakifran.
Tack for det, for vid ett stig-
kors hamnar jag lite bredvid
stigen. Jag hittar stigen och
sen de tva sista kontrollerna
utan problem. Mysigt med
marschaller pa vdg mot mal.

ELISABET ELMERTOFT
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NOK lag 1 - 55
1 Thomas Gustafsson
2 Daniel Blom

3 Per Janzon

4 Viktor Funcke

5 Fredrik Larsson

6 Micke Oswald

7 Crister Nygren

NOK lag 2 — 232
1 Mérten Ohlsson

2 Pontus Nilsson

3 Johan Hall

4 Martin Moberg

5 Jan Gottfridson

6 Micke P-H

7 Kalle Bjérkman

Det bista resultatet i
8 NOK:s historia uppnad-
%% des av NOK:s lag 1 da
{ Jukola-kaveln avgjordes
| i Finska Lappo utanfor
Vasa. NOK:s frsta lag
slutade pd en 55:e plats
bland de 1150 lagen som
togs sig i mal. NOK:s lag
2 gjorde dven de en bra
insats och slutade pa en
233:e plats!

Crister Nygren sprang den sista strdckan och Johan Kéllman beréttar om den I8nga véntan p8 honom vid mélet.

Jukola &r ett dventyr pd manga satt.
Bara att pussla ihop lag, lagledare
och transporter kraver en rejal
insats, fraga coach Larsson om ni
undrar.

Arets upplaga var inget undan-
tag. Platsbrist pa farjan betydde att
Berith stannade hemma, s& vi andra
fick klara oss &nda.

Forsta allmanna samlingsplatsen
var pa RF pa fredagskvéllen dér en
fika var inledningen pa upptaggnin-
gen.

Installation pa farjan, middag och
tidigt i badd var det som gallde.
Framme i Abo satte vi kurs mot
Lapua, eller Lappo, som det heter
pa finlandssvenska. Framme vid
det enorma TC:t moétte vi upp med
Viktor, Malin, Camilla och Berra som
akt en dag tidigare fér att reka. Vi
installerade oss i vart "Official tent”.

Pa lordagseftermiddagen stack
nagra ut pa en tréningstur medan
andra slappade. Sjalv tog jag en
snabbtur till mitt barndomshem som
bara ligger ndgra mil fran Lappo.
Det var inget fel pa stamningen.
Véadret var fint och fragan var bara
om “natt”-I6parna skulle ha lampa
eller inte. Det blev lampa for flera
strackor.

Starten pa Jukola &r im-
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ponerande. Narmare 1400 l6pare
ger sig ivag samtidigt, bland dem
Thomas Gustafsson och Marten
Ohlsson som var vara forstastracks-
I6pare.

Och antligen blev det en riktigt
bra forstastrdacka av Tompa. Han
vaxlade som 75:a, en riktigt bra in-
ledning. Fér Marten gick det samre,
584:e plats, nastan 22 minuter efter
Thomas.

Danne Blohm gjorde p3 den andra
strackan ett riktigt kanonlopp, fast
han inte sjalv var néjd, och plock-
ade upp till 32:a plats. Berra Janzon
pa tredje hade inte sin basta natt
utan tappade till 82:a.

Viktor och Fredrik p& stracka 4-5
sprang valdigt bra. Fredrik var fak-
tiskt bast i hela laget med sin 18:e
plats pa strackan och han véaxlade
ut till Micke Oswald som 49:a. Det
blev en spannande avslutning.

Skulle vi hdlla undan for Vasteras
i &r, som pa Tiomila?

Ossie gjorde kanske inte sin bas-
ta kavleinsats, men tappade bara
ett par placeringar. Vantan vid malet
pa Crister Nygren var néastan olidlig.
Cribba hade en del problem och nar
han dréjde var nervositeten stor att
VSOK skulle smita forbi trots att de
var ganska langt efter.

FOTO: MALIN BJORKQVIST

Men Crister grejade det. 55:e
plats, tre battre &n forra aret och
Over tio minuter fére "gurkorna”
som blev 64:a.

For andralaget pekade det up-
pat hela tiden efter den lite skrala
inledningen. Janne Gottfridsson och
Micke P-H svarade bada for bra lopp
och laget slutade som 232:a vilket
var 104 béattre an forra aret.

Det var alltsa ett ganska néjt
gang som efter lite sdmn och mat
bérjade packa fér den Idnga hemre-
san genom finsk halvédemark.

Men som traditionen bjuder var
det nagra timmars véntan pa baten
i Abo och darmed den obligatoriska
fotbollsmatchen i slottsparken. Och
dar var NOK allra bast, i alla fall
enligt eget bedémande.

Middagen p& baten avnj6ts i god
stamning och sedan vidtog partajet
bland tusentalet orienterare.

"Att dom bara orkar”, tankte jag
och somnade tidigare &n pa aratal.
Gissa vem som fick vara chaffis pa
hemvégen fran Stockholm!

Hursomhelst, ett harligt gang att
vara ute med och en harlig orien-
teringshelg med kanonresultat fér
NOK:s "Miners”

KALLMAN, ASS. COACH



Crister sprang hem GULDET!

Crister Nygren sag till att springa
hem sitt andra guld for i ar ndir DM
pa medeldistans avgjordes i Hille-
forsnés i S6rmland. Crister vann med
49 sekunder fore Visteras SOK:s
Anders Osterlund.

Visteras SOK stod som arrangor
for arets DM-medeldistans. Man
hade dock lagt ut det pa soderman-
landsklubben Arla IF som i sin tur
forlagt tidvlingen till Hilleforsns.

I H21 klassen blev det en tuff
match mellan Véstmanlands bista
l6pare. En kamp mellan Crister
Nygren och Anders Osterlund.
Crister Nygren sag till att gora ett bra

lopp och vann med hela 49 sekunder
pd de sex km som banan miitte. Aven
Fredrik Larsson sprang bra, men
gjorde en miss for mycket och slu-
tade pa en 5:e plats slagen av Crister
med 1.48. Pontus Nilsson slutade pa
en 9:e plats och Johan Hill sprang in
paen 12:e plats.

Micke PH gjorde tyvirr ett par
storre misstag men visar att han kan
springa riktigt fort och tog med sig 2
stracksegrar fran tdvlingen.

Monica Wengrud slutade pa en 2:a
plats i D65.

JOHAN KALLMAN

Crister Nygren pd vdg mot mél och seger
i medel-DM. FOTO: MALIN BJORKQVIST
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Natt-DM avgjordes i Koping.

NOK akte hem med en mycket
meriterande seger av superloftet
Martina Karlsson som vann D14
klassen med 47 sekunder. K&ping-
Kolsva OK stod som arrangor med
mal vid Héagersta GF:s klubbstuga.
Martina vann med 47 sekunder fore
Johanna Larsson KKOK.

Bronsmedalj blev det till NOK i

" I Martina bast i
*8 distriktet pa natt-OL

samma klass genom en mycket bra
insats av Linda Ostrom. For ovriga

NOK:are som deltog sa blev det idel

3:e platser genom Rasmus Elmertoft
i H14 och Jan Gottfridson i H50
klassen.

I seniorklassen sa hade NOK inga
till start, utan man prioriterade hellre
att kunna tréna pa lordagen.

Crister Ultralang méastare

Jarndammen i Sala var platsen for
ultralang-DM. Herrklassens bana
matte 17,6 km och blev en tuff
uppgift dir NOK-16paren Crister
Nygren éntligen fick till det.
Seniorbanans 17600 meter blev
nagot att bita i, och Crister Nygren
som haft en jobbig sommar kunde
nu dntligen inkassera forsta segern
for i ar. Han vann med hela 5.06
fore sin fore detta klubbkompis i
IF Thor nu i Visteras SOK:s tr6ja
Rickard Svensson.

Herrklassen hade 10 startande
och pa forhand skulle det bli en tuff
uppgorelse mellan Anders Osterlund

(DM-vinnare i sprint) och NOK:s
Crister Nygren. Tyviérr blev det inte
mycket till kamp da Anders redan
till forsta missade ordentlig och
sedan inte hade nagon vidare lycka
med sig genom loppet.

Johan Killman sprang efter ett
misstag pa forsta kontrollen riktigt
bra och slutade pa bronsplats i HSS5.
Lars-Erik Jernstrom slutade pa en
4:e plats i H75 och Egon Lundqvist
blev nia i H65

I klassen O3 vann Fredrik Lars-
son fére Micke Pettersson-Hjelm.
Aven Robert Larsson tog sig runt i
den fina Salaterrdngen.

]
27 NOK:are
o 0o
pa lang-DM
NOK hade hela 27 16pare till start
pd DM i Léngdistans. I seniorklas-
sen sprang Crister Nygren in pé en
silverplats. NOK fick &ven en seger
genom Monica Wengrud i D65.
Vacker men tuff, s& kan man
sammanfatta terrdngen som motte
deltagarna vid arets DM i langdis-
tans, ett par 100 meter séder om
Viistervélla Kyrka dir VM i 1angdis-
tans avgjordes 2004. I seniorklassen
skulle NOK se till att vinna guldet.
Ett 6destiget misstag pa slutet med
en kontroll inne i ett riktigt gront
omréde gjorde att Crister slutade pa
en 2:a plats efter Anders Osterlund.
Fredrik Larsson blev 7:a efter
att ha gjort en 4 minuters bom pa
en kontroll som satt fel. I D65 kom
NOK:s enda klasseger didr Monica
Wengrud segrade med god marginal.
I'ungdomsklasserna sprang Ras-
mus Elmertoft in pd en 5:e plats i
klassen H14 liksom Linda Ostrém i
D14.1D12 klassen sprang Amanda
Elmertoft riktigt bra och tog silver-
pengen endast 2.28 fran guldet. En
mycket bra insats stod dven Elin
Ostrém och Sofia Andersson for.
Sofia tog hem segern i U3.

JOHAN KALLMAN
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NOK tog hem Ladkavien ...

I stralande solsken och kvidvande hetta avgjordes drets ladbudkavle vid Kottmossen i Fagersta. Ola Jernstrom NOK 5

tog ledningen pa forsta strickan, med SSOK 3 som tvia.

Forst in till véxling efter stricka 2 var Sussie Lind for NOK 4 {6ljd av SSOK 3. Forst att vixla till strédcka 4 var Fag-

ersta OK, dir Ake Sundberg fért upp laget till ledning frin en 6:e plats.

Som tvia vixlade Agneta Gustafsson NOK 4 till Robert Larsson samtidigt som Linda Ostrém NOK 1 Skickade ut
Thomas Gustafsson. Thomas plockade enkelt in de dryga fyra minuter som FOK 1 hade i forsprang och NOK 1 stog

som segrare. Viktor Funcke sprang stabilt och tog upp NOK 5 till andra platsen. SSOK 3 blev trea.

ROBERT LARSSON

... och Algbirgers i Riddarhyttan

Rasmus ség till att NOK grundlade segern i rets upplaga av Algbirgers! P4 bana 1 segrade Fanny Karlsson OKH.
Hedstrommarna basta sammanlagda tid, tétt f6ljda av NOK och SSOK. Pa bana 2 kopplade NOK-arna greppet or-
dentligt. Dagens mest 6verldgsne segrare Rasmus Elmertoft (11 minuter) grundlade hir NOK:s seger. Sura f6rsvann

hér ur tétstriden da man inte lyckades fa in nagon godkind 16pare pa banan.

Pa bana 3 vann Norberg med 18 minuter fore OKH och ytterligare 7 till SSOK. Gunnar Munktelius fran SSOK hade
snabbaste tiden. Pa bana 4 var Jonas Vikstrom fran OKH snabbast, SSOK hade bésta lag tiden 1 minut fore NOK.

ROBERT LARSSON

NOK TREDAGARS 2007

Tredagars gick i ar i midsommarveckand en 18-20 juni vid Romtjarn (etapp1
och 3) samt vid Myrsjo i Avesta. Det var bra vader och utéver NOK deltog
I6pare fran FOK, OKH, SK Trim, Avesta OK och K&ping-Kolsva OK. Sam-
manlagt var de ungefar 65 I6pare som deltog pa atminstone nagon av de tre
etapperna. Deltagarna bjéds tevliga banor i en 6évervagande fin terrang. Ett

extra stort grattis till alla barn och ungdomar som gjorde mycket bra insatser.

Slutsegrare i resp klass blev:
Nybdrjare: Kim Bdlja, NOK

3 km latt: Amanda Elmertoft, NOK

3 km svar: Rolf Westberg, SK Trim

5 km: Jonas Vikstrom, Kdping-Kolsva OK

Arrangdrskommittén for 3-dagars 2007 bestod av: Jan Andersson, Per och

Sara Andersson, Jan Ahs samt Ola Jernstrom. Kommittén tackar for fértro-
endet och halsar 2008 ars arrangérer lycka till. Dessa ar: Hans Bergstrom,

Lars-Erik Jernstrom, Mikael Hjelm-Pettersson, Kerstin Gottfridsson, Catrine
Lundquist och Linda Ostrém.
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REFLEXSLINGAN
OCH SOPPAKVALLAR

Reflexslingan ar réjd av Micke PH
och fler reflexer ar pa gang upp, sa
att ingen ska behdva tappa bort sig i
morkret. Det finns tva varianter som
bada utgar fran NOK-stugan, en 3
kilometer och en 6,5 kilometer med
1,5 kilometer férlangningslinga fran
toppen av Haberget. Forhoppnings-
vis kan reflexslingelépningen pa
tisdagar komma igang sa snart som
mojligt. Soppakvallarna startar den
2 oktober. En lista med de olika
soppakvallarna kommer snart sattas
upp i NOK-stugan, oh da ar det bara
att skriva upp sig pa den tisdag som
man énskar laga soppan.




Arbetsdag i Nordansjo

Lordag 13 oktober kl 09. Littare lunch serveras.

Nu kan vi snart se ljuset i morkret i Nordansjo for arbetet med elljussparet
borjar bli fardigt. Alla lampor dr monterade och grus pakort till stor del sa
nu ska det vara latt att gora skidspar bara det kommer sno.

Det aterstar lite arbete med att plocka in gammalt skrip efter det gamla
lyset och sedan sd kommer vi att komplettera med grus efter vintern. S&
tack alla ni som stéllt upp och arbetat sé syns vi vil efter sparet i vinter.

KRISTER JOHANSSON

TIPSPROMENADERNA

Startar igen vid NOK stugan sondagen den 30/9-07 och pagar
fram till den 18/11-07 varje sondag.

Tiden: dr densamma mellan kI 10,00—12,00.
Pris: vuxna 20 kr och barn 10 kr.

Vi bjuder pa kaffe.

Pris till den som vinner, samt lottade priser.

Alla &r hjartligt vilkomna! )
MOTIONSKOMMITTEN

Vinnare i arets

naturpass i
Norbergs OK ar:

Cykel:
Andre Czarnecki

Presentkort:
Svante Hallstrom
Olle Ohgren

Inge Gottfridson
Ulla o Berndt Nygards
Roland Olsson
Cecilia Czarnecki
Jan-Erik Strémgren
Monica Wengrud
Martina Karlsson
Team Gladtjarns/
Lena Ericsson

Presentkorten skickar
vi ut till de lyckliga vin-
narna under septem-
ber manad.

Tack for visat intresse!

Nya www.norbergs

MOTIONSKOMMITTEN
ok.se

hemsida bytts ut och dr nu baserad
péa nya Klubben Online. Klubben
Online 4r en del av hela svenski-
drotts datasystem och &r den del som
beror foreningarna. Med nya Klub-
ben Online sa skoter man stor del av
administrationen mellan forening och
forbund.

Det som Riksidrottsforbundet tagit
fram i och med lanseringen av nya
Klubben Online &r ett webbhanter-
ingsverktyg som ska vara mycket
lattare for foreningarna att jobba i
och med. Min forhoppning &r att alla
1 klubben ska kénna sig delaktig i den
nya hemsidan och kénna att har man
nagot man vill kommunicera eller
informera om sa dr det bara att man

NORBERGS

Som ni kanske mirkt har NOK:s
@
ORIENTERINGSKLUEBE l

SM-Laget
2006

PL20

NOK nytt
Crister 25:a pa SM
IDALA> En mycket bra insats

Las mer

23 5

Crister till SM-final
IDALA> Kvalet till Ling-SM avgjordes pa lsrdagen i Idala
utanfor Kungsbacka, NOK:s Crister Nygren s3g till att gora ett
riktigt bra kvallopp och finns med | morgondagens final...

Las mer

mber

Tipspromenaderna pd gang
Séndagen den 30 september bérjar héstens tipspromenader
frén NOK-stugan

» Alva lyckades bast av
de véstmanlindska SM-
deltagarna

N‘

mer om nya Klubben Online sa

Telefon
022323475
E-post: info@norbargsok.se

se all info

Inloggning

- Adress till NOK:s hemsida &r
Www.norbergsok.se

- Vill man lasa manualen och

fmps det pa www.idrottonline.se
- Vill man ha sitt anvandarnamn
och Iésenord aktivierat maste
man ha en e-post adress, sen
kontaktar man Robert Larsson.

duell i elitseriefinalen

> Bberg nch Nigpl BYGGTEKNIK
starkast i l3na-SM

skriver ihop en text och publicerar
det. Vem vet ddr kanske 2008 ars 10-mila
laguppstéllningen eller hemliga trén-
ingstips dgojer sig.

Ett tips ar att dagligen beséka hem-
sida sd far de alltid det senaste fran
klubben, och fran Crister Nygren som

har ett eget arbetsrum dér han blog-

Nya hemsidan gor det dven mojligt
att skapa information som endast ar
tillgédngligt for medlemmar i fGrenin-
gen att se, sa har férvana att logga

in nér du besoker NOK:s hemsida.

gar om tavlingar men ocksa delger
sin syn pa traning, skador, kost och
hur han ska kdmpa for att bli bést i
vérlden.
Hoppas vi mots i NOK-nytt och
NOK-stugans tillhall pa natet!
ROBERT LARSSON
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OPPETHALLANDE
I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar

kl 18-21(15/8-31/5)

Stugan ar 6ppen och batun varm.
Lordagar kl 13-16

(oktober till pask)

Stugan ar 6ppen. Bastun satts pa
av den som vill bada.

STUGVARDSLISTA:

Instruktion finns i mappen som lam-
nas over vid vardbyte.
Byte pa mandagar.

24 sep Annelie Spolander 23210
1 okt Johan Kaéllman 17754
8 okt Hans-Ake Gustavsson 22977
15 okt Inge Gottfridsson 21928
22 okt Leif Sundh 22131
29 okt Jan-Erik Hellgren 22337
5nov  J-O Andersson 22709
12 nov Lars-Erik Jernstréom 23095
19 nov Per-Arne Eriksson 23046
26 nov Lars-Olov Borking 25054
3dec Maire Ostrém 20125

10 dec Ola Andersson

\§

Hipp hipp hurra
for jubilarerna:

Astrid Johansson
80 ar 2 november
Majbritt Gordon
80 ar 5 november
Helena Sundh

60 ar 1 oktober
Rolf Rydelius

50 &r 3 september
Mats Andersson
50 ar 8 oktober
Asa Eriksson

30 ar 13 oktober

@

Ing.F:a Erik Dahlin AB
Spannarhyttan S-738 92 NORBERG
Tel. 0223-222 00 » Fax. 0223-220 50
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NORBERGS
SPORT & FRITID

|| AB KARL HEDIN SAGVERK
KARBENNING

SWEROCK

Erikslunds
Akeri AB

AB SPARBYGGNADER

ERG &
YGGTEKNIK

*GCOWBOY «

| Bergslagens éj@é@j

Handelsbanken

www.handelsbanken.se
NORBERG, tel. 217 10

Flugger farg

FORSSELLS
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STORAENSOW)

GLASMASTERI AB

Stractor

HULTHEN STRATH



