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ch Viktor den t
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Tva segrare. Fredrik vann fjarde etappen o redje. FOTO: MALIN BJORKQVIST

Vi firade tva etapp-
segrare 1 Salen

Innan 5-dagars i Salen var det i stugan dar Elmertoft och Anders-
manga ar sedan NOK fick fira en son bodde. Men véantan pa nasta
etappsegrare. I Sélen fick vi gora det etappsegare blev inte 1dng. Redan
tvad ganger, forst efter tredje etap- dagen efter slog Fredrik till och det
pen dar Viktor var snabbast i H 21 blev tarta i Lindvallen.

kort 1-klassen. D3 firade vi med fika Sidorna 4 och 5
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Vinnare 1 2008

ars Naturpass

Maja Nordstrom vann cykeln!

Presentkort:
Susanne Woxberg
Jan Johansson
Lovisa Bergstrom
Soren Linder

Stig Wilhelmsson
Bo Carlberg
Brita Somskar
Gunilla Lagerlof

I ar har vi salt 270 paket med Naturpas-
set, vilket tyvérr dr ndgot minre dn i fjol.

TANKVARD TEXT
Den kan anvindas i alla sammanhang. |
det vardagliga livet och ocksa i orien-
tering, for de som &r mer drivna &n en
annan. Jag tror det &r sagt av en Formel
1 forare eller sa korde han nagot annat
motorfordon. /Marie A
“If everything is under
control you are not
going fast enough.”
MARIO ANDRETTI

Grattis Enar,

Ulla och Elsie!

Enar Eriksson 90 ar 27 september
Ulla Jernstrom 75 ar 21 november
Elsie Eriksson 70 ar 12 december




Mycket finns men finns viljan?

I 11 3r har jag varit den drivande kraften
bakom det jag tror p& nar det géller Nor-
bergs OK, namligen att en grupp manni-
skor som trivs med varandra kan astad-
komma det man gemensamt tror pa!

Minns sjalv varfoér jag valde att jobba
med en coachande roll i klubben. Vi
hade en grundstomme i foreningen, med
bra ungdomsverksamhet, manga som
deltog pa tréningar och "en” person som
ville satsa och som var den forsta frén
klubben att komma in pa orienterings-
gymnasiet i Sandviken. Problemet med
"denna” var att han hade ambitionen att
bli bast, men inte férutsattningar.

Att vara ensam i klubben i min satsning
var en bidragande orsak till att jag inte
kunde motivera mig. Som tur var alskade
jag orientering och vi hade fatt fram en
ungdomskull som var riktigt stark. Vi
hade forutsattningarna och drivet i klub-
ben och jag var/ar mannen med idéer
och visioner och en beslutsamhet i det
jag satsar tid och energi p3.

JAG VILLE SKAPA det som jag aldrig
sjalv hade och med Linda, Linda, Annika,
Fredrik, Thomas, Johan blev NOK en av
Sveriges mest framgangsrika juniorklub-
bar. Battre an Leksand, IK HP och Séder-
télje med flera. Satsningen fortsatte pa
killsidan medan tjejerna férsvann med
andra intressen. Juniordldern med en
massa SM medaljer var underbar och vi
hade fantastiskt kul och en grym vilja

i gdnget. Konkurrensen om platserna i
stafetter var stenhard och detta sporrade
alla. Minns ett av mina tuffaste beslut
nar jag satte Per, Viktor, Hoij i forsta
laget och Thomas, Holmen, Fredrik i an-
dra laget vid stafett-SM i Blekinge. Lag 2
blev 9:a ochlag 1 11:a.

Efter juniortiden var tyvarr alla utom
jag matta pa orientering. Jag tror helt
enkelt att vi brande oss under junior-
tiden. Med att vi inte langre var lika
aktiva sd verkar ocksa intresset i klubben
lagt ner. Jag minns Kopparkavlen nar vi
vann H20 som 18-8ringar och hade drygt

40 NOK:are pd plats. Vad har hant sen
dess? Var det juniorframgdngarna vi alla
gbémde oss bakom? Var satsningen for
stor? Var festen pa Folkets Hus efter SM
2002 en avskedsfest fér manga i NOK?

JAG HAR FUNDERAT mycket pd detta
och jobbat pa att vi skulle fa fler ny-
forvarv som bidrar med en ny “push”. Att
vi maste vara fler och ha mer konkurrens
ar vart storsta problem. Dock lyckades
vi med fyra nyférvarv 07 att fa en riktigt
"positiv push” och vi lyckades med ett
riktigt bra resultat (34 pa 10mila).

Vi var tillbaka med en elitsatsande
Crister som dragplaster hdjde vi nivan
pa dvriga lite grann. Jag sjalv kdmpade
hart for att fa hit Crister som en injek-
tionen till att fler i klubben skulle f& viljan
tillbaka, men ocksa att jag som Coach
fick en person med viljan att nd resultat.
N&gra fick en nytandning, andra i teamet
gick &t motsatt hall.

Jag tror vi alla behéver en uppryckning
om vi ska kunna nd det som ar sjalen
i hela klubben. P3 pluskontot for fram-
tiden ser jag att vi antligen tack vare
lokalpressen och en panyttfodd Camilla
fatt damer i klubben som ser till att vara
duktiga ungdomar far férebilder och
kompisar.

JAG TROR OCKSA att vi maste “pusha”
oss sjalva till att ta oss ut i skogen och
bidra till det idrottsliga. Vi har en bra
organisation med en bra klubbstuga,
motionspar och du som laser detta staller
upp pa vara egna tavlingar. Men fragan
ar ditt utévande och vilja att prioritera
aktiviteter i NOKs farger i skogen? Mitt
forslag ar att vi uppgraderar klubbdrak-
ten och startar om till nasta sasong.
2009 hyr vi en buss och hela klubben
dker pa lager i Skdne infor 10-mila sd att
vi minst har ett lag i varje stafett (ung-
dom, dam, herr och veteran).

Né&sta ar ar iaf jag med och konkurrerar
om en plats i férsta laget pa 10-mila!

Ar du? ROBERT LARSSON
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Tva etappsegrar 1 Sidlen

Manga hade hoga forviantningar pa O-ringen i Sélen.
Man sag fram emot hérlig fjéllterring och bekvimt boende.

Sammanfattningsvis far man nog siga att
det blev ett lyckat arrangemang, dven om
man kanske Onskat mer dn en dags fjil-
lorientering och en nagot mer trafikerad
busslinje.

Men boendet ir det nog inget som kan kl-
aga pa. Mojligen da att vi bodde sa utspritt.
Men tack vare tva etappsegrar genom Vik-
tor Funcke och Fredrik Larsson blev det at-
minstone tva trevliga klubbfikor.

Tdvlingsmassigt sag veckan ut sa hdr for
de NOK:are som gick bist:

Etapp 1

De tva forsta etapperna avgjordes vid Ber-
ga by i terrdng som bjod pa varierad de-
taljrikedom och langa sluttningar. Nagot
som passade bade Fredrik Larsson och
Viktor Funcke som placerade sig tvaa re-
spektive fyra i H21 kort. Aven Marie An-
dersson i kort-Vasan visade att hon skulle
ha med toppstriden att géra och blev fyra
pa etappen.

Etapp 2

Denna dag var det Crister Nygren som gick
bést av H21 kort-grabbarna med sin andra-
plats. Marie Andersson gick dnnu lite béttre
och blev trea pa etappen.

Etapp 3

Till tredje och fjarde etappen forflyttade
vi oss till Hundfjéllet och nu slog Viktor
Funcke till med en vinst.Crister Nygren
var honom hack i hidl och upprepade
foregdende dags andraplacering. Marie
Andersson fortsatte forbéttra sig och var
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nist bést i klassen. Malin Bjorkqvist som
sprang i den langa Vasaklassen kom pa en
fin tredje plats.

Etapp 4

Nist sista etappen éakte vi lift till starten och
fick sedan smaka pa kalfjillsorientering.
Nu var det Fredrik Larsson som var snab-
bast och tog en etappseger. Och Marie An-
dersson? Nej, denna dag blev hennes stora
tapp med en tolfte plats. Malin Bjorkqvist
upprepade sin tredjeplats.

Etapp 5§
Fredrik Larsson gick ut i ledningen, men
efter missar i borjan blev han omsprun-
gen av en goteborgare, Viktor Funcke som
gick ut som nummer tre plockade didremot
en placering och blev totaltvaa. Marie An-
dersson fick aterigen till det ute i skogen
och blev dven hon tvaa sammanlagt. Ma-
lin Bjorkqvist som holl en jimn niva hela
veckan blev trea totalt.

Vind blad och se 6vriga NOK:ares re-
sultat.

Segersotma. Klubben samlades i Elmertofts
stuga efter Viktors etappseger.



\ -
Glad. Crister Nygren 6jd efter en tur i Hund- Gladare. Annelie Spolander med latta steg
fiallet. mot mal.

Kampe. Johan Ahlbéack slet tappert, tyvarr Jamn. Sara Andersson hade en jamn vecka i
blev det en felstampling pa fjarde etappen. den tuffa D14-klassen.




Sa har gick det for NOK:arna i O-ringen:

Klass
D14-2
H14-2

D21 L

D21 L
H50-1
H55-1
H55-1
H55M

H55 M
H60-2

D65

H&0

H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
H21 K-1
08

09

D40 M

D45 K

D50 M

H50 M

H65 M

H70 M

D13

D15
O-Vasan 9 D
O-Vasan 3 D
O-Vasan 3 D
H15-1
O-Multi HL

Namn

Sara Andersson
Albin Blom
Camilla Sjokvist
Erika Nilsson

Jan Gottfridson
Johan Kallman
Jan-Erik Hellgren
Jan Andersson
Gunnar Klingberg
Jorgen Bergstrom
Monica Wengrud

Lars-Erik Jernstrom

Viktor Funcke
Fredrik Larsson
Robert Larsson
Robert Hellgren
Henrik Hellgren
Johan Ahlbick
Crister Nygren

Mikael Pettersson HjelmE;j start

Andreas Bergman
Johan Holm
Elisabet Elmertoft
Annelie Spolander
Agneta Gustafsson

Hans-Ake Gustafsson

Jan Ahs

Inge Gottfridson
Amanda Elmertoft
Martina Karlsson
Malin Bjorkqvist
Marie Andersson
Kristina Andersson
Rasmus Elmertoft
Mikael Ring/

Mats Bergman

El
100
135
85
73
31
10
52
25
68
30
35
25
4

2
17
157
130
65
10

107

24
86
18
60
27
37
114

A~

61

32

E2
115
144
64
93
78
12
47
41
52
24
87
29
13
11
99
141
184
69

105

36

84

23

108

36

35

56

Ej godk.

23

34

E3
93
118
141
132
37
28
43
15
51
31
60

AN —

67

152
206
101

155

27

E4

112
137

52

96

46

19

69

34

90

29

Ej godk.
39

10

1

51

90

126

Ej godk.
Ej godk.

208
91
11
44
32
102
22
36
154
100
3
12

57

27

ES
110
126
45
68
30
31
41
13
52
13
124
21
3
18
45
152
127
Ej start

109

47
128
10
51
41
20
106
83
5

2

61

29

Totalt
106
120
71
79
34
13
40
20
55
20
17
2

4
36
124
138

48

20
74
11
71
23
27

[\ORROS I

26

Veckans kdmpar blir utan tvekan Mikael Ring och Mats Bergman som genomforde Mul-
tiklassen, den langa versionen. De blev visserligen sist, men de kdmpade sig runt alla
dagar och det var det langt ifran alla som gjorde, hela tretton lag i deras klass brot.
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Fest och vinnare. Erika,
Anneli, Roger, Ase och Malin
njuter av den goda grill-
tallriken. P& den lilla bilden
syns segrarlaget i 6-kam-
pen Robert, Xxxx, Xxxx,
Mats, Par, Sara och Frida.
Bra jobbat!

FOTO: CAMILLA SIOKVIST

Ny tradition pa national-

dagen — GRILLFEST!

Pa nationaldagen, samma
dag som ladkaveln sprun-
gits utanfér Ramnds, bjods
det in till grillfest och 6-
kamp i Nordans;jo.

Efter att vi fOrst serverats
mycket fina grilltallrikar
var det dags att kiimpa!
Med grenar som t.ex att
laget skulle forflytta sig pa
ett par tréskidor, stovelkast-

ning, fylla en pet-flaska
med vatten ur sma koppar
och stilla sig i aldersor-
dning pa en stock utan
att nudda marken, sattes
samarbete, precision och
koncentration pa prov.
Slutligen kunde ett
segrarlag innehallandes
Robban, Margit, Elisa-
beth, Mats, Per, Sara och

Frida koras. Men viktigast
denna kvill var inte att
vinna utan att vi alla hade
vildigt trevligt ihop! Tack
till arrangorerna Elmertoft,
Gustafsson och Holm for
god mat, tarta och roliga
aktiviteter. Kanske var det
ocksa de som hade bestllt
det toppenfina vadret?
CAMILLA SIOKVIST

Nu ir det snart dags for 25-manna

Vi har i &r manga som
konkurerar om platser-
na i 25-mannalaget.
Uttagningen till 25-
manna kommer att ske
efter traningen i Koln-

ingsberg (tisdagen den

16 september).

Vi kommer troligen att

aka buss gemensamt
till Stockholm.

Laget som ska springa

i Stockholm kommer
att laggas ut pa hem-
sidan cirka en vecka
fore vi aker.

HALSNINGAR H-A G
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Tre veckor 1 Idre

Det dr nog bara vissa orienterare som
sjdlvmant aker upp till Idre i tre veckor.
Dels for att trina och ha kul, men ocksa
for att konfirmera sig. Linda och Rasmus
dr tva sana som gor det. Tack vare en
kompis i Koping sa satt de tva och méanga
andra pa ett tag till Mora den 16 juni. Ja,
det var sa det borjade. Under de kom-
mande tre veckorna hanns det med myck-
et. Orientering, savil trdning som tédvling,
lasning i kyrkan och konfakamper.

Idres konfirmationslédger ir ett rikslidger
for ungdomar som r 15 ar. Dér det kom-
bineras med ett traningspass, en ldsning
och massa skoj varje dag.

Jag fragar Linda om det inte var jobbigt
att vara borta sa linge? Hon ler och svara:
—Nej, faktiskt inte. Det var skont att slippa
alla har hemma och se nagot nytt.

Var det nagot speciellt som du ldrde dig
dér uppe som du kommer att ha nytta av
nu ndr du dr hemma?

—Ja. Nédr man ér i fjéllen sa dr kompassen
jatteviktig. Innan jag dkte upp var jag lite
osdker med kompassen men jag tror att jag
har blivit sidkrare nu nér det har varit sa
mycket kompassgang.

Gggigt. Linda &r inte radd att bli sutsi.

Bade Linda och Rasmus gjorde fina resul-
tat pa tavlingarna dér uppe och fick ocksa
rejdla traningspass. Men mellan orienterin-
gen var de ocksa tvungna att ldsa. Jag kan
inte tinka mig att sjdlva ldsningen var sa
rolig. Men jag var & andra sidan inte dér.

—Det var faktiskt inte sa jobbigt som
vi hade trott. For det mesta s& sjong och
malade vi, berittar Linda.

Nagot som ocksa hanns med var kon-
fakamper mot golfarna och kast med liten
kaxig kille.(Vi ndmner inga namn Rasmus)

Sa, nu har vi tva ny konfirmerade ung-
domar i klubben som far visa vad de gar
for pa tiavlingarna i host!

MARTINA KARLSSON

Fjarde VPT:n och finalen

Den fjarde VPT tavlingen gick vid Ved-
bobacken i Visteras. Manga trotta I6pare
sags kldttra uppfor backen mot olika kon-
troller. Elin, Martina och Rasmus tog var
sin tredjeplats, Linda blev 6:a och Sara 8:a
1 sina klasser.

Finalen gick i K&ping i varmt och soligt
véider. Rasmus tar sin andra seger och blir
2:a totalt (igen!). Martina springer in som
delad 5:a, bara 6 sekunder fore Linda. To-

talt blir Martina 4:a och Linda 6:a1D16.
8

Ida har en bra dag och blir 5:a dven hon
och plockar poédng i D14.

Tobias Lonn, Axel och Frida Andersson
kidmpar bra i inskolning. Alla fick medalj
nér de gick i mal. Hamburgarna kostade en
nummerlapp.

Gladast av alla blev Robin, han foljde
med utan forédldrar, klarade H10 banan jét-
tebra och fick medalj. Vid prisutdelningen
hade han tur och fick den stora stimu-
lanspokalen med sig hem!



Fartfull. I sommar arrangerade Martina Karlsson och Linda Ostrém SOL-skola fér ungdomar.

Férutom orienteringstraningar hittade de pd mycket annat skoj. Héjdpunkten under veckan var
mossfotbollen. FOTO: ERIKA NILSSON

Glatt giing 1 Avesta

Hir dr det glada ungdomsgénget som ori-
enterat sig igenom det 40-drs jubilerande
Avesta 3-dagars under hosten. Avslutning
med prisutdelning var vid Avesta OK:s
klubbstuga vid Trabacken den 6 septem-
ber. Pa fotot till hoger syns Sara, Ida, Ras-
mus, Albin, Linda, Frida, Amanda, Sofia,
Carl, Oliver, Axel, William, Robin, Simon.
Saknas pa bilden gor Martina och Ase.

Distriktsmatch i Borlange

Arets distriktsmatch for 13-16 aringar D15. Vistmanland blev fjérde distrikt, fore
avgjordes den 5-6 augusti i Borlidnge. Hilsingland och bara drygt tre minuter
Langdistansen var vid Floda by och efter Géstrikland. Det visade sig att vi var
sprinten vid skolan i Skridddarbacken déar béttre pa sprint, dessutom tog vi hem Sing-
vi bodde.Amanda, Sara, Albin, Rasmus startdvlingen och hade bésta hejarklacken!
och Martina var med. Bista NOK:are pa sprinten var Rasmus

Manga hade det besvirligt pa langdis- pa en sjitte plats, han var basta Vist-
tansen, Amanda och Albin tog ldng tid pA ~ manlidnning i H15. I klassen D13 domin-
sig men klarade sina banor. For Sara och erade Dalarna totalt och tog atta av de tio
Rasmus gick det ganska bra, riktigt bra framsta platserna, Amanda var ocksa bdsta
gick det for Martina som blev femma i véstmanldnning pa en 15:e plats.



Nar alla ungdomar reste
till Skara sommarland

Sommarlov, solen lyser skont. Sommarlov, griset ar sa gront ...

En hirlig inledning pa sommarlovet
solen sken verkligen skont och varmt
lordagen den 7 juni nér vi samlades
klockan 11,00 vid Folkets Hus parker-
ing i Norberg. En forvintansfull och
glad skara som passade in GPS:er och
diverse kartor ner mot Hillekis for
overnattning infor Sommarlandssprint-
en pa Skara Sommarland.

Vi akte i nagorlunda samlad tropp énda
tills vi kom till Marieberg, i Orebro. Vi
stannade dér och at mat pa Max.

Sen akte Elisabet, Martina, Linda, Elin,
Tobias, Daniel, Mikael, Rosita och Jari till
Mariestad och handlade mat. De Gvriga
akte forbi Mariestad innan de ens visste att
de hade passerat ovanndmnda stad. Ivrig
telefonvéxling utbrét om var alla befann
sig.

De som trodde de 1ag sist 1&g nu i mitten.
De som troddes vara forst 1ag sist och en
bil hade hamnat i Honssiter, vildigt nédra
dit vi skulle.

Men som genom ett under var alla snart
samlade vid Hallekis Séteri dér vi skulle
bo i en Smedja bredvid ett slott.

NAR ALLA VAL hade kommit fram var
vi badsugna och gick ner och badade i en
langgrund vik av Vinern.

Efter badet fick alla gora vad de sjilva
ville tex fixa mat till alla hungriga. Ma-
karoner, kassler, sas, gronsaker och till
efterritt paj.
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Pa kvillen nér alla hade baddat gick vi
och la oss. Det var jétte varmt dédr vi sov.
En del foredrog att ”sova” pa det svala
stengolvet pa nedre botten och dir slass
med ett Gverldgset antal flugor.

MEDAN FLERTALET VALDE
dvervaningen dér solen hade gjort sitt
under dagen och sént sina varma stralar in
genom takfonstren.

P& morgonen nista dag packade vi ihop
och sen at vi frukost.

Efter frukosten packade vi in alla i
bilarna och akte vidare till Skara Som-
marland. Ater radfrigades kartor, vi ir ju
orienterare!

Men trots det litade vi pd modern teknik,
GPS! Vilken tog oss forbi ett stenbrott fran
Linne’s tid och vidare mot kéinda trakter
och Skara Sommarland. Sa var det dags att
gora sig i ordning infor start.

VI SKULLE SPRINGA en sprinttivling
inne pa Skara Sommarland. Allt fran Ins-
kolning till H16 Xvaganza dir kartan var
tvungen att ldsas fran baksidan.

Inne pé tdvlingsomradet kryllade det av
orienterare och kontroller!!!

Det var det mest intensiva vi hade varit
med om. Over tv tusen startande orienter-
are! Vilket inferno av firgglada lopare!!

Men nagon Bert Karlsson sdg vi inte
skymten av.

NOK:s ungdomar hoéll huvudena kalla
och gjorde alla mycket bra lopp ifran sig.



P4 mindre 4n tva timmar var allt Gver.
De flesta var ngjda och glada efter
malgang. Enligt arrangoren IK Gandvik
var den 12:e Sommarlandssprinten en
stralande succé da vadret var det allra
basta tankbara och vilken borjan pa ett
sommarlov!
Nir alla hade kommit i mél fick man byta
om till badklader och aka karuseller och
leka i Skara Sommarlands vattenland.
Det var manga som brinde sig pa den
varma solen under dagen.

NAR VI LAMNADE parken p4 eftermid-
dagen var alla ndjda, glada och trétta.
Sara, Sofia, Axel, Frida, Marie, Per, Wil-
liam, Carl, Oliver, Carina, Juha och Albin
akte tillbaka till Smedjan och stiddade ur.

Resten av ginget akte hem i ett ljusgront
forsommarvackert Sverige.

Alla tyckte att ldgret hade varit jéttekul.

AMANDA ELMERTOFT,
SARA OCH MARIE ANDERSSON

FOTO: ROSITA WIDH

VI VAR MED:

Amanda
Elmertoft
Elisabet EImertoft
Sara Andersson
Sofia Andersson
Axel Andersson
Frida Andersson
Marie Andersson
Per Andersson
Carl Karlsson
Oliver Karlsson
William Karlsson
Juha Siipilehto
Carina Karlsson
Astrid Matsdotter

Arvid Mattson
Maria Hugosson
Robin Bergstrand
Marie Bergstrand
Ida Wenngren
Monika Karlsson
Tobias L6nn
Daniel Lonn
Mikael L6énn
Rosita Widh

Jari Lonn

Albin Blom

Linda Ostrém
Elin Ostrém

Martina Karlsson
11



Konsten att vinna NOK 3 dagars

“Jag saknar din anmdlan till 3 dagars. / ol
hilsning Catrine”

Jaha, tidnkte jag, da far jag vil anmélan
mig da. Sa kvillen den 16 juni stod jag
ombytt och startredo vid Nya Lapphyttan.
Egentligen hade jag ingen koll pa vad som
véntade. Tre orienteringstivlingar i rad
som pa nagot satt skulle riknas ihop, det
var vad jag visste.

Min vana trogen bommade jag friskt,
bade forsta och andra etappen. Vad jag
inte visste da var att detta var en alldeles
enastaende taktik infor den avslutande och
avgorande tidvlingen vid NOK-stugan. Da
véntade jaktstart med en startordning dér, i
héarda drag, sdmst gick ut forst. Jag, alltsa.

De tre basta i varje klass:

5 km svar 3 km svar
1. Erika Nilsson, 57.12
2. Johan Kallman, 50.50
3. Marie Berggren, 65.41

1.Hasse Astrom, 37.29
2. Elisabet Elmertoft, 51.35
3. Jan Ahs, 49.26

Tvéaan i startfiltet, Hans-Ake Gustavsson,
psykade mig fore start sé jag var riktigt
taggad nir jag gav mig ivig. Redan pé vig
ut fran ettan motte jag honom och tidnkte
“javlar vad krut det var i honom ...”. Jag
okade stegfrekvensen och gick in i kon-
centrationsdimman.

Efter drygt 57 minuter var jag i mal
- och ingen Hans-Ake i sikte! Jag vann!
Och vad vann jag forutom all dra?! Jo, en
dggkokare - en alldeles underbar dggko-
kare! 36 16pare fran NOK och grannklub-
barna fullféljde alla tre dagarna och i
tre kilometer svar-klassen vann Hasse
Astrom, OKH och i den korta littklassen
vann Amanda Elmertoft. ~ ERIKA NILSSON

3 km latt

1. Amanda Elmertoft, 44.03
2. Sara Andersson, 50.06
3. Albin Blom, 54.37

NOK vann Algbirgers — igen

Norbergs OK arrangerade
klubbmatchen Alg-Birgers
vid Botens badplats den
soliga och varma torsdagen
den 29 maj. NOK vann till
slut med stor marginal fore
Surahammars SOK.
Fagersta OK, OK Hed-
strommen och SK Trim

banorna.

hade tyvirr inte fullt lag.
Mats Bergman hade lagt
ganska fyndiga banor med
en extra knorr uppe pa
Gladtjdrnsberget.

NOK var bést pa tre av

Enda striacksegern togs
av Viktor Funcke pa den

langa banan. Viktor stod i
en klass for sig och vann
med néstan nio minuter.
Pé bana ett Gverraskade
unge Mikael L6nn genom
att bli tvaa. Bantvaor blev
ocksa Annelie Spolander
och Jorgen Bergstrom.
CAMILLA SIOKVIST

Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Totalt
1. Norbergs OK 12 72:19 116:43  140:17 164:04 493:23
2. Surahammars SOK 12 84:34 155:29 155:27 169:15 564:45
3. OK Hedstrommen 11 77:16 108:46 156:05 132:56 475:03
4. Fagersta OK 11 84:44 131:01  194:09 125:25 535:19
5. SK Trim/Virsbo 3 0:00 99:32 61:14 0:00 160:46
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JUKOLA 2008

Jukolakavlen &r virldens storsta orienter-
ingsstafett. I arets upplaga “Tampere-Ju-
kola” nordost om Tammerfors fanns 1428
7-mannalag pa startlinjen, déribland tva
lag fran NOK.

Fantastiska arrangemang brukar det vara
och drets upplaga var inget undantag.

Men Jukola dr inte bara sjilva orienter-
ingen, det dr "hela paketet” som réiknas.
Alltifran samlingen infor resan, overfar-
ten med bat, resan till tiavlingen, TC med
allskons faciliteter, den tuffa orienteringen,
fotboll i Abo och s den avslutande mid-
dagen med efterfest pi Ostersjon.

NOK hade som sagt tva lag anmalda.
Men tyvirr blev det en rad sena aterbud
sa vi fick satsa pa ett lag och starta an-
dralaget med coach Robert Larsson och
undertecknad som var bitrddande coach
och chauffor.

Vi samlades pa RF. Fran Stockholms
Stadion ekade soundcheckerna infor kvil-
lens konsert med Dolly Parton. Men det
brydde vi oss inte om. Efter pastamiddag
tog vi minibussen till baten, checkade in
och hade en skoén kvill genom Stockholms
skérgard. Pa 1ordagsmorgonen blev det
frukost i Abo och sedan akte vi till Tam-
merfors dér vi vilade och at lunch. Pa
eftermiddagen for vi ut till tdvlingsplatsen.
Den mesta energin lades nu pa att fa bra
platser i det télt dir EM-matchen Sverige-
Spanien skulle visas.

Sjélv skulle jag springa andrastridckan,
en ndtt liten tripp pa 12,3 km natt. Sa det
behdvdes vila. Om inte annat fér 6ronen
som var pinade med allskéns oljud i bus-
sen. Négra pastod att det var “musik” som
trycktes ur hogtalarna.

Christer 6ppnade starkt och var med i
tiatklungan vid forsta tv-kontrollen. Aven
vid andra var han bra med men pa slutet
blev det en tabbe och han vixlade som
114:e, drygt elva minuter efter téten.
Fredrik sprang stabilt och vixlade som
89, nattens bista NOK-placering. Micke
O, Krister Hoije, Johan Holm och Martin
Moberg gjorde heller inte bort sig dven om
ingen presterade pa topp.

Viktor Funcke avslutade riktigt starkt
och hade bista striackplaceringen av alla
NOK:arna. Slutplaceringen blev 107,
vilket var 51 sdmre &n fjolérets insats.
Andralaget da? Jo Robert Larsson startade
och vixlade 6ver till mig pa placering
648. Efter nagra goda rad tog jag kartan
och gav mig ivig i det ldtta duggregn som
radde. Sag att det var 22 kontroller. Tak-
tiken var att springa sa ldnge jag orkade
och hoppa av vid lampligt stille dér det
var ndra till mal. Ett flertal stora och sma
bommar blev det. Och inte fanns det nagot
néra stélla att hoppa av banan pa heller.
Det var lika langt hem Gverallt. Nér jag
ndrmade mig 22:an och som jag trodde
sista vek jag ut sista delen pa kartan och
da sag jag att jag hade 26 kontroller. Huh!
Som tur var sa ljusnade det pa slutet i takt
med att batteriet gav upp. Lite mallig dr
jag i alla fall att jag orkade hela végen!
Vixlade som nr 856 efter att ha sprungit i
2.32.16. Gissa om tuppluren i jéttebastun
efterat var skon.

Nu var det bara att ladda om f6r hem-
resan. De unga orkade spela fotboll och
efter middagen ge sig ut pa party pa baten.
Sjélv somnade jag ovaggad med tinnitusen

pipande i Gronen. JOHAN KALLMAN
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Vanlig

Efter O-ringen med manga
NOK-I6pare i Sélenhettan
var det dags for den van-
liga "tdvlingslunken”.
Hostsédsongen inleddes med
Svealandsmaésterskapen
och L-100 Dubbeln i Lang-
hundra.

Lars-Erik Jernstrém
visade riktigt fin hostform
och tog en dubbelseger i
H80-klassen. Fredrik Lars-
son blev tolva pa den tuffa
langdistansen.

Nista tdvling var DM
Ultralang i jobbig terrdng
i Hedemora. Inget DM-
guld men andraplatser till
Jorgen Bergstrom (H60),
Egon Lundqvist (H70) och
Monica Wengrud (D60),
tredje plats f6r Johan Kéll-
man (HS5), fjarde plats for
Elisabet Elmertoft (D35)
och femte plats for Per
Andersson (H40) dr VG.

Helgen efter sprang Fredrik
och Robert Larsson H21
Elit i Jarlas Medeldistans.
Fredrik lyckades ganska
bra med en 21:a plats.
Samma helg var det
Golden Weekend i Odens-
vi. Lordagens medeldis-
tans var ganska klurig och
hér visade Lars-Erik att
hostformen var fortsatt bra,
med en andraplats. Aven

Viktor Funcke imponerade
14

med attonde plats i H21E,
bara 2.43 efter. Rasmus
Elmertoft var ocksa atta.
Johan Kéillmans sjétteplats
i H55 var ocksa bra.
Langdistansen pa sonda-
gen blev en imponerande
uppvisning av Elmertofts.
Elisabet vann D35M
och Rasmus tvaa av tolv
deltagare i H16. Amanda
pa sjdtte plats i D14 foljde
upp. Johan Kéllman
prickade in ytterligare en
sjétteplats.

Sedan var det dags for OL-
Rounden i Riddarhyttan.
Har var det riktigt manga
fran klubben som stéllde
upp nir ungdomarna pas-
sade pa att ha ldger.

Nattens lysande stjirna
var Martina Karlsson som
vann D16. For 6vriga var
det mest morker.

Till 16rdagens medeld-
istans hade det ljusnat
betydligt. Ett antal segrare
kunde NOK stita med:
Lars-Erik Jernstrom (H80),
Sofia Andersson (U1),
Marie Andersson (O2) och
Agneta Gustafsson (04).
Martina blev tvaa i D16
liksom Viktor Funcke i
H21 och Astrid Matsdotter
1 Ul. Finfina tredjeplatser
nadde Rasmus Elmertoft
(H16), Jorgen Bergstrom

tavlingslunk

(H60), Ase Blom (02)
samt Hans-Ake Gustafsson
(05).

Pa sondagen var det lang-
distans och nya framgan-
gar. Martina blev nu trea
och didrmed blev hon OL-
Roundmistare i D16.
Men ocksé ¢vriga ungdo-
mar imponerade. Rasmus
stark fyra i H16, Arvid
Mattsson trea och Axel
Andersson femma i U1.
Bland de éldre var Jorgen
Bergstrom fyra i H60 och
Lars-Erik Jernstrom trea
i H80 nagra starka resul-
tat. Hans-Ake Gustafsson
var bara 14 sekunder fran
segern i O5. Bra jobbat av
alla NOK:are.

Samma helg sprang Fredrik
Larsson Marviksdubbeln

i Akers Styckebruk. Bist
gick det pa lordagens me-
deldistans dir det blev en
tiondeplats i H21.

Vid Trampen, medeld-
istans i Ludvika sprang
Lars-Erik Jernstrém in som
tvaa i H80.

Nyhyttan Mdte innebar
tva segrar till familjen
Andersson. Marie vann O4
och Per vann O6. Tredje-
platser blev det fér Rasmus
Elmertoft i H16 och Lars-
Erik Jernstrom i H80.

JOHAN KALLMAN



ROBERT LARSSON:

Att vinna igen ...

Biittre trdnad dn pa ldnge och med nyfun-
nen motivation var det en sjilvklarhet att
ta vigen forbi Ramnis pa vig till morfars
fodelsedag for att delta i arets Ladkavle.
Vi var manga NOK:are pa plats och
stimningen var hog, ett orosmoment var
viarmen. Vi hade 7 lag (28 tidvlande) pa
plats och pa forsta strickan hade vi ett par
riktiga ess. Det visade sig dock snabbt att
véra topp seniorer i H50+ inte alls pallade
trycket pa denna prestigefylla stafett.

CIRKA 20 MINUTER efter ledning kom
de in till véxel men visade iaf lite rutin att
de plockade med sig ett ging av de andra
klubbarnas topplopare i bommandet. Som
tur var hade vi nagra sékra kort pa forsta
strdckan ocksa som sag till ndgra av vara
lag var med.

Jag sprang den langa sistastrickan. 7 km
i 36-gradig viarme! In till vixel pa sista
strackan var Sura forst, sedan kom tre
NOK:are pa rad. Jag blev ryckt forst och
fick forsprang pd Thomas G med ungefér
4 meter. Camilla la sig i rygg pa Thomas.

Ungefir vid startpunkten efter 150 meter
var Thomas helt ifatt och ytterligare ett
par hundra meter in i skogen var han forbi.
Pa vig till andra kontrollen hor jag hur
Thomas kor fast rejélt i ett gronomrade.
Jag gar vinster och klarar mig hyggligt
undan det riktigt grona omradet. Efter det
varken hor eller ser jag Thomas.

JAG KAMPAR PA och passerar Suras
kille som star helt forvirrad i skogen. Vid
tredje kontrollen var jag helt slut. Lang-

strickan till 4:e kontrollen rakt Gver en
stor oppen och snustorr mosse var tuff.
Tog mig till vitskekontrollen och stannade
direkt och borjade bélga i mig vatten, efter
en stund gick det upp for mig att det inte
var nagon anvind mugg i niarheten. Tédnkte
att Thomas ville morka sitt forsprang och
tog med sig muggen ...

Kéampade pa irriterad 6ver banldgga-
rens slohet. De fyra forsta strdckorna var
langstriackor dir han gétt 200 meter fran
nan vig for att sdtta ut skdrmen. Fran éttan
(Iangst bort) till mal bestod sedan banan
bara av langstriackor.

Pa vig till sista var jag sa trott att jag
sprang pa snitseln fran sista till mal for
att hitta den. Nér jag sedan staplade fram
mot malet och den higrande vattendunken
borjade folk skimta med mig om att jag
var forst, jag hade i och for sig inte missat
en meter men Thomas och nén junis eller
senior med mer trdningsmeter i benen dn
mig borde ju passerat!

EFTER ATT FATT i mig ett par liter
vatten fattade dven jag att jag efter 13
ars (avgjorde en intern stafett pa orien-
teringsgymnasiet pa sista strickan) ater
igen var en avslutare av rang.

Tack alla som var med, och vinsten
innebar naturligtvis att motivationen
och vilja att trdna forstirktes samt att
aterigen sa hamnade Ladkaveln dir
den hor hemma namligen i NOK-stu-
gans prissamling!
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Tavlingsledaren blickar

E-sommars tivlingsledare Viktor Funcke far svara pa
tre fragor om arets stora sommararrangemang.

Hur tycker du att arrangemanget gick?
—Hela helgen fl6t pa bra och det mérktes
tydligt att vi var bittre foreberedda i ar.
Arenan och de olika funktionerna var
tiavlingsredda i bra tid och det ar roligt att
se hur seridsa och effektiva arrangorer alla
NOK:are ar. Det kiinns som att arrangem-
anget ar redo for fler deltagare. Nagot som
vore spannande att satsa pa de narmsta
aren.

Vad behover bli biittre till néista ar?
—Arrangorsmissigt finns ett bra
fungerande uppléagg dér inget direkt felade
och klubben fick mycket berém. Nya
“Engelbrektsommar” kdnns som en lyckad
nysatsning med mer aktivitet och folk runt
tavlingen. Det vi nu kan géra ar att jobba
aktivt for fler deltagare.

Vi kan besoka foretag och nérliggande
kommuner med info om Engelbrekt-
stafetten, att de kan sétta upp det som ett
gemensamt friskvardsmal. Pa stafetten kan
vi till exempel bjuda pa picknickkorgar
som dr sponsrade, vattenflaskor till alla
deltagare och fler fina utlottningspriser.

Ja, det finns massor av mojliga saker vi
skulle kunna goéra om tid och kraft finns
hos oss och om vi vill gora denna som-
marhelg till en storre fest och inkomstkélla
till klubben.

Med fler deltagare okar ocksa mojligth-
eterna att knyta till oss ny starka samare-
betspartners som kanske foéredrar att synas
pa ett arrangemang an pa en klubbdrakt.

Vad fungerade bést under tivlingarna?

16

Spanande NOK:are. Det ar snart dags for

—Egentligen det mesta som vi satsat pa i
ar gick bra. Alla stationer gjorde verkli-
gen ett bra jobb. Men jag som sjélv inte

ar sa byggkunnig &r riktigt imponerad av
grabbarna som spikar upp TC utan att man
hinner blinka. Att sedan Fredrik &r otroligt
kunnig och serids med tidtagning och allt
runt omkring det ar alltid skont att veta.
Han é&r viktig for klubben. I ar foreberedde
han dven ett anmélningsformulér pa hem-
sidan som manga I6pare anvéinde och som
fungerade kanon. Det kan vi spinna vidare
pa.

Maste verkligen tacka alla for ett riktigt
bra jobb. Sarskilt tack till mindre aktiva
medlemmar och de som inte ens dr med-
lemmar utan hjilpte till for att det &r roligt.



tillbaka pa E-sommar

superknattestarten och publiken &r redo.
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Intervju. Johan Hall far korta raka svar.

Maste namna Henrik Nystrom som ateri-
gen foreberedda banan pa ett foredomligt
sétt ddr de vanligtvis krésna I6parna enbart
var positiva. Att Henrik hann med att

Kyrkbacke. Pigga knatar uppfér backen.

7 A

vinna och sla banrekord pa 10 km, ja det
ar lika imponerande det.

Vil mott pa planeringsméte i borjan pa
nésta ar.
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AKTIVITETSKALENDER

16/9 Ti
20-21/9
21/9  So
23/9 Ti
26-27/9
27/9 Lo
28/9  So
309 Ti
4/10 Lo
4/10 Lo
5/10  So6
7/10  Ti
11/10 Lo
14/10 Ti
18-19/10
21/10 Ti
25/10 Lo
28/10 Ti
4/11 Ti
OSV.

25-mannatrining
— for alla

USM, Soderhamn,
SM Lang, Sodertilje
Avesta, Medel
Tréning

SM Medel,

OK Klemmingen
Ung-VM final +
Oppna, Arboga
SM Stafett, Sodertilje
Soppakvill
Jobbardag

och medlemsmote
Hallefors, Medel
Hallefors, Lang
Soppa kvill
25-manna
Soppakvill
Dala-dubbeln
Soppa kvill
Oktoberracet,
Enkoping
Soppakvill
Soppakvill

Jobbardag
1 NOK-stugan

Lordagen den 4/10 bérjar vi

klockan 9.00.

Lattar lunch serveras.
Medlemsméte klockan 15.00.
Bland annat pratar vi om nya

tavlingsklider.
Kom och tyck till!

Vilkomna!

18

Snart dags for
soppakvillar!

Sista tisdagen i sep-tember, den 30:e nidrmare
bestidmt &dr det dags for hostens forsta sop-
pakvdll.

Precis som i fjol trdnar man det man vill, el-
ljusspar, reflexrunda till exempel och efterat
bjuds det pa soppa i NOK-stugan.

Fast glom inte bort att basta dir emellan!
Vilkomna!

Tipspromenader

vid NOK-stugan Nu kor vi igang sondags-
aktiviteten igen. Sondagen den 28/9 startar vi
den populira tipspromenaden. Sista prom-
enaden blir den 16/11.

Starttid dr mellan k1.10:00 — 12:00. Pris for
vuxna dr 20 kr och barn 10 kr.

Vi bjuder pé kaffe med brod.

Forstapris till béste tippare och ett antal lot-
tade priser. Alla ar hjartligt vilkomna.

Motionskommitén



Stugvardslista 2008

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar kl 18-21 frén 15/8.

Stugan ar 6ppen och bastun ar varm.
Namn Tele
Sven-Olov Pettersson 22666 JAN
Annelie Spolander 23210 FEB
Johan Kallman 17754
Hans-Ake Gustafsson 22977 MAR
Inge Gottfridsson 21928 APR
Leif Sundh 22131 MAJ
Jan-Erik Hellgren 22337 JUN
Jan-Olov Andersson 22709 :\LL’,'E;
Lars-Erik Jernstrom 23095
Per-Arne Eriksson 23046 SEP
Lars-Olov Borking 25054 OKT
Per-Arne Eriksson 23046 NOV
Elisabet Elmertoft 25121 DEC
Hans-Inge Pettersson 22917
Leif Svedberg 22360

Vecka Byte

38 15 sep
39 22 sep
40 29 sep
41 6 okt

42 13 okt
43 20 okt
44 27 okt
45 3 nov
46 10 nov
47 17 nov
48 24 nov
49 1 dec
50 8 dec
51 15 dec
52 22 dec

STADLISTA
I NOK-STUGAN

Vidstdende kommittéer har
ansvaret for stadningen i NOK-
stugan. Stadningen ska goras
fore den sista i manaden.

OL-KOMMITTEN
MOTIONS-
KOMMITTEN
ARRANGORS-
KOMMITTEN
KARTKOMMITTEN
STUGKOMMITTEN
OL-KOMMITTEN
OL-KOMMITTEN
MOTIONS-
KOMMITTEN
ARRANGORS-
KOMMITTEN
KARTKOMMITTEN
STUGKOMMITTEN
STUGKOMMITTEN

Nu ar det dags att borja

planera for 2009 ars tavling

Prelimindrt datum &dr den 25-26 april. Dér-

for foreslar jag att vi pratar med varandra
nér vi mots pa tavlingar, traningar och
moten. I var organisation ingar dven Fag-
ersta OK, sd det kanske ir lite fel att bara
ha NOK:are i denna sammanstéllning.

Tavlingsledare: Mats Bergman
Bitr. tavlingsl.
Banlaggare:
Kartansvarig:
Bankontrollant: Mats Andersson, Berith
Larsson, Inge Gottfridsson
Tavlingssekr:
Tavlingskassor: Krister Johansson

"Ladies”
Erik Stalnacke
Ola Andersson

Fredrik Larsson

Tidtagning:
Marka:

M3l TC:
Parkering:
Start:

Tomas Gustavsson
Berith Larsson

Hans-Ake Gustavsson
Kenneth Elmertoft
Henrik, Jan-Erik Hellgren

Dusch, toaletter:Lars-Olov Borking

Priser:
Barnpassning:
Sjukvard:
Press:
Resultattavla:
Miniknat:
Direktanmalan:

Speaker:

Elisabeth Elmertoft
Marie Andersson
Anneli o Ase

Johan Kaéllman
Goran Eriksson
Elisabeth Elmertoft
Jan Andersson

Viktor Funcke

Halsningar Mats B
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