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Elljussparet ar invigt

Tisdagen den 16 oktober var ytterligare en markesdag i NOK:s historia. Antli-
gen kunde det nya elljussparet officiellt tas i drift. Det var en uppenbart néjd
projektledare Krister Johansson som kunde se att flera ars slit gett resultat.

Nir vi drog igang projektet for flera ar sedan insag vi nog
inte hur mycket jobb det skulle bli. Manga, hela tiden med
Krister i spetsen, har varit delaktiga.

Fréan planeringen, finansieringen, forhandlingar med
markégaren till det mera praktiska arbetet, nermonterin-
gen av den gamla belysningen, gravning, dikning, fyllning,
byggning, stolpresning, kabeldragning, armaturmontering,
provspringning och en massa annat. Cirka 1700 bokforda
arbetstimmar har klubbmedlemmar lagt ner ideellt. Dessutom
har flera entreprendrer bidragit genom att stilla maskiner till
forfogande, en hel del till bra priser for NOK.

Ordforande Lars Holm kunde hélsa sammanlagt ett 80-tal
personer vilkomna till NOK-stugan for att bevista invignin-
gen som forrittades av kommunalridet Kenneth Ostberg.
Ostberg holl ett tal dér han, med en del assistans av nir-
varande, berittade lite om historien bakom elljussparet i
Nordansjo.

Han beromde ocksa foreningslivet i Norberg i allménhet
och NOK i synnerhet.

Bland annat framho6ll han NOK:s férmaga att, forutom att
ha duktiga orienterare, kunna driva stora projekt.
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Soppa hor hosten till ...

| ar har soppakvallarna varit mycket valbesokta, delvis tack vare vart nya fina

elljusspar. Det ar ofta drygt 30 personer pa

plats i NOK-stugan, gamla och unga

trivs. Soppakockarna har bra fantasi, olika soppa serveras varje gang. Vi har fatt
bland annat kéttsoppa pa alg, rodbetssoppa, kottfarssoppa och kalsoppa.

Det motioneras pa olika vis, promenader

till stugan, tuff 16pning pa reflexslingan,

I6pning och promenad runt elljussparet, nagra skidakare har ocksa synts till. Bas-

tun lockar efter traning i moérker och kyla.

Soppakvéllarna pagar fram till den 11 december, sen tar vi julledigt. Soppakval-
larna fortsatter efter jul med start den 8 januari. Har du lust att koka sa skriv upp

dig pa listan i NOK-stugan.

ELISABET ELMERTOFT

Kristina- och Engelbrekts

loppet 9 och 10 februari

Du som inte ska aka bada dagarna staller val upp och jobbar? | &r har vi manga
uppgifter att utfora, har du inte redan en uppgift sa hor av dig till ndgon av kontakt-

personerna nedan.
V&g skyltning, l16rdag och séndag: Krister J

ohansson

Tidtagning, |6rdag och séndag: Johan Kallman

Matkontroll Nordansjé, séndag: Karl-Ake E
Nytt for i ar ar att vi ska salja hamburgare i
I6rdag och sdndag. Helt i NOKs regi, konta

riksson
narheten av matkontrollen i Nordans;jo,
ktperson Lars Holm.

Arsmote och Fest
16 februari 2008

Planen ar att forst halla arsmote och att
den som vill stannar kvar for en bit mat
och kanske en svangom. Mer informa-
tion om tid, plats och kostnad kommer.

Styrelsen

STADLISTA I NOK-STUGAN

Vidstdende kommittéer har
ansvaret for stadningen i
NOK-stugan. Stadningen
ska goras fore den sista i
méanaden.

JAN  OL-KOMMITTEN
FEB  MOTIONS-
KOMMITTEN
MAR  ARRANGORS-
KOMMITTEN
APR  KARTKOMMITTEN
MAJ  STUGKOMMITTEN
JUN  OL-KOMMITTEN
JUL  OL-KOMMITTEN
AUG  MOTIONS-
KOMMITTEN
SEP  ARRANGORS-
KOMMITTEN
OKT  KARTKOMMITTEN
NOV  STUGKOMMITTEN
DEC  STUGKOMMITTEN

€ ngelbreht

Vart arrangemang med I6p och
stafett blir den 4-5 Juli. Samtal
har forts med Trivselféreningen
som ar positiva till [dparfesten.

NOK:s
egen Lucia

Valkomna till NOK-
stugan sondagen
den 16 december

kl 17:00.
Fika med nybakade
lussebullar och
pepparkakor.

STUGVARDSLISTA:

Instruktion finns i mappen som lamnas
over vid vardbyte. Byte pa mandagar.

10 dec Elisabet Elmertoft 25121
17 dec H-I Pettersson 22917
24 dec Leif Svedberg 22360
31 dec Marten Kloo 22738
7 jan Per Georgsson 070-5144453
14 jan Lars Holm 21793
21 jan UIf Magnusson 22077
28 jan Hakan Johansson 21915
4 feb Per Andersson 24018
11 feb Monica Karlsson 22330
18 feb H&kan Svedberg 20105
25 feb Ola Andersson 61270
3 mar Stig Wilhelmsson 21258
10 mar Kristina Stalnacke 22584
17 mar Ake Eriksson 22283
24 mar Mats Andersson 20740
31 mar Leif Eriksson 21224
7 apr  Allan Persson 20436
14 apr Monica Wengrud 21625
21 apr Hans Bergstrom 22834
28 apr Berith Larsson 23288



Elljusspadret i Nordansjo ar invigt

NOK har ju varit med och arrangerat t ex SM och VM,
och nu senast elljussparets uppustning.

Han forklarade elljussparet invigt och tdnde belysnin-
gen. Det blev nagra spdnnande sekunders véntan innan de
nya 70 wattslamporna, monterade pa 94 stolpar borjade
lysa upp i den sena skymningen.

Efter sjdlva invigningen gav sig storre delen av de
nédrvarande ut pa en tipspromenad runt spéret. De flesta
fragorna hade naturligtvis anknytning till sparet.
Halvvégs bjod grillmistare Per-Arne Eriksson med
medhjélpare pa grillad korv vid rastplatsen intill Boten.
Flera idéer att snygga till rastplatsen ventilerades. (Fram-
tiden fér utvisa hur mycket ork som finns att genomféra
dem.) De som inte deltog i tipspromenaden passade pa att
ta ett traningspass. Sammankomsten avslutades med fika i

FAKTA OM ELLJUSSPARET:

- 94 stolpar finns runt sparet.

- Kronprinsessan Viktorias fond ger bidrag for
handikappsanpassning av elljussparet.

— Sparet ar exakt 2725 meter.

- En reklamskylt pa stolparna kostar 750 kro-
nor, exkl. momes.

- Nordansjo fritidsklubb byggde och ansvarade
ursprungligen for elljussparet.

- Klubbmedlemmarna har lagt ner cirka 1700
timmar pa elljussparet.

- Norbergs Kommun har bidragit med 100.000
kronor foér upprustningen av elljussparet.

- 70 W - det &r styrkan pa de nya lamporna
ldngs sparet.

— Cirka 1500 ton stenmjol ar utlagt som

den fullsatta klubbstugan. 65 personer deltog i Tipsprom- 0
ytskikt runt sparet.

enaden som vanns av Goran Eriksson.
JOHAN KALLMAN

Tipspromenaderna
ar en stadig tradition

Arets upplaga blev mycket viilbeskt. (Jag tror att det bara ett &r varit
fler deltagare, for ca 3-4 ar sedan). Forsta promenaden samlade bara 69
deltagare och den andra 91. Sedan var det stadigt 6ver 100 deltagare
med en topp den 21 oktober da hela 139 personer gick de c:a 2,5 kilo-
metrarna. Avslutningsomgéangen den 18 november samlade 125.
Sammanlagt har 858 deltagit, ett prydligt snitt pa 107,25.

Motionskommitténs medlemmar har svarat fér bade fragor och fika.
Det har varit vildigt varierande fragor och kanske @nnu mer varierande
svar. Att vidret inte spelar sa stor roll gavs det ocksa goda prov pa.
Vissa ganger var det varmt och skont och andra regnigt blasigt eller halt
pa sndiga stigar. Men “daligt” védder stoppar séllan glada motionérer.

Roligt ocksa att tipspromenaderna lockar alla kategorier av folk.
Gammal som ung, lokalbefolkning och utsocknes.

Fyra flitiga besékare klurar p& en fréga.
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Skinklopet - "Och va ratt man hade.”

Sanningen ir faktiskt att vi anvinder benen precis som vi alltid gor. Medan svarigheten dr att gissa hur duktig man
ar. Eller dalig. Det har visat sig att det skiljer sig lite pa olika manniskor i klubben en del tror inte nagot om sig sjilv.
Medan det finns en kategori som har lite 6vertro.

Det var nu den 17 november en stralande host vinterdag som nagra tappra sjilar ndrmare bestamt 16 stycken som
letat sig ut till Nordansjo for att springa till sig ett bidrag till julskinkan.

Undertecknad sprang den langa banan och tog i med tiden for att kunna ta det lugnt, nu visa det sig att den val till-
tagna tiden kindes direkt att detta inte kommer att ricka sa det var lika bra att kora for fullt. Nu gér ju inte det direkt
mycket fortare dn en lugn joggning. Men efter ett vil genomfért lopp kom kinslan att detta kan ha gatt riktigt bra.

Och va ritt man hade. Ett stort TACK till Karl-Ake och Elsie som fixade till det hela p ett angenimt och trevligt
arrangemang. Men var &r alla sa duktiga tiomila 16pare.Vid tangentbordet
BERGMAN 100 KR RIKARE
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Pa méandagen den 30 juli var det dags
att samlas vid NOK-stugan for arets
SOL-skola. Vi borjade med att springa
en bana. Amanda fick springa med Elin
Ostrom. Det gick bra i borjan.

Men typ i mitten av banan sa trodde vi
att vi var pa rétt stig men det var vi inte.
Sa vi sprang vidare péa den stigen och
vi kom nistan dnda tillbaka dit vi hade
borjat.

Sa vi bestdmde oss for att g direkt till
Botens badplats dédr banorna skulle sluta.
Medan vi sprang sa korde nagon fordlder
dit allas véskor. Nér vi kom fram till
Boten si fick vi bada. Det var ritt sa kallt
i vattnet. Nér vi hade badat fick vi dta
véran matséck.

Efter det sa var det brinnboll vid
badplatsen.

Pa tisdagen var vi pd Prostudden. Den
dagen sé var det inte ndgon orienter-
ingsbana. Vi lekte lekar b.l.a. spelade vi
fotboll och hade stafetter. Sen badade vi.
Efter maten fortsatte vi att leka lekar.

Pa onsdagen var vi i Klackberg. Vi gick
upp en bit pa elljusspéret och dér hade vi
stjarnorientering. Nér alla var klara med
det sé gick vi och badade i Klackbergs-
badet. Dir fick man &ta sin matséck.

Pa torsdagen sa var vi vid Skallberget.
Forst fick vi en lang bana. Nir alla var
klara med den sa fick man dta matséck.
Sen var det dags for sprintorientering i
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lilla skogen vid skolan. Amanda fick ta
med sig Frida Andersson runt ungefér
halva banan. Det gick inte sé fort for Fri-
da tyckte om blabir och det fanns blabér
dér. Men efter halva banan sa passerade
man ndra mélet och da fick Sara ta hand
om Frida istéllet. Sara kom 4:a tillbaka
pé sprinten. Och Amanda kom nist sist
tillbaka.

Nir alla hade sprungit klart den banan
sa spelade vi fotboll. De flesta tog av
sig skorna och spelade barfota men sen
miérkte vi att det fanns tistlar pa grasmat-
tan dér vi spelade sd i alla fall Amanda
satte pa sig skorna igen.
Under spelets gang borjade det sporegna.

Pa Fredagen var vi vid NOK-stugan
igen. Vi borjade med att ga upp och spela
mossfotboll. Det dr som vanligt roligt
men det 4r ocksa jobbigt for i varan
mosse sa har vi gjort upp ett stort gytje-
hél i mitten av mossen, sa det dr jobbigt
om man maste springa i det.

Nir vi dr klara med mossfotbollen och
geggkriget s gér vi till Boten och badar
men kldderna och skorna pa.

Efter dusch i NOK-stugan ér det fika och
korv med bréd. Hans-Ake grillade &t oss.
Den hir veckan tycker ménga ungdomar
fran NOK dr vildigt rolig.

Tack Carro Svedberg och Carro Jansson
for att ni kunde ha hand om varan SOL-
skola.




En rolig helg pa Dala-dubbein

Den 13 oktober, en morgon med frost
och -5, begav vi oss mot Falun. Det
var ater igen dags for Dala-Dubbeln.
Vi hade med fyra rena NOK-lag och
ett kombinationslag med VSOK.

Vi som sprang runt i kylan var;
Amanda och Elin, Ida och Sara,
Linda och Martina, Albin och Wil-
liam, Rasmus och Kasper (VSOK).

Dag 1

... bestar av 2-manna stafett med
medeldistans. Det blev fina resultat
och glada miner. Efter en (kall) utom-
husdusch akte vi till Lugnets stugby.
Nir vi kom dit dkte de flesta ividg och
handlade mat, men inte alla.

Nagra var kvar och roade sig i en
narliggande lekpark. Efter ndgon
timme nér alla var tillbaka i stugorna
blev det tacos.

Det gick inte at s mycket i och
med att forrétten var godis.

Resten av kvillen bestod av disco-
bowling, tv-tittande och till sist en
god nattsOmn.

Dag 2

... dr den dagen ddr maskerad star pa
schemat. Fran NOK hade vi allt fran
somngangare till superhjaltar.

Vi sprang omkring i vara kostymer
da strickan pa banorna var mellan
4.5-7.2.

Nistan alla lagen lyckades plocka
placeringar och fick ett bra slutresul-
tat. Tyvérr lyckades ingen av vara lag
vinna maskeradtivlingen, men det
gOr vi ndsta ar.

Under denna helg gjorde William en
kanon insats. Han sprang sin forsta
H14-tavling.

Det ar inte létt att gora debut pa
Dala-dubbeln. Men William klarade
det fint.

Efter ytterligare en (kall) dusch ség
alla fram emot en vélforsként pizza
pa vigen hem.

Annu en Dala-Dubbel ér avslutad,
dnnu en helg i Falun &r slut.

MARTINA KARLSSON

Linda och Martina laddade fér mas-
kerad-orientering p8 Dala-dubbeln, som
avgjordes vid Liljanskolan i Boda utanfér
Falun.
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William Karlsson
orienterar for
att det ar kul

Pa ungdomssidan i Norbergsok har vi fétt en ny
lovande talang, William Karlsson. Han &r 12 ar och

har orienterat sedan han var ungefér 10. I ar blev hans
storsta framgang i oktober ndr han gjorde en kanonin-
sats pa Dala-dubbeln. Han sprang forsta strickan i ett
av vara H14-lag. Det blev hans fosta H14-tavling.

Nar han klarade detta blev det den tivling han ir
mest n6jd med fran sdsongen. Infor nésta sdsong har
han inga speciella mal &n sa ldnge, “jag orienterar for
att det ar kul!”

William &r inte den enda i familjen som orienterar.
Lillbrorsan Oliver dr med lite d& och da och springer
inskolning. Som avslutning far William beskriva sig
sjilv med tre ord; Glad, klurig och léttldrd.

Vi
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William Karlsson springer stafett-DM.

MARTINA KARLSSON ..
FOTO: MALIN BJORKQVIST




precis innan véxling.

Rasmus vid sista kontrol/e p vdg mot mél efter den 23:e strdckan. P8 den lilla bilden &r Egon p8 védg nerfér bron p& upploppet
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NOK 112:a pad 25-manna

TULLINGE. En véldigt tidig morgon, bra start och tva platser battre &n i
fjol s kan man sammanfatta arets 25-manna stafett.

Tidig avresa fran Norberg. 05.00. Sa
startade arets upplaga av 25-manna.
25 personer ska inga i laget och NOK
stéllde upp med ett riktigt starkt lag,
dven om ett par aterbud de sista da-
garna kastade om lite i laget.

NOK inledde arets 25-manna med
att Crister Nygren gjorde ett bra lopp
och sprang i mal NOK laget pa en
34:e plats.

Fredrik Larsson sprang sedan

stricka 2 och gjorde det bra.
Fredrik vixlade som 37:a och skick-
ade ut Anneli Spolander, Lisa E och
vara snabbfotade ungdomar Martina
och Linda.

Anneli visade en otrolig kiimparvilja
och var forst tillbaka till véaxling, se-
dan var det i ordning Martina, Linda
och Lisa. Efter damstrickan 1ag NOK
péa en 102:a plats.

Den 4:e strickan sprangs av snabba
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ungdomar. Albin Blom vixlades
ut av Annelie, Martina vaxlade ut
Amanda, Linda till Sara och Lisa till
“comebackande” Carlone Svedberg.
Alla ungdomar gjorde riktigt bra lopp
och NOK léag pé en 107:¢ plats.
Dags for seniorerna och UIf E,
Micke P-H, Martin M och Viktor.
Hir stod Viktor for ett riktigt starkt
lopp och efter stricka 5 lag NOK pa
en 77:e plats.

Den 6:e stickan sedan var gubb-
strickan J-E Hellgren och Johan
Kiéllman gjorde riktigt fina lopp,
medan Hans B och Egon L hade det
tyngre.

Tilldggas ska att strickan ar gjort
for + 40 ar och en vilt kimpande
Egon gjorde ett bra lopp med tanke
pa aldern.

Nu tappade NOK-laget manga
placeringar 144 och det blev ocksa

ett rejdlt glapp mellan forsta och sista
i laget. Stricka 7 som mitte 5,4 km
sprangs av Mats B, Robert L, Jan G
och Daniel Blom.

Dagens insats i NOK laget stod nog
Jan Gottfridson for da han gick ut
bara ett par minuter fére Daniel och
sag till att gora ett riktigt bra lopp
och detta gjorde att stricka 7 Iopare
plockade upp laget till en 119:e plats.

Rasmus plockade sedan 6 placer-
ingar pa den 23:e strickan trots en
trasig sko.

Den 24:e strickan sprangs av
Marten Ohlsson. En mycket bra
16pning av Marten férde upp NOK-
laget till 98:e plats och klubbrekordet
att vara under 101:a var vildigt néra.

Tyvérr gjorde Camilla Sjokvist pa
den sista strdckan ett par misstag for
mycket, men sprang NOK i mél som
112:a. ROBERT LARSSON



NOK 33:a i SM-stafetten

SIMLANGSDALEN. En 33:e plats
blev tillslut resultatet for Norbergs
OK nir SM tévlingarna 2007 avslu-
tades med stafett i Simldngsdalen ett
par mil 6ster om Halmstad.

10500 meter var det som skulle
mota varje deltagare i H21-klas-
sen. Att det sedan var rejilt kuperat
och vildigt blott i skogen gjorde att
arets stafett-SM blev det tuffaste pa
mycket lidnge.

NOK som hade flera aterbud stillde
till slut upp med Fredrik Larsson,
Crister Nygren, Pontus Nilsson och
slutman Viktor Funcke.

Fredrik sprang riktigt bra pa forsta
striackan och vixlade som 19:e man
3.18 efter titen.

Andra strickan sprangs av Crister
som inledde med flera storre misstag

Robert blev
53:a i pobel

STOCKHOLM. Robert
Larsson sprang 6,5 km pa 58
minuter i forsta deltdvlingen av
Mila by night och slutade pa en
53:e plats i pobelklassen.

Aven Crister Nygren deltog
och han vann herklassen i rik-
tigt hard konkurrens.

TC var beléget till gocart-
banan mellan Rotebro och
Stéket. Nollgradigt vider men
uppehall gjorde att forutséttnin-
garna var optimala for en hirlig
nattorientering.

Herrbanan med Crister Nygren
som NOK:s enda Iopare till start
mitte hela 10,5 km.

Startféltet var riktigt starkt
med duktiga 16pare som Isak

och till varvning hade Crister tappat
bade tid och placeringar.

Men med en bra avslutning sa
sprang Crister in NOK-laget pa en
18:e plats. Pa 3:e striackan sprang
Halmstadsonen Pontus Nilsson.
Pontus gjorde inga storre misstag
men tog slut i kroppen och sprang pa
trotta ben in pa en 34:e plats.

Sista strickan sprangs av Viktor
som gjorde en riktig kimparinsats pa

den sista strackan och sag till att fora
in NOK laget pa en 33:e plats 38.38
efter vinnande OK Linné Uppsala.

NOK:s insats var helt klart god-
kdnd dven om malet var topp 20 och
att vi blev 20:e i fjol. Dock sé var
intresset fran Miners storre ifjol och
arets SM-stafett hade en helt annan
karaktér och det blev véldigt utslags-
givande.

THOMAS GUSTAFSSON

Bergman, Emil Lauri, Jonn Are
Myren, Anders Holmberg med
flera.

Crister lag hela tiden med
i toppen och kunde fréan sista
fjarilen mot mal avgora.

Jakob Jansson van tvaa och
Isak Bergman var trea i herrk-
lassen.

ROBERT LARSSON

Dalig final av Crister pa medel-SM

Daligt flyt och fart gjorde att Crister in lyckades alls vid finalen
pa medeldsitans SM.

Bom pa forstakontrollen och osékerhet vid andra gjorde att
Crister inte fick till det dér riktiga flytet som hade krévts for en
topp placering sa efter varvningen nér det blev tva stora bommar
sa gav Crister upp och sprang in pa en 33:e plats.

Lang-SM var tungt, blott och langt

KUNGSBACKA. Efter ett ganska bra kval lopp tog sig Crister
vidare till finalen i 1ang-SM som gick i Idala utanfor Kungsbacka
dér han hade hoppats pé en topp 10 placering i den tuffa se-
nior-klassen. Lite slitna ben efter kvalet och dalig koncentration
gjorde att det blev en délig inledning pa loppet som néstan holl i
sig ndstan hela banan ut.

De sista kilometrarna fick Crister dven krampkénning i ena
vaden som han slagit i dagen tidigare vilket medforde att han inte
kunde springa pa riktigt hela vigen in i mal och placeringen blev
till slut en 25:e plats.

Cristers basta
placering
I elitserien

ENKOPING. Det blev en 8:¢ plats for Cris-
ter vid arets finaltdvling i elitserien som gick
vid motorstadion i Enk&ping.

Trots sparsamt med trining efter SM sa
kénde Crister att han hade bra fart i benen.
Nagra sma missar gjorde att han tappade
minst en minut som kéindes lite trakigt nir
han bara var dryga minuten fran en pallplac-
ering.

Trots det sé var Crister vildigt n6jd med
sin 8:e plats, som var hans bést placerings
nagonsin i elitseriesammanhang.




och tufft race

Helgen 23-25:e November hade seniorgénget tranings- och planeringshelg i Norberg
med omnejd. Med flera bra trdningspass och diskussioner var helgen lyckad. En ny
mistare korades ocksa efter en hard kamp jamforbar med Schumacher vs. Hikkinen.

Novembersamlingen med Miners seniorer var bra. Tre trdningspass genomfordes.
Pa fredagskvillen sprang ett tiotal 16pare reflexslingan i Nordansjo i nagra centime-
ters sno. Tuffaste traningen var 16rdag formiddags orienteringspass i Hogbyn med
gemensam start och tva fyra kilometersslingor. Hogbyn bjuder pa ganska kuperad
terrdng och i snon blev bade 16pningen lite tyngre och orienteringen klurigare.

Tredje traningspasset pa sondag formiddag var en tvdmanna sprintstafett pa vid
skolan i Kédrrgruvan. Snabbaste lag var Rasmus och Coach. Bist tid hade Crister. Med
pa triningarna var miners seniorer samt ett gédng ur miners ungdomsging vilket var
skoj.

Under lordagskviillen berittade Crister och Robert vad som sagts pa landslagsla-
gret p4 Boson veckan innan. Overgripande var sveriges nya orienteringsinriktning,
”Offensiv orientering” som ska genomsyra hela forbundet. Som avslutning pa ldgret
diskuterades den giangna och kommande sdsongen.

Summerat gjorde miners helt klart godkénda laginsatser pa de tva stora kavlarna,
Tiomila (34) och Jukola (55). Mélet var topp 30 pa bada vilket inte uppnaddes.

Individuellt har Crister varit den mest framstdende med finalplatser pa alla sm-dis-
tanser samt bra elitserieresultat samt Fredrik med sin bésta sdsong som senior. Infér
2008 vill seniorgédnget prestera béttre. Det ska frimst goras genom battre tréning samt
att vi hgjer nivan i prestationerna nir det verkligen géller.
De deltagande pa triffen var Gverrens om att det finns mer att fa ut ur l6parna. Nagot
annat viktigt for att utvecklas och halla ihop laget dr ha béttre kommunikation, i alla
olika riktningar.

Men hur var det nu med Schumacher och Hékkinen? Jo en mistare i Go Cart ko-
rades under helgen i ett stenhart race i Vikmanshyttan. Efter tidstraningen stod Viktor
Schumacher i ”’pole position” med Fredrik Hiakkinen som tvaa. I finalen visade Hik-
kinen finsk kyla och blidndande korteknik nér han gick upp i ledning i sista kurvan pa
varv sex da Schumacher hade behdvt en bil med quattro for att undvika sladd.

Kan Miners visa liknande kyla under nésta sdsong da &r det nog fler 4n grabbarna
fran gurkstaden som dr nervosa pa startlinjen.

Triining, planering

VIKTOR FUNCKE

FOTO: LASSE NORDSTROM

VOF planeringskonferens i Klackberg

SISU var med och ordnade nir Vistmanlands orienteringsfor- Hela aktivitetskalendern finns pa:
bund hade planeringskonferens i Klackberg den 9-10 novem- www.orientering.se/vastmanland

ber. Pa fredagskvillen informerade de om jamstilldhetsarbete

inom idrotten. Vi hade en del grupp-diskussioner om hur vi har ~ Foreningsutvecklingsgruppen jobbade ocksa med en

det i vart distrikt. jamstdlldhetspolicy. De diskuterade ocksa de motioner som
Sen var det innebandy i Klackbergshallen f6r de som ville. kommit in till SOFT:s férbundsméte och gjorde nagra inligg

Det blev en tuff match med blandade deltagare fran ldnets klub-  om dessa.

bar. Foreningarna uppmanas att ga in pA SOFT:s hemsida och titta

pa motionerna.

Pa lordagen var det dags for planering och budgetarbete. VOF har mycket bittre ekonomi nu. Delvis pa grund av de

Hir kommer ett axplock ur 2008 ar aktivitetskalender: nya medlemsavgifterna, dessa ska utvirderas.

27 jan grundkurs i OLA (tavlingsadministration) ELISABET ELMERTOFT

2 feb grundkurs i OCAD (kart och ban ritning)

16-17 feb ungdomsledarutbildning fortsattning

6 mars VOF:s arsméte

13 mars tema styrelsearbete VOF fy”er 503r under 2008-

6 maj VPT serien startar
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Miners plan varen -08
(prioriterade aktiviteter)
25-27 jan

Traningshelg i Sthimstrakten.

Hela itieamet OCH KLURIGHETER

kor Engelbrektsloppet.
6-14? mars
Traningslager i Portugal. An nandags kI Ul'
4-6 april

10-milalager i Sigtuna.

6 april Krister inbjuder till traning

Kolmardskaveln

(basta lag pa startlinjen) annandag JUl
13 april
Ranasstafetten (topp 5) Gemensam start 10.00

26-27 april fran NOK-stugan.

10-mila Rosersberg

(topp 27, 2 lag) - :
22-25 maj? Valkomna!

hela NOK pa lager
14-15 juni
Jukola (topp 30, 2-3 lag)

. Fototavling

Hej alla glada fotografer. Lat andra se dina bilder! Var

2 15 med i var foto tavling.
Hela NOK pa Iager? Bilderna ska ha mec? klubben eller orientering att gora.
len (1 alt kora et dassiok Kluob- Alla &r véalkomna att skicka in bilder till Johan K&llman
el é(nagr2| - :gg;)n 'Uppﬁom Jace johan.kallman@secotools.com .
samband med ett klubbméte i slutet Senast den 12 februari vill vi ha dem. Vi kommer att
av oktober. Vi undersoker att vara publicera en del i kommande NOK-nytt.

nagonstans i Sérmland i slutet av
maj. Har du funderingar eller idéer
vad och hur vi skulle kunna genom-
fora detta lager for hela NOK och
alla medlemmar, kontakta Robert!

Vems ar Renen?

1) Det finns fem hus.

2) | det roda huset bor en engelsman.
3) Svensken har hund.

4) | det grona huset dricker man kaffe.

5) Det grona huset ligger till hdger om det vita.
6) Dansken dricker te.

7) Mannen som kor Volvo har en kanariefagel.
8) Agaren till det gula huset kor Ford.

9) | det mellersta huset dricker man mjolk.

10) Norrmannen bor i det forsta huset.

11) Mannen som kér SAAB bor vid sidan av huset med katten.
12) | huset vid sidan om det hus dar man har en hast, kor man Ford.

13) Mannen som kor moped dricker 0l.

14) Tysken kor Porsche.

15) Norrmannen bor vid sidan om det bla huset. Fler klurigheter
16) | huset vid sidan av det hus dar man kér SAAB dricker man vatten. pa sidan 11
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En banlaggares vedermodor

Banlaggaren ar en luring

Det har Johan lart alla nokare,
men ar det verkligen sa?

I sé fall dr jag en. Banldggare
under en del av vara tivlingar
med den senaste 2007 pa Rom-
tjirnsdammen och dven den fol-
jande 2008. 1 maj 2008 &r det ater
igen dags for NOK’s Nationella
med en foljdtavling pa klim-fre-
dagen den 2:a dér luringen Erik
Stalnacke plitar pa nagra banor.

Och sa var det sa dar som man
hade lovat sig sjdlv att det inte
skulle bli nagra fler ganger. Ban-
laggare igen.

Om man kunde sidga nej ndgon
gang. Eller det kanske ér tur det
for tank om alla gjorde det, da
skulle inte klubben fungera.

Kom nu ihag 1 och 2 maj , NI ér
ocksa en av arrangorerna, sa ta
det lugnt sista april f6r DU kan
vara en av de lyckligt utvalda

att spring ut med kontroller pa
morgonen.

Och ibland undrar man om man
inte tagit vatten over huvudet.

Ett av de storre problemen
man som banldggare star infor dr
motivationen. Det gar sikert bra
den fOrsta gdngen man sétter sig
och petar ihop nagra banor men
ndr man borjar narmasig den 50: e
sinar bade lusten och fantasin.

Och hur manga ganger har man
inte flyttat starten innan man hittat
en man ar ngjd med.

Likt forbaskat ér det nagra
banor som skulle vara vid den
andra starten, framforallt motion,
direkt och 6ppna klasser. Fri start
ar bra, men inte fOr banldggaren.
Banlédggare i ett omrade dér
jag skulle ha fatt springa, det ar
ndmligen ett for undertecknad helt
okédnda marker.

Framtiden for banlaggaren

Hur framtiden ser ut for banlédg-
gningen i klubben star skrivet i
stjarnorna.

Just nu &r det lite tunt och vi
7dldre” ser gédrna att det kommer
in lite flera som ér intresserade

Summa sumarum

av att konstruera banor till vara
tiavlingar.
Det ir inte sa svart och man blir
inte simre som orienterare heller.
Nagonting dr pa gang sa hall
Ogonen Oppna.

Vore det inte for pengarna skulle man ju inte stélla upp.

Jag har sett pa kartan att det
finns vissa vita omraden sa det
maste ju finnas lite fin skog dér
ocksa.

Har nu dven varit 1 skogen och
kollat upp lite punkter. Om det nu
det var fin terrdng vid Romtjarn
ar det ingenting mot vad det &r
pa detta omrade. Vill du ut och
springa i omradet hor gidrna av dig
sa fixar jag en karta.

Varfor tar man sig an en uppgift
som banlidggare pa en orientering-
stivling, utsétter sig for risken att
bli utskélld, lynchad eller i bésta
fall att folk bara slutar prata med
en.

Ni ma tro vad jag har funderat
over mig sjalv.

BERGMAN, SA KALLAD BANLAGGARE

Tva gamla gubbar traffas. Den ene sager:

- Har du kopt ny bil?

- Ja, svarar den andre.

- Vad ar det for bilmarke?

- Det ar en Honda.

- Nej, det ar ju en Mitsubishi!

- Det ar latt for dig att sssaga, du sssom har tander!
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- Varfor duschar du med paraply?
- Det finns ingen torr handduk.

- Hovmastaren ska vi behova sitta
har tills vi svalter ihjal?

- Nej absolut inte, vi stanger klock-
an atta.



HUR?

Vad ska man tanka pa som banlaggare?
(Hur tanker jag.)

Det finns nagra riktlinjer som jag tycker
araocho:

- Undvik hyggen.

- Gronomraden tycker ingen
om

- Jakelskap lonar sig inte
- Lagg ner tid pa alla banor

Malomrade 2008

Ar det sant?

Tva personer traffas.

- Hur gammal ar du?

Fragar den ena.

Den andra svarade:

- For tva dagar sen var jag 19 ar
och nasta ar fyller jag 22 ar.
Vilket datum traffades de?

oA

{
Il

EN BANLAGGARES KLURIGHET
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AB SPARBYGGNADER

OPPETHALLANDE I NOK-STUGAN:
Tisdagar och torsdagar kl 18-21(15/8-31/5)

Stugan ar 6éppen och varm.

Lordagar kl 13-16 (oktober till pdsk)

Stugan &r 6ppen. Bastun satts pd av den som vill bada.

Hipp hipp hurra

Kalle Bjorkman

30 ar 1 december ERG &
Mats Andersson
50 ar 8 december YGGTEKNIK

Jan Andersson
50 ar 9 december
Bo Domstedt

70 &r 5 februari
Anders Eriksson
60 ar 20 februari
Christer Sjokvist
50 ar 22 februari

. o
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Ing.F:a Erik Dahlin AB
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