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Over 1000 deltagare
pd vdra tva tavlingar

.
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Fullt upp. Sofia och Amanda har fullt upp att servera alla hungriga orienterare pa NOK:s nationella. Ham-
burgarna salde helt slut i marken, men det var inte bara funktiondrerna i markan som hade fullt upp. Alla
hjalpte till och slet och det var en stor anledning till att tavlingarn blev sd lyckade som de blev.

Sidorna 8 och 9

Rasmus vann bade
VPT och sprint-DM

Rasmus Elmertoft var snabbast av allai H16

nar VPT och sprint-DM avgjordes i Skinnskatte-
berg. Rasmus fick till ett kanonlopp och var hela
29 sekunder snabbare d@n varsta konkurrenten
Janne Selkéla fran Képing-Kolsva OK. NOK fick
ytterligare en distriksmastare i Malin Bjorkqvist
som vann D21-klassen. Viktor Funcke blev tvaa i
H21 och Martina Karlsson trea i D16.

Sidorna 6-7 och 10
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Nyforvarv. Erika Nilsson ett valkommet tillskott i damstallet.

Ett latt beslut

Jag har tagit en del svara beslut i mitt
liv. Att byta klubb till Norbergs OK var
inte ett av dem.

Det hela borjade med ett sms fran
Malin Bjorkqvist. Hon tipsade om en
ledig vikarietjanst pa Fagersta-Posten
och skrev sedan att om jag fick tjin-
sten var jag tvungen att byta klubb till
NOK. Hon avslutade sms:et med en
smiley ;).

Men jag tog det pa allvar. Sa tack
och hej till min gamla klubb Séders
SOL Tyreso och satte in 200 kronor pa
NOK:s medlemskonto.

Jag vet inte varfor jag var sa littlockad.
Kanske ville jag fa en nytidndning i mitt
idrottande, kanske ville jag bara fa bara
den snygga NOK-dressen. Nu har jag i
alla fall fatt bade ock och jag tycker det
ar tokroligt att vara aktiv i en orienter-
ingsklubb igen.

Vad kan da jag erbjuda er? Jo, en
stafettlopare som tackar ja till vilken

strdcka som helst (har bland annat
sprungit nattstracka pa Jukola, visser-
ligen mest for att fa dela bastu med ett
hundratal nakna mén ...).

Jag erbjuder mig dven att f6lja
upp ungdomar pa triningar, skriva i
NOK-nytt, fylla sportsidorna i Fager-
sta-Posten och sta for efterfesten pa
Engelbrekt sommar (eller vénta lite,
lovade jag for mycket nu?!)

Jag hoppas att ni inte kinner er skrim-
da av att skaningarna nu borjat invade-
ra klubben. Tro inte att vi skaningar
har en plan om att Gverta Vistmanland,
Vi gillar helt enkelt vackra skogar och
skona ménniskor och det rakar finnas
hir. Jag kdnner pa mig att jag kommer
trivas.

ERIKA NILSSON

i '
Hej, kassbren har ...
Det &r ratt manga som annu inte betalt
medlemsavgiften fér i &r. Och det ar énskemal
== om att detta gérs sa snart som mojligt.
Ha de bra!
LN &




Arets Naturpass &r igang

Fredag den 16 maj borjade
forsiljningen av arets Naturpass i
Norberg. Som vanligt har motion-
skommittén tagit fram en fot- och
en cykelorientering.

Fotorienteringen har lagts pa den nya
Kallmorbergskartan och cykelorien-
teringen sker pa Norberg vist kartan.
30 kontroller sitter ute pa cykelori-
enteringen och 40 fotorienteringskon-
troller finns utsatta i Kallmorbergsko-
gen. Totalt har 500 kartor tryckts upp.
— Vi trycker vil upp fler om det
skulle behovas, sdger Janne Hellgren.

CYKELORIENTERINGEN brukar
locka flest. Overhuvudtaget ér det
manga som girna ger sig ut pa Natur-
passet i Norberg. Forra aret salde
Norbergs OK flest Naturpassetkartor
i Vistmanland.

— Och vi var nog bland de 20 bista
i hela Sverige, sidger Egon Lundquist.
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Naturpasset i Norberg finns att képa
pé turistbyran, Engelbrektsloppets
kansli och pa Strands blommor.

Naturpasset héller igang fram till
den 31 augusti. Forsta priset dr en
cykel och dérefter ett antal present-
kort. Vinnarna presenteras den 19
september

AVEN FAGERSTA OK har tagit
fram ett Naturpass pa kartan Jét-
tesasarna mellan Andra sidan och
Hedkdérra.

— Vi har gjort en specialare i ar. Vi
brukar ha 50 kontroller men i ar har
vi satt ut 60 och 20 av dem klassar
vi som cykelkontroller, sdger Mats
Back fran Fagersta OK.

Kartan finns att kdpa pa Intersport
och forséljningen pagar fram till
den sista september. De som tagit
minst 40 kontroller och lamnar in
sitt startkort har chans att vinna ett
presentkort.

GER MAN SIG ut pa Naturpasset
har man dven chansen att vinna en
stugvecka pa Idre fjill. Fem stugor
lottas ut bland Sveriges alla Natur-
passet-deltagare som skickar in sitt
startkort.

ERIKA NILSSON

Inbjudningar:

Du har val inte glémt

LADBUDKAVLEN

som Surahammar anordnar
fredagen den 6 juni?
- TC norr om Ramnas
- start kl 11:00
- 4 strackor

Vill du vara med hér av dig
till Hans-Ake eller Lisa. Lagen
ska anmalas senast den 31
maj.

Komplett inbjudan finns pa
SSOKs hemsida

Alla medlemmar
halsas valkomna till

NOK’S
GRILLFEST

fredagen den 6 juni
kl. 17 00

Fem-kamp mm.
Klubben bjuder pa mat,
kaffe och kaka. Dryck
medtages

Anmalan senast den 1 juni
till Kenneth 25121
Agneta 22977
Carola 070-2139401

'A%
NOK 3-DAGARS

den 16-18 juni
BANOR:
nyboérjare, 3 km latt,
3 km svar, 5 m svar

Vi samlas vid Nya Lapphyttan,
Karlberg dag 1. Valfri starttid
mellan 18 och 19 de tva férsta
dagarna. Dag 3 jaktstart med
handikappsystem.
Anmalan senast 8/6, garna klub-
bvis, till Catrine Lundquist 0223-
21235 eller 02317898@telia.
com. Ange vilken bana du vill
springa. Startavgift: 40 fér NOK:
are, 60 kr for dvriga.
Start- och malstampling med
sportident. Stiftklammor til-
l&mpas pa kontrollpunkterna. Ta
med plastficka for startkort.

NORBERGS

ORIENTERINGSKLUBE




Bra avslutning placerade
forstalaget pa en 46:e plats

Segern i herrstafetten gick dven
i ar till ett norskt lag. Men fa-
vorittippade Halden fick se sig
besegrat efter en spurtstrid mot
Kristiansand. NOK:s forstalag
fick inte riktigt allt att stimma,
men kom inda pa en godkind
46:e plats.

Fredrik Larsson som sprang
forstastrdckan, missade lite 1 bor-
jan, men gjorde ett sdkert lopp fran
tredje kontrollen och véxlade over
till Daniel Blom som 101:a.

Daniel missade ocksa i borjan,
men plockade dnda nagra placerin-
gar och vixlade som 88:a.

PONTUS  NILSSON  PA
tredjestrdckan tappade placeringar
och forlorade kontakten med den
stora klunga som han sprang med.
Marten Ohlsson pa den efterfol-
jande langa natten hidngde oturligt
nog pa en finsk orienterare som
missade lite for mycket. Han
plockade dnda sex placeringar och
forde upp laget till en 97:e plats.
Johan Hall sprang stabilt pa fem-
te strickan och forde upp laget till

eringar.

en 89:e plats. Den sjitte strickan
sprangs av Viktor Funcke. Trots
ndgra misstag lyckades han plocka
placeringar och vixlade Gver till
Martin Moberg pa en 71:a plats.

AVEN MARTIN SPRANG bra
och fortsatte ta placeringar. Han
skickade ivdg nyforvérvet Krister
Hoije pa en 67:e plats.

Krister gjorde en bra debut

NOK dter med damlag

Ett taggat damging var ocksa
pa plats vid Rosersberg under
Tiomila-helgen.

Forstastriacksloparen Erika Nils-
son gjorde sitt bista och bommade
knappt en meter. N6jd med loppet,
men nagot forskrickt Gver mot-
standarnas 10pkapacitet, vixlade
hon 6ver som 211:a till inldnade
Anna Haglund fran OK Hedstrom-
men.
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Anna plockade ordentligt och och

forde upplaget pa en 182:a plats.

Unga Martina Karlsson gjorde
sedan en imponerande insats pa
tredjestrickan och vixlade som
187:a till Camilla Sjokvist. Hon
missade lite i borjan, men sprang
sedan bra och forde upp laget till
en 153:e plats.

Ankaret Malin Bjorkqvist gav
laget en bra avslutning och kunde
springa i mal som 135:a.

Stracka nio. Thomas sprang bra pa nionde strackan och plockade se plac-

FOTO: MALIN BJORKQVIST

och knep ytterligare en placering.
Sedan stack Thomas Gustafsson
ivdg som efter nagra misstag i bor-
jan gjorde en stark avslutning och
skickade ut Crister Nygren som
61:a.

Crister sprang sedan riktigt bra
pé sista stridckan och plockade 15
placeringar, den nést bista placer-

ingen genom tiderna.
ERIKA NILSSON

pd Tiomila

Publik. Erika och Camilla féljde herrstafetten
efter att de sprungit forsta respektive fjarde
stréckan i damkavlen.

FOTO: MALIN BJORKQVIST



Det nojda andralaget

Infor tivlingen var forviantnin-
garna laga, att enbart ta laget till
mallinjen skulle vara bra.

Men efter en mycket bra
forstastridcka av den blott 17 arige
Viktor Ohlén frén Surahammar
fick laget en mycket bra start och
det skulle bli ldttare for hela laget
att ha folje med manga lopare 1angt
in i stafetten.

Larre pé andra stridckan lyckades
stricka vaden bara minuter innan
Viktor kom in for vixling, detta
medforde en lite lugnare 16pning,
men bra orienterat.

Tredje strickan sprangs av Mag-
nus Thornell dven han fran Sura.
Han gjorde en bra insats och skick-
ade ut Uffe pa en 239:e plats infor
langa natten. Uffe som fick orien-
tera mycket sjdlv, da han tappade
en klunga mitt pa banan.

BERGMAN GICK UT cirka tva
timmar efter tdten och fick orien-
tera, dven han, manga ganger en-
sam. Mats gjorde ett mycket bra
lopp och viéxlade ut till varan sista
Suralopare som var Tatsuro. Han
sprang stabilt och var mycket n6jd
efter loppet.

Aven Niklas Olsson frin Fager-
sta var nojd med sitt lopp pa den
7:e strickan. Niklas gjorde en bra
insats och vixlade ut till Robert
Hellgren pd den 8:e pa en 271:a
plats.

ROBERT GJORDE EN mycket
bra insats och plockade nagra plat-
ser, men det gjorde dven Lasse
Nordstrom pa den 9:e strickan.
Lasse gjorde ett kanonlopp men
laget lyckades trots alla bra insat-
ser inte fa ut lagets sistastrackslo-
pare innan omstarten.

Kalle Nordstrom gick tillsam-

mans med ett stort gdng ut pa den
10:e. Kalle hingde med bra och
fick bitvis spara i olika konstala-
tioner av klungor under loppet.
Han avslutade kaveln med en top-
penstricka och forde upp NOKs 2:
a lag till en mycket fin, och 6ver-
raskande, 224:e plats!

NASTA AR HOPPAS vi pé ett
storre antal NOKare i laget och
kanske att vi di kan halla oss un-
dan fran omstarten. Tilldggas bor
att vi endast var 5 minuter sena till
véixlingen for att ha kunnat halla
oss borta fran omstarten.

Skulle vilja tacka samtliga som
sprang i laget men dven lagledaren
Henrik Hellgren och Berith Lars-
son for all matservice! Men dven
NOKSs o6vriga lag for taggning och
radgivning.

ROBERT HELLGREN

Andra stafetter NOK:are hunnit med i var:

Kolmardskavlen
NOK-herrarnas forstalag som be-
stod av Fredrik Larsson, Martin
Moberg, Daniel Blom, Marten
Ohlsson och Crister Nygren kom
35:a.

Det fanns dven ett andralag
pa plats, men som tyvérr inte
fullfoljde.

Mdasenstafetten
NOK-ungdomarna var represen-
terade i tva lag, D16 och i ett H16-
kombinationslag tillsammans med
Hallstahammars OK.

D16-laget som kom 11:a bestod
av Linda Ostrém, Elin Ostrém +
Sara Andersson och Martina Karls-
son som ankare. Rasmus Elmertoft
sprang sistastrickan i kombina-
tinslaget och sprang i mal pa 18:
e plats.

Ovriga striickor i det laget sprangs

av Erik Ramberg, Asa Ramberg+
Niklas Torna.

Randsstafetten
Thomas Gus-
tavsson  stod
for det bista
insatsen  pa
Rénésstafetten
och tog laget =%
frain en 19:
e plats till en
8:e pa fjarde
och nést sista
strackan.

Viktor Funcke inledde stafetten
med en bra forstastricka och vix-
lade over till Marten Ohlsson pa
en 22:a plats. En placering som
han holl, men tappade dock tid pa
titen.

Sedan var det dags for Thomas
som alltsa gjorde ett kanonlopp.

Pa sistastrdckan hade Crister
Nygren en tung dag, men holl dnda
attonde platsen, drygt 20 minuter
efter segrande OK Linné.

Kopparkavilen

En kylig helg i Falun avgjordes
Kopparkavlen och NOK hade sex
lag pa plats.

I snoblasket lyckades damlaget
bést som kom pa en 12:e plats, 25
minuter Domnarvets GOIF. NOK:
s herrlag fick ett sent aterbud fran
Fredrik Larsson som pajade vaden
pa vig till start pa medeldistansen
dagen innan. Han ersattes av Rob-
ert Hellgren. Laget kom slutligen
pa en 19:e plats. HI150-laget kom
12:a, H180-laget kom nia precis
som D16-tjejerna.

ERIKA NILSSON



En tavlingsintensiv var:

Det har varit en ganska téiv-
lingsintensiv var och manga
NOK-lopare har varit i farten.
Visteras medeldistans redan

i slutet av mars innebar si-
songspremiéren for de manga
NOK-are. Sedan rullade det pa
fram till OL-Touren i Falun. En
hel del bra resultat har ocksa
noterats, bade av seniorstallet,
ungdomarna och de éldre.

AROSTRAFFEN I VASTERAS
I Visteras gladde Viktor Funcke
med sin 2:a plats 1 H21, endast 26
sekunder fran segern. Andraplat-
ser blev det ocksa for Lars-Erik
Jernstrom 1 H80 och Johan Kill-
man i H55. I D16 gladde bade
Linda Ostrém och Martina Karls-
son med bra lopp.

JARNNATTEN I SALA

Tva veckor senare var det dags
for tivlingar i Sala. Jarnnatten

var kall och klar och det blev hela
fyra ettor i NOK-protokollet. Sara
Andersson, Elisabet Elmertoft,
Rasmus Elmertoft och Johan
Kéllman stog alla som vinnare nér
resultaten summerades.

SILVERJAKTEN I SALA
Lordagens medeldistans Silver-
jakten gav ytterligare nagra fina
formbesked. Viktor Funcke im-
ponerade igen med en fjéirdeplats
1 H21 och Camilla Sjokvist blev
sjuaiD21. I H80 blev det en ny
2:aplats for Lars-Erik Jernstrom.
Elin Ostrém blev sexa i D14 och
Monica Wengrud fyra i D65.

HALLSTAHAMMAR

Pa sondagen drog vi till Hallsta-
hammar dér ytterligare en andra-
plats noterades for Lars-Erik Jern-
strom Martina Karlsson sprang
bra 1 D16 och blev fyra. Starka 4:
eplatser ocksa till Ida Wenngren i
D14 och Johan Kéllman 1 H55.

HANINGE OCH LANNA
Samma helg vann Jan Gottfrids-
son H50 1 Haningetréffen och
Christer Nygren blev 15:e 1 Lén-
nasprinten.

UPPSALA MOTE

I Uppsala Mote Natt blev Erika
Nilsson knappt slagen tvaa i D21.
Uppsala Métes medeldistans inne-
bar forsta sdsongssegern for Lars-
Erik Jernstrom. Viktor Funcke
blev stark fyrai H21.

DALAPORTEN

Vid Dalaportens tdvlingar i
Horndal hade det blivit sommar-
varmt. Fredrik Larsson Overtygade
genom at tpa medeldistansen bli
tvaa i H21 Elit. Lars-Erik Jern-
strom var trea 1 H80 och Egon
Lundquist fyra 1 H70.

Pa sondagen, fortfarande i
hogsommarvérme, blev Lars-Erik
tvaa. I H60 sprang Jorgen Berg-
strOm in som trea och Johan Kill-
man blev atta i H55.

RAVINEN OCH ROSLAGEN
Janne Gottfridsson blev sexa i
H50 i Ravintrédffen och fema i
Roslagshelg.

OL-TOUREN I FALUN

I mitten av maj avslutades sdson-
gen for manga med OL-Touren

1 Falun som hade medeldistans
pé lordagen och Kopparkavlen
péa sondagen. Sommaren var
borta och 16rdagens medeldistans
sprangs i snoglopp och nagon
enstaka plusgrad. I sndyran navig-
erade Johan Kéllman riktigt bra
och blev tvda i H55. Aven Viktor
Funcke gjorde ett bra lopp 1 den
stora H21-klassen och blev 13:e
man.

Tavlande. Henrik Hellgren spurtar mot mot i Dalaportens tévling. Linda och Elin pustar ut efter

bra lopp p& Arostréaffen i Vésteras.

TEXT OCH FOTO: JOHAN KALLMAN



Segt. Crister Nygren kande sig inte alls pigg
pé sprint-SM i Mariestad. Bilden &r tagen pa
Tiomila och d& var Crister mer p& hugget.

FOTO: MALIN BJORKQVIST

Kraftlost pa sprint-SM

Crister Nygren sag till att ta sig
vidare tilll final nir spint-SM
avgjordes inne i centrala Mari-
estad. Tyvirr ar det fortfarande
natt som spokar med kroppen
och i finalen fanns ingen energi
till en topplats.

Bada NOK-deltagarna Cris-
ter Nygren och Martin Moberg
startade 1 heat 4 1 kvalet. Crister
gjorde ett bra lopp och sag till att
med marginal ta sig till final.
For Martin som dr uppvéxt i
Mariestad saknades 21 sekunder
till en finalplats.
Martin gjorde ett bra lopp men
sprang lite for mycket runt och
tappade tid pa det.

I finalen gick Crister ut som
13:e Iopare och inledde bra, men
redan efter ett par hundra meter
kénde Crister att kroppen inte
svarade ordentligt.

— Det kéndes vildigt tungt 1 krop-
pen och nir jag pressar kroppen
far jag inget svar, var Cristers
kommentar till en 32:a plats i
finalen.

Crister gjorde en miss pa
9:e kontrollen och hamnade pa
fel sida om ett staket och efter det
gick luften ur.

Resultat sprint-SM H21

1 Emil Wingstedt, Vaxj6é OK, 13:55

2 Erik Ohlund, Ulricehamns OK, 14:04

3 Martin Johansson, IFK Moras OK 14:07
32 Crister Nygren, Norbergs OK, 15:45

Sprint-cup i Stockholm

Samma vecka som NOK-nytt
trycktes avgjordes finalen i Stock-
holm city cup. Ett gding NOK-

are har deltagit 1 den populéra
cupen. Forsta deltidvlingen gick 1
Humlegérden. I H21 blev Viktor
Funcke 20:a, Fredrik Larsson 37:
a och Robert Larsson 158:a. I D21
blev Maln Bjorkqvist 16:e.

Andra deltdvlingen avgjordes
mitt inne pd Grona lund. D4 blev
Viktor 16:e, Jan Gottfridsson 119
och Robert 147:a1 H21. Malin
blev 18:e.

Infor finalen ligger Viktor 13:

e totalt. Malin ligger 10:a och far
didrmed vara med i den jaktstart
som de 10 bésta springer.

ow SODERH

Hard kamp. Marielle Larsson och Camilla jékvist hade en hard fight pa sistastrackan i Kobpar- )

kavlen. Marielle gick segrande ur kampen och Soédertdrn blev 11:a och NOK 12:a.

FOTO: ERIKA NILSSON

Manga NOK-are
sprang i Kylsbo
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Vara majtavlingar
var valbesokta

Nu har arets VPT dragit igang pa
allvar, och de borjade bra.

Den forsta maj hade vi tivling i fjol
ocksd, da kom det skapligt med folk,
men hur ménga kunde vi rikna med
den andra maj?

Det visade sig att juniorcupen som
Dalaporten arrangerade dagarna efter
och det fina vidret drog folk. Totalt
blev det 1127 anmaélda. Klubbar fran
manga olika distrikt syntes i start- och
resultatlistor.

Pa fredagen var det 180 personer
som deltog i mass-starterna och 100
ungdomar som sprang patrull, dessu-
tom ett antal direktanmélda. Inskoln-
ingsklassen Okade fran 3 foranmélda
till 14 startande.

VARA UNGDOMAR DELTOG i

8

tavlingarna bada dagarna, det var helt 5:a i H16 och Martina Karlsson 7:a i
nya omraden for dem att springa pa. D14,
Pa torsdagen blev Rasmus Elmertoft Tévlingspremidr for aret var det for



Radion. Till en bérjan var det lite bekymmer.med kommunikationen mel-
lan radion och speakern. Det hela |8stes slutligen med mobiltelefoner.

Miniknat. XXXX och Elin s&g till att dven de minsta fick sig en tur i sko-

gen.

William Karlsson 1 H14, Carl Karls-
son i U3, Daniel Lonn 1 U2, Astrid
Matsdotter i U1l och Arvid Matsson i
Inskolning.

Fa fredagen blev det en del omkast-
ningar i patrullerna pga skador. N§j-
dast var Martina och Elin som blev 6:
aiDl6.

I H16 sprang Daladubbelparet fran i
hostas, Rasmus med kompisen Kasper

mal.

var ute i skogen.

fran Visteras, de tyckte att de bom-
made for mycket.

Ida och Sara sprang i D14, Albin
och William sprang sakta men sékert
i H14.

Roligast var nog Mikael Lonn och
Carl Karlsson i H12, Carl hade sa
brattom att han sprang ifran sin sko pa
vig fran sista kontrollen.

Barnpassning. Det blev mycket gré\}.jobb medanmamma och papa

Speakern. Viktor intervjuar en faordig ungdom som nyss tagit sig i

2

FOR DE YNGSTA fanns uppskat-
tade Mini-knat bada dagarna. Pa fre-
dagen var Skogsmulle pa besok.

Flera av vara unga orienterare hjilpte
till att forbereda och skéta mini-kna-
tet.

ELISABET ELMERTOFT
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Robin pég. Rob Brtra i
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Amanda. Redo en minut fore start.

25

Bra inledning av VPT

Nu har arets VPT dragit igang pa
allvar, och de borjade bra.

Deltédvling 1 gick i Sala dér syskonen
Elmertoft inledde starkt. Rasmus var
endast 6 sekunder fran forstaplatsen i
H16 och Amanda trea i D14.

Ida, Sara och Elin radade upp sig
i mitten av resultatlistan i samma
klass. I D16 kom Martina 5:a. Albin
Blom i H14 kom pa en fin 6:¢ plats.

I drets VPT ér det forsta gangen pa
ldnge som vi har killar i H10 klassen.
Robin Bergstrand och Daniel Lénn
sprang dven de bra. Och sa fér vi inte
glomma de yngsta, Axel som nu mera
dar veteran i inskolning och Tobias
Lonn testade sig fram i den fina ter-
rdngen i Sala.

EN VECKA SENARE var det

dags igen. Denna gang bar det av
till Surahammar. Dér Rasmus och
Martina for-svarade sina platser fran
foregaende tiavling. I H12 gjorde
ocksa den tredje brodern 16nn debut,
Mikael. Amanda kom 5:a, Ida och
Sara haller sina platser i mitten.

Nir tredje VPT skulle avgoras gick
sprint-DM samtidigt. Ungdomarna
tog hem tva medaljer i form av en
forsta plats till Rasmus och en tredje
plats for Martina. Ovriga ungdomar
gjorde dven de fina lopp. Linda Kom
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4:a och Amanda 5:a.

varje gang och alla kimpar pa och

Det dr roligt att vi dr s manga som  gor fina prestationer.
aker i vig pa VPT: er. For nagra ar
sedan var vi fa, nu &r vi omkring 11

MARTINA KARLSSON

Snabb ivag. Albin
pa vdg mot start-
punkten. Han var
snabbast ivag av
alla som startade
samtidigt.

Kort nyborjarkurs for barn

Arets nyboérjarkurs fér barn blev
kort, tre tisdagar med start den
15 april. Vi hann dnda med att ga
igenom kartans farger och méanga
karttecken. KartpassningaGvning
bade med och utan kompass.

Forsoka forsta vad en hojdkurav
dr, genom att bygga sma berg. En
orienteringsbana varje gang och
naturligtvis saft efterat.

Med pé kursen var tva helt nya
orienterare, Ellen och Hanna. Pa
kursen deltog ocksa Axel och Frida

Andersson, Olle Karlsson, Daniel
och Mikael Lonn och Robin Berg-
strand.

Frida Hedmark var med och
hjélpte sin kusin Ellen.
Ett stort tack till Sara, Martina,
Amanda och Rasmus som tog hand
om nybdrjarna.

Nu ér alla vilkomna att vara med
pé vara vanliga traningar.

ELISABET ELMERTOFT




Ett annorlunda upptaktslager

Att spendera en helg i nykoping hor mars
till. Aven om denna blev nagot annorlunda.

VOF hade planerat att ungdomar mel-
lan 13-16 skulle ner till ny Képing och
springa en nationell tivling ena dagen,
och masenstaffetten den andra. Men
pa grund av for mycket sno stilldes
lordags tivlingen in.

Da var de tinkt att vi skulle ner till
Nykoping och tridna, men ung-
dommarna i NOK var sé taggade
att tivla, sa vi valde att dra till
Visteras pa Arostriffen i stéllet.

Resultaten blev i mitten av
listan, sa vi far skylla pa att de ar
for tidigt pa sdsongen.

Efter att alla kommit i mal
och var nyduschade begav vi
oss mot Nykoping, med ett vl
fortjant stopp pa McDonalds.

Nar vi tillslut kom till Nykoping
och Ryssbergens friluftsgard vintade
kaos och egen matlagning.

Att pussla ihop cirka 40 ungdo-
mar i for fd rum var problem. Och
problemen var inte slut dér, nar
de vankades middag kon en Gver-
raskning. Vi delades in i olika grup-
per och fick en konsumkasse. Dir i
fanns kott och potatissallad. Vi skulle
grilla vart eget kott!

SOM TUR VAR HADE vi

grillmistaren Per som fick hjélpa oss

i smyg. Efter maten fanns det tid att

umgas med andra fran Vdstmanland

eller ladda inf6r morgondagens stafett.
Dag tva var det dags for

Masenstafett. NOK hade ett tjejlag i D16

och ett mixlag i H16 med Hallstaham-

mar.

1 D16 laget startade Linda bra och kom
in pa en 13:e plats. Hon vixlade ut Elin
och Sara pa mitten. De tog en placering
och forde upp laget pa 12:e plats. Aven
Martina tog en placering och laget slutade
paen 11:e plats.

H16-LAGET HADE EN tuff dag redan
fréan borjan dir Erik Ramberg, HOK, vix-
lade som 20:e man. P& mitten var det Asa
Ramberg och Niklas Térna, HOK. Asa
hade det dven hon svart och Rasmus

hamnade i omstart. Efter en timme och sex
minuter kom Rasmus éntligen i mal.

Men nu kvarstod en fraga. Var var Nik-
las? Vi bestdmde oss for att ga ut och leta
eftersom att han varit ute i mer &n tre timmar
var det lika bra. Som tur var hittade vi honom

ganska snart och han kunde stimpla in

som godkind, fast med tiden 4.10.27.
Nista ar har vi som mal att sla
arets placeringar. Och kanske att
slippa laga maten sjilva.
MARTINA KARLSSON

Tufft pa
Tiomila

NOK hade aven lag
pa ungdomsstafetten
i Tiomila. Laget be-
stod av Sara Anders-
son, Amanda Elmer-
toft, Beatrice Dalén
och Rasmus Elmer-
toft.

Det blev en tuff
utmaning for ungdo-
marna som kom pa
en 283:e plats.
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G ngelbreht

Engelbrektsommar - 4-6 Juli

Norbergs OK arrangerar traditionsenligt Engelbrektslo-
pet pa fredag kvillen och Engelbrektstafetten pa 1ordag.
Under séndagen arrangerar cykelklubben Asas tur.

Nu ér det snart bara en manad kvar till sommarens
sportfest. Lopet och stafetten kommer att genomféras
med fjoléarets nya och uppskattade uppldagg. Nagra nyhet-
er bjuder vi sdklart pa dven i ar och dessa ér ju perfekta
att beritta for vinner och arbetskamrater nér vi sprider
budskapet att “sitta fart pa gidnget” i sommar.

Nyheter i sommar: Walk and talk klass utan tidtagning i
16pet med start kI 17:00, Superknatteklass pa 16pet
for de allra minsta, Start k1 12:00 pa stafetten, nu moj-
lighet for lag i 6ppna- och damklassen att bestélla grill-
tallrikar till alla i laget, diplom till med lagdeltagarna i
stafetten, nya sponsorn Bagheera finns pa plats med nya
sportprodukter till riktigt bra priser, “After run” pa scen
efter prisutdelningen Lérdag.

Det finns inbjudningar hos Birgitta pa kansliet att
hidmta for utdelning. Stort berdm till Agneta Gustafsson
som delade ut inbjudningar till alla deltagare pa Kyls-
bolopet, perfekt initiativ!

Segrare. Anders Axelsson vann I6pet forra aret.

Har du ingen uppgift men kénner att du gérna vill
hjélpa till. Kontakta gédrna nagon av arbetsledarna:
Per-Arne - byggnation,

Berith - marka,

Henrik Nystrom - bana (vakter och vitska),
Henrik Hellgren - start och mal,

Fredrik - tid/IT.

Eller undertecknad.

Nu ser vi fram emot att aterigen bjuda alla 16pare pa ett
topparrangemang. Gor vi alla det “lilla extra” dd kommer

vara gister tillbaka.
VIKTOR (vf@norbergsok.se - 070-3219363)

Manga NOK:are till 5-dagars

I mitten av maj var 18345 lopare
anmilda, varav 22 fran NOK. Vi
hoppas pa ytterligare nagra innan
tavlingarna startar.

Sondagen den 20 juli dr det invigning
och Milkostafetten, en sprintstafett
for ungdomar fran olika distriktslag
och lander.

Maéndagen den 21 juli gér forsta
etappen med TC pa Vasaloppsstarten
i Berga by, vigen till start gar langs
borjan av Vasaloppssparet. Etapp
2 har samma TC, men géar mer at
sydost i detaljrik smakuperad terring.
TC for etapp 3 och 4 &r vid Hundfjil-
let. Etapp 4 pa torsdagen har starten
vid toppstugan, deltagarna erbjuds att
aka 8-stolsliften upp.

Tédvlingarna avslutas pa fredagen
vid Lindvallen, hér véntar tuff terrdng
med sikten begrdnsad av granar.

De flesta NOK:arna dr anmélda i
motions och kortklasser, men de finns
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ocksa de som springer vanlig tavling-
sklass och nagra satsar pa elit.

VI HAR NAGRA O-ringen debutan-
ter med i ar, bla Martina Karlsson i
D15 och Albin Blom i H14.

Boendet blir i ar utspritt 6ver hela
Sédlenomradet. Arrangdren har inte
kunnat ordna fram sa manga stug-
platser som behdvs, det ér bara att
hoppas att boendet 16ser sig for alla.
For att fa lite klubbkénsla planerar vi
att alla tréffas och ha langbord atmin-
stone en gang. En adresslista kommer
att uppréttas infor tdvlingarna sa alla
vet var klubbkamraterna bor.

Nummerlapparna hémtas ut av
Monica Wengrud och kan hamtas
hos henne, Monica bor 1 Lindvallen,
Bruna byn nr 4. Det ligger nedanfor
Gustavstorget.

ANMALDA 24/5
Johan Ahlback H21 Kort
Jan Andersson H55 Motion
Albin Blom H14
Amanda Elmertoft D13
Elisabet Elmertoft D40 Motion
Rasmus Elmertoft H15
Inge Gottfridson H70 Motion
Jan Gottfridson H50
Agneta Gustafsson D50 Motion
Hans-Ake Gustafsson H50 Motion
Henrik Hellgren H21 Kort
Jan-Erik Hellgren H55
Maria Hellgren ?
Robert Hellgren H21 Kort
Lars-Erik Jernstrom H80
Martina Karlsson D15
Gunnar Klingberg H55 Motion
Fredrik Larsson H21 Elit
Robert Larsson H21 Kort
Mikael P Hjelm H21 Kort
Annelie Spolander D45 Kort
Monica Wengrud D65
Jan Ahs H65 Motion
SKA ANMALA SIG
Malin Bjorkqgvist Vasalopps.
ELISABET ELMERTOFT | \/iktor Funcke H21 Elit
Erika Nilsson D21
Camilla Sjokvist D21




Pasklunch i NOK-stugan

Pasken infoll véldigt tidigt i ar. Paskdagen &r

alltid forsta sondagen efter forsta fullménen efter
vardagjamningen. Eftersom vadagjamningen var
den 20 mars och det var fullméne 21 mars sa infoll
Paskdagen den 23 mars. Och eftersom NOK har
pasktraff pa Langfredagen sa blev det redan den 21
mars.

Om det var det tidiga datumet som var orsaken
dr vl svarbedomt, for det var tyvérr inte sd manga
som vanligt som kom till pasktriffen i NOK-stugan.
Men vi 22 som var dér hade en trevlig dag. Lite
kyligt var det och en del sn6 fanns i terrdingen men
solen sken virmande och dggen, sillen och potatisen
med tillbehor smakade utsokt sd det var minst lika
trevligt som vanligt.

Orienteringen med sju lag vanns av Sara Anders-
son och Janne Hellgren som planerade och sprang
bist, fore Amanda Elmertoft och Johan Kéllman
med Ase Blom och Henrik Hellgren pa tredje plats.

Tack till Inge och Kerstin Gottfridsson tillsam-
mans med Egon och Catrine Lundquist som
arrangerade foredomligt.

Start. Malin och Camilla i starten pa torget i Norberg.

Trotta tjejer efter
arets Engelbrektsrunda

Camilla Sjokvist och Malin Bjorkqvist korde En-
gelbrektsrundan som en del i forberedelserna infor
Vitternrundan i mitten av juni. Engelbrektsrundan
gér via Visterfirnebo, Ramniis, Virsbo, Angelsberg
och Fagersta innan malet var vid Centralskolan.
Banan mater 11,7 mil och det var tva trétta tjejer
som kom i mal med 4.25 timmars effektiv cykeltid.
Aven NOK:aren Per Georgsson korde sa klart, men
han hade lite mer brattom.

Aktivitetskalender juni-juli

29/5  To
1/6 So
6/6 Fr
6/6 Fr
8/6 So
16-18/6
14/6 Lo
22-24/6
24-29/6
4/7 Fr
5/7 Lo
20-25/7
3/8 So
5-6/8

9/8 Lo
12/8 Ti
14/8 To
16/8 Lo
17/8  S6
17/8  S6
19/8 Ti
20/8  On
22/8  Fr
23/8 Lo
23/8 Lo
24/8  S6
24/8 Lo
26/8 Ti
? ?
30/8 Lo
31/8 S6
2/9 Ti
5/9 Fr
7/9 So
9/9 Ti
13/9 Lo
14/9  S6
16/9 Ti
209 Lo
20-21/9
21/9  S6
23/9 Ti
26-27/9
27/9 Lo
28/9 S6

Algbirgers, Norberg

VPT final, K&ping
Léadkavlen, Surahammar
Grillfest NOK-stugan
Sommarlandssprinten, Skara
Norbergs 3-dagars

Jukola

Idre 3-dagars

Sélen 3+3

Engelbrektslopet
Engelbrektsstafetten
O-Ringen, Silen

SM Ultralang, OK Klyftamo
Distriktsmatch, VOF 13-16, Borldnge
Svealands, Langhundra

DM Ultralang, Sala

Trining

Golden weekend, Medel,Ung-VM,
Arboga

Golden weekend, Lang, Koping
Gustafspinglan, lang, Séter
Trianing, NOK gemensam

Storviks natt

OL-rounden Natt, OK Hedstrommen
OL-rounden Medel, Ung-VM,

OK Hedstrommen

Tuna Ting, Lang, Borldnge
OL-rounden Lang, OK Hedstrommen
Tuna Ting, Medel, Borldnge
Trining

Avesta 3-dagars, Ungdom

Ludvika, Medel

Nyhyttan, Lang, Ung-VM, Vandrar-
ringen

KM, Fagersta

DM Natt, Arboga

DM Lang, Visteras

Trining

DM Medel

DM Stafett

Trining

Bergslagstriffen, Lang, Ung-VM,
Fagersta

USM, Séderhamn, SM Lang,
Sodertilje

Avesta, Medel

Trining

SM Medel, OK Klemmingen
Ung-VM final + Oppna, Arboga
SM Stafett, Sodertélje
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Y Grattis i efterskott.
b Hur r formen?
- Tackar, jo,

& den dr vil
-\ ganska

), bra. Jag
) harju

J/ sedan
-] nagra ar
= hjalp av

nagra “re-
servdelar”
men jam-

" fort med
jamnariga
ar det nog

- egentligen

v ganska bra. Pigg
: for min alder kan-
3.-;; ske jflg kan medge. _ .

/ Hur borjade du med orientering?

- Det var i Karbenning, jag ar foédd
dir, och jag borjade orientera nir

jag var 14-15 ar. Var med i Vister-
farnebo AIF, men jag hade inga storre
framgéngar. Jag sprang lite tivlingar
under ett antal &r men trianade for lite
for att det skulle ga bra.

Kommer du ihag din forsta tavling?

- Ja, det var i Ramnads, har faktisk
kvar kartan fran den tiavlingen.

-Ett tag bodde jag i Rimbo utan-

for Norrtélje och sprang faktiskt

Tiomila for dem fast jag inte var

sarskilt bra.

Nagra andra sporter du dgnat dig at?

- Som grabb héll jag ju pa med

mycket, skidor och fotboll forstas.

A

Vara jubilarer:
Rune Forsberg 80ar 14/5
AnnaLisa Backman 75ar 7/6
Egon Lundqvist 70ar 2813
Helena Persson 70ar 13/8
Hans Bergstrom 60ar 4/7
Alice Eriksson 60ar 5/8
Sten Nordstrom 60ar 18/8
Hannele Johansson 50ar 8/8
Bengt Karlsson 50ar 13/8

g Var flitigaste
¢ tavlare har fyllt 80

Sedan borjade jag med skytte och det gick
daremot riktigt bra sa jag lade ner orienter-
ingen under ungefir 30 ar.

Och hur kom du tillbaka till orientering?

- Vér son Ola borjade i NOK 1985 och nér
han skulle skjutsas till tréningar och tévlin-
gar sa tyckte jag att jag ocksa kunde vara
med. Och nu gick det béttre dn det gjort
forut, sa intresset 6kade och jag blev “biten”
Du ar den NOK-are som tavlar flitigast. Hur
manga tavlingar blir det per ar?

- Det brukar bli 30-35 tévlingar forutom
veterantouren. Dér blir det ytterligare 25-30
tavlingar.

Har du sparat alla kartor?

- Ja hittills, men det dr nog dags att borja
sldnga dom nu.

Du har ofta varit utomlands. | hur manga
lander har du orienterat?

- Jag riknade nyligen och fick ihop 19
stycken.

Vilket har varit mest annorlunda?

- Det var nog i Kina. Skogen var vildigt
olik den vi har har. Och sa sprang vi ett par
ganger pa 3000 meters hojd. Det var verkli-
gen annorlunda.

-Senast var vi i Portugal pa traningslédger.
Veteran-VM gar ju ddr i sommar.

Vilka ir dina bista OL-meriter?

Jag kom tvaa pa veteran-SM i Sundsvall

i H75 och sedan var jag trea aret efter nar
veteran-SM gick pa Faro.

Din fru Ulla har ju varit musiklarare, Har du
ocksa dgnat dig at musik?

- Nja, jag byggde en nyckelharpa en gang,
men den &r aldrig spelad pa. Den hianger har
pa viggen ...

Och du har inte fatt henne intresserad av
orientering?

- Nej, det har varit en omgjlig uppgift haha.
Hur manga O-rigen har du varit med i?

- Sélen i sommar blir den 21:a. Med ett par
undantag har jag varit med sedan Falun -85.
Hinner du med nigot annat?

- Ja, pd senare dr har jag slaktforskat en hel
del, det &r vildigt intressant.

Lite som orientering, kanske?

- Ja, faktiskt.

TEXT OCH BILD: JOHAN KALLMAN



Mot varen 1 Skane

En installd elitseriepremiar
Snokaos

Cristers forkylning

Viktors langdistanstriumf

“Det snoar alltid i Skéne vid pask”, sa Viktor till mig nir jag deprimerat
konstaterat att viderprognosen verkade stimma. Sng, sné och dnnu mer
sno lovade SMHI. Min mamma avradde oss fran att dka bil eftersom det
skulle komma lite sn6. Hennes varning kom direkt fran radion eftersom
skningar alltid rekommenderas att stanna inomhus nér det ér snd. Aven
nér det blaser och regnar mycket forresten.

Men det blev bil. Och pa vigen soderdver insag jag att SMHI hade haft
fel, inte en enda snoflinga i sikte. Forrdn vi nadde den skanska grinsen. Da
borjade det. Men inga méngder och det var bara en tunn vit snéhinna pa
graset hemma pa mamma och pappas tomt. Det hir gar bra.

Men icke. Vi kollade pa Ronneby OK:s hemsida, som formodligen slog
rekord i antal tréf-
far dagarna fore
elitserietdvlingarna.
Hela Orienterings-
sverige undrade ju om
tiavlingarna skulle bli
av. Men ROK, som
sa klart till varje pris
| ville kora tavlingen,
avvaktade. Inte for-
rdn pa morgonen pa
tavlingsdagen skulle
de bestdimma sig.

07.00 var vi uppe
och kollade. Ja, fast
ingen elitseriestatus.
Jag hade svart att forsta varfor. Da. Men ldngs vigen mot Ronneby blev
det mer och mer sng, for att vara absolut mest precis just i Brunnsparken
dar elitseriesprinten skulle ga. Pa TC motte vi NOK:s 6vriga deltagare:
Fredrik, Martin och Erika. Ingen Crister eftersom han lag henne pa hotell-
rummet med en forkylning. Lyckost. Tavlingen var nog den mest avs-
lagna jag varit med om, inte ens speakern Per Forsberg var pa hugget och
besvikelsen hingde i luften. Alla hade ju akt s langt for den hir elitseri-
epremiiren.

Skansk parkering. P3 Orkelljungé FK:s tavling.

INTE HELLER MEDELDISTANSEN pa sondagen hade elitseriestatus.
Jag hade varit klok nog att inte anmila mig till den.

Nir 6vriga akte hem pa mandagen akte jag och Viktor visterut for att sp-
ringa Orkelljunga FK:s ldngdistanstivling. Min mormor och morfar var ar-
rangorer och jag ville ju inte gora dem besvikna. Suck. Om det var mycket
sné i Ronneby s var det om méjligt innu mer i Orkelljunga. Tre-fyra deci-
meter pa sina hall och jag startade forst i D21 lang. 8700 meter. Jippi. Fast
det var ganska kul nir jag vil kom ivédg och det blev ju ett bra tridningspass.
“En rejil genomkdrare”, som Viktor sa efter malgang pa sin bana 6ver 12
kilometer. Han sprang bra och vann klassen med flera minuter, sjdlv blev

jag tvaa. )
MALIN BJORKQVIST

Hemmalagret

Pa soppakvillen tisdagen fGre
hemmalégret hjilptes de flesta at att
satta ut kontroller infér séndagen
Rogaining. Kontrollerna var snabbt
ute i skogen, manga i morker, och
ingen hade besokt mer en ett fatal
kontrollpunkter.

Barmark och bra véder var
forutsattningarna for arets hem-
maldger, det startade pa fredag kval-
len med 16pning pa reflexslingan, och
lite varstans. Det bjods pa bastu och
kvillsfika efterat. (fast dambastun
hade vi visst glomt att starta.)

Lordag formiddag var det ett
OL-pass pa banor som Hans-Ake
Gustafsson hade fixat. Efter dusch
och bastu bjod Per-Arne Eriksson pa
lunch, kéttgryta och potatis, gott med
riktig mat efter trdningen.

ALLA NOK-KLADER var utkérda
till NOK-stugan for forsiljning,
gamla modeller reades ut. Ménga
passade pa att skaffa lite nya plagg
infor sdsongen. Pa eftermiddagen var
det i stort sétt bara ungdomarna som
orkade trana. De fick prova pa en
lurig kompass bana dér riktning och
stegning skulle finslipas. Troligen
blev banan skev i kopieringen sa den
blev extra besvirlig. Dagen avslu-
tades med fika.

Sondag och dags for Rogaineng.
Ett ging glada orienterare samlades
vid klubbstugan lite fore kI 10. Hér
géller det inte bara att hitta kon-
trollerna utan ocksa att lista ut det
smartaste sattet att hinna plocka sa
manga kontroll podng som mojligt.
Maxtiden ir tva timmar, sen blir det
minuspoéng.

THOMAS GUSTAFSSON vann,
han plockade alla kontroller pa tiden
1:45. Rasmus Elmertoft blev tvaa,
han gick i mal pa tiden 1:59 och hade
tagit alla kontroller utom tva.

Nar alla kommit i mal och var rena
och rosiga bjod Borking och familjen
Wenngren pa grillad kyckling och ris.
En perfekt avslutning pa en jobbig
trdningshelg.

ELISABET ELMERTOFT
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Stugvardslista 2008

Vecka Byte
22 26 maj
23 2 juni
24 9 juni
25 16 juni
26 23 juni
27 30 juni
28 7 juli
29 14 juli
30 21 juli
31 28 juli
32 4 aug
33 11 aug
34 18 aug
35 25 aug

Namn

Eva Palsson
Lars-Ove Jansson
Rolf Rydelius
Per-Arne Eriksson
Solveig Magnusson
Christer Sjokvist
Henrik Hellgren
Mats Bergman
Rune Andersson
Bengt Andersson
Jan Ahs

Soren Linder
Goran Eriksson
Krister Johansson

Tele
22296
23209
073-6102514
23046
22077
23364
20084
20385
20740
20926
22642
21176
22693
22402

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:
Tisdagar och torsdagar kl 18-21 (till och den 31 maj)
Stugan ar oppen och varm.
Lordagar kl 13-16 (till och med paskhelgen)
Stugan &r 6ppen. Bastun satts pd av den som vill bada.

@

Ing.F:a Erik Dahlin AB
Spannarhyttan S-738 92 NORBERG
Tel. 0223-222 00 » Fax. 0223-220 50

| Bergslagens éj@:}j

Ncc”™
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