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Mdnga NOK:are aktiva
pd Engelbrektsloppet

.

A\
Berith och Elsie vid NOK:s matkontroll i Nordansjo.

Astrid Matsdotter i
Lilla Engelbrekts-
loppet och Camilla
Sjokvist i stora.

Sidan 9

Kom ihag tavlingarna den 1:a och 2:a maj.

Sidan 8
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STADLISTA I NOK-STUGAN

Vidstdende kommittéer har
ansvaret for stadningen i
NOK-stugan. Stadningen
ska goras fore den sista i
manaden.

JAN OL-KOMMITTEN
FEB MOTIONS-
KOMMITTEN
MAR ARRANGORS-
KOMMITTEN
APR KARTKOMMITTEN
MAJ STUGKOMMITTEN
JUN OL-KOMMITTEN
JUL OL-KOMMITTEN
AUG MOTIONS-
KOMMITTEN
SEP ARRANGORS-
KOMMITTEN
OKT KARTKOMMITTEN
NOV STUGKOMMITTEN
DEC STUGKOMMITTEN

Arets NOK:are 2008 - Krister Johansson

Krister Johansson fick kannan av  firdigt spar utan ocksa med god

Elisabet Elmertoft med motiver-  ekonomi.
ingen att han gjort ett storverk Sedan har han dessutom axlat
for klubben genom att planera kassorsposten.

och driva fram projekt Elljusspar
— inte bara till ett jattebra och

Styrelsens sammansattning

Ordf6rande: Lars Holm 21793
Sekreterare: Eva Palsson 22296
Kassor: Krister Johansson 22402
SOL: H-A Gustafsson 22977
SOL: Elisabet Elmertoft 25121

Motion: Jan-Eric Hellgren 22337
Arr: Mats Bergman 20385

Karta: Thomas Gustafsson
Stuga: Per-Arne Eriksson 23046

Kommitéernas sammansattning

Fredrik Larsson
Leif Eriksson
Viktor Funcke

SOL-kommittén
Hans-Ake Gustafsson, sammank.
Elisabet Elmertoft, styrelsen

Monica Wengrud Johan Killman
Robert Larsson
Per Andersson Kartkommittén
Lars-Olof Borking Thomas Gustafsson, sammank.
Johan Killman Ola Andersson
Mikael Pettersson-Hjelm Mats Andersson.
Jan Ahs, kliddansvarig
Stugkommittén

Motionskommittén
Jan-Eric Hellgren, sammank.
Kerstin Gottfridsson

Hans Bergstrom

Inge Gottfridsson

Egon Lundqvist

Catrine Lundqvist

Mats Andersson

Bengt Lindberg.

Arrangorskommittén
Mats Bergman, sammank.

Per-Arne Eriksson, sammank.
Lars-Olov Borking

Jan-Eric Hellgren, materialforv.
Goran Eriksson

Henrik Hellgren, el och spér.

Informationskommittén
Elisabet Elmertoft, sammank.
Johan Kéllman

Thomas Gustafsson

Martina Karlsson

Malin Bjorkqvist

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:
Tisdagar och torsdagar kl 18-21 (till och den 31 maj)

Stugan ar 6éppen och varm.

Lordagar kl 13-16 (till och med paskhelgen)
Stugan &r 6ppen. Bastun sétts pa av den som vill bada.




Lucia 07 -biand pepparkakor och tirnor

Den 16 december var det lucia i
NOK-stugan. Arets luciatig bestod
av térnor och glada pepparkaksgub-
bar och lucian Sara Andersson.

Under nagra veckor 6vade vi sa
mycket vi bara kunde pa det vi skulle
sjunga allt under Lisas 6verinseende.
Samma dag som vi skulle ha lu-
ciataget bakade vi lussebullar och
pepparkakor. Marie réjde i koket for
att fa plats med extra pléatar och de
bakade pepparkakorna och lussebul-
larna.

MEDAN SAFFRANET FRASTE
ihop med smoret borjade Lisa dela ut
kavlar och forkldden till de entusias-
tiska bagarna.

Saffransdegen jdste och pepparka-
kor kavlades lagom tunna och gréd-
dades i ugnen, temperaturen var hog
i det lilla koket. Till och med sa blev
det en liten pepparkakskula, vilken
forsvann i gapet pa tillverkaren sa
fort den kommit ut ur ugnen.

Nu var det lussebullarnas tur att
tillverkas. Inte f6r mycket och inte
for lite deg. Sno ihop och i med ett
russin. Penslingen utférdes i koket
efter jasning.

Efter att vi hade bakat sa fortsatte
vi att trdna sanger och att ga in och
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ut, den hir gangen hade tidrnorna
levande ljus.

SEN VAR DET dags att ha luci-
atdget. Marschallerna brann pa trap-

pan och ute var det beckmorkt. Ljuset

sldcktes och luciataget skred in med
pepparkaksgubbar i sldptag.

De traditionella luciaséngerna 1j6d
vackert i NOK-stugan. Det hade

Luciatdg. Med peppakaksgubbar som sjunger Vi komma ...
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kommit mycket folk for att titta och
lyssna pa NOK-ungdomarnas luci-
atag.

Efter att vi hade sjungit sa fick
man fika det som hade bakats under
dagen. Det var gott och allt gick at.
Det var en trevlig lucia.

SARA OCH MARIE ANDERSSON

Jubilarer i januari, februari, mars, april och maj:

Lars-Erik Jernstrém 80 ar 6 januari
Elof Back 75 ar 29 januari
Bo Démstedt 70 ar 5 februari
Anders Eriksson 60 ar 20 februari
Christer Sjokvist 50 ar 22 februari
Per-Olov Pettersson 70 ar 6 mars
Egon Lundquist 70 ar 28 mars
Jonas Gunnarsson 40 3ar 1 april
Kristina Andersson 60 ar 13 april
Sven-Olof Pettersson 75 ar 21 april
Paul Persson 75 ar 6 maj




Norbergs OK holl arsmote pa hotell Engelbrekt den 16/2

§1

§2
§3
§4
§5

§6
§7

§8

§9

§ 10

§ 11

§12

Lars Holm 6ppnade arsmétet och hilsade de
ca 30 medlemmarna vilkomna.

Motet hade utlysts pa rétt satt.
Dagordningen godkindes.

Lars Holm valdes att leda arsmétet och Eva
Palsson fick skriva protokollet.

Robert Larsson och Jan-Erik Hellgren utsags
till justeringsmén och vid behov dven
rostridknare.

Verksamhetsberittelsen gicks igenom och
godkiéndes.

Revisionsberittelsen upplistes, revisorerna
tillstyrkte ansvarsfrihet for styrelsen.

Motet faststiller resultat och balansrikning.
Det kvarvarande kapitalet 6verfors till nésta
ars rakning.

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet.
Medlemsavgifterna for 2008 blir de samma
som foregaende ar.

Aktiv vuxen 200 kr, Stodmedlem 100 kr,
Ungdom 70 kr och Familj (med max 2 vuxna
och tillhérande ungdomar) 400 kr.

Som ungdom ridknas man upp till 18 ar.
Verksamhetsplaner och budget gicks igenom
och diskuterades. Moétet faststéllde verksam
hetsplan och budget for &r 2008

Styrelsens forslag till organisation fér 2008
Administrationskommittén upploses.
Kléddansvarig flyttas till SOL-kommittén.
Materialansvar och forvaltning flyttas till
Stugkommittén. Ansvaret for resten av upp-
gifterna ligger kvar hos styrelsen.

§ 13

§ 14

Till ordférande for ett ar omvaldes Lars
Holm. Till Styrelseledamot (sekreterare) for
en tva ar omvaldes av Eva Palsson. Kassor
Lars Persson befrias fran sitt uppdrag

som kassor efter avsédgelse. Fyllnadsval, till
kassor for ett ar nyvaldes Krister Johansson.
Tre styrelseledamoter nyvaldes for en tid av
tva ar, Elisabet Elmertoft ( SOL-kommittén)
Jan-Eric Hellgren (Motionskommittén)
Thomas Gustafsson (Kartkommittén). Ovriga
kommittéledaméter valda for ett ar enligt
organisationsplanen.

Revisorer for ett ar, omval Owe Andersson
och Leif Svedberg, Suppleanter: Madeleine
Béckman-Eriksson och Stig Wilhelmsson.
Valberedning for ett ar, sammankallande
Mats Bergman.

§ 15

Kenneth Elmertoft omvaldes och nyvald i
valberedningen blev Lars-Olov Borking.
Ombud och suppleant till VOF:s arsmote
2008 valdes. Ordinarie ombud Lars Holm,
suppleant Eva Palsson.

Inga fragor eller forslag har inkommit senast
14 dagar fore motet.

Ovriga frigor

Passiv medlem dops om till stédmedlem.
Styrelsen far i uppdrag att undersoka vilka
mdojligheter foreningen har att fa del av
Idrottslyftet for att till exempel fa hjélp att
handikappanpassa klubbstugan, Skolkartan 1
Kaérrgruvan och ldger f6r medlemmarna.
Alla klubbens tillgangar ska forvaltas av
kassoren. Grupper av medlemmar ska inte
sjdlva ha hand om delar av tillgangarna.

Var medlem Per Georgsson, tillika ord
forande i Norbergs Cykelklubb, tackar a
Cykelklubbens vignar for att de far mojlighet
att hyra lokaler hos oss och talar om hur bra
de trivs. Han passar ocksa pa att vidja om
hjélp med det SM Cykelklubben tagit at sig
den 16 - 20 juli.

Styrelsen far i uppdrag att se 6ver hur vi ska
kunna avyttra klubbens lager av gamla OL-
klader. Forslag ar att ha en forséljning i sam
band med hemmalégret.

Arsmotet beslutar att reklam ska finnas pa
allas kldder i lika stor omfattning.

Nir nya klader ska kopas in kommer NOK
att vara testpiloter och prova nya kldderna
fran Jonas Gunnarssons firma Kalas.

Alla som handlar pd Inkopskortet pd Konsum
maste ldmna kvittot antingen pa Engel
brektslopps kansliet eller hemma hos Krister
utan dréjsmal. Annars dr det omojligt att
bokfora kostnaderna pa ritt kommittéer och
kolla fakturan. Styrelsen utarbetar tydliga
regler och publicerar i NOK-nytt samt sprid
er i kommittéerna.

Lars Holm foreslar att NOK istillet for den
arsfest som stélldes in pa grund av for fa
deltagare forsoker med en grillkvéll i Nor
dansjo den 6 juni efter Ladkavlen. Styrelsen
jobbar vidare med fragan.

Lars tackar alla deltagare och avslutar métet.



Carols Minne tilldelades Amanda
Elmertoft for sina stora framsteg
2007. Amanda har orienterat sen
hon var 7 ar, hon fyller 13 ar den 4
april. FOTO: JOHAN KALLMAN

Tva lag pa Tiomila

NOK har infor sdsongen 2008 planerat att
ha ett 2:a lag i arets 10-mila.

Andra laget r helt utan ambitioner om
placeringar som &r biéttre &dn topp 100.

Strackorna dr mellan 5,5 och 17 km.
Téavlingarna dger rum 26-27 april i skoga-
rna runt Rosersberg.

www.10mila.se/2008/

Anmdl gérna intresse genom att kon-
takta oss. Gor detta sa fort som mojligt, sa
vi har tid pa oss att sammanstélla anmal-
ningarna.

UTIFRAN INTRESSET TAS sedan det
pé pappret bésta laget ut av Lasse Nord-
strom och Robert Hellgren i samrad med
Bobban “Coach” Larsson.

DE SOM HITTILLS anmiilt intresse ar:
Ulf Eriksson, Jan Gottfridsson, Johan
Ahlbick, Mats Bergman, Kalle Nord-
strom, Henrik Hellgren, Robert Larsson,
Lars Nordstrom, Robert Hellgren

ROBBAN HELLGREN & LASSE NORDSTROM

Minnenas spar ...

Jag har ater akt langdskidor efter det numera nyrustade elljussparet
i Nordansjo. Det vickte manga varma minnen. Jag har akt runt det
sparet ett flertal varv sedan jag var liten och kunde sta pa ett par
skidor.

Jag minns da for lange sedan nir Medaljjakten avgjordes i Nordan-
sjo. Jag kommer ihag det aret nér jag var ca 11-12 ar och skulle dka
runt hela spéret, 2,5 km, for forsta gangen. Det kidndes langt och det
var skidstavar med trissor nedtill. Starten hade gétt och jag hade bra
fart, jag flog fram i sparet allt var toppen! Plotsligt 1ag jag i snon och
allt hade tagit tvérstopp! Min gliddje och fart hade abrupt forbytts i
forvaning, ilska, tarar och svordomar. Vad hade hint? Jo, det som
hént var, att ibland, dé& for linge sedan, nér det gick sa otroligt

bra att dka skidor och jag flog fram i skidsparet hade skidspetsen
helt enkelt akt in i stavtrissan. Det blev ett omdelbart och ofelbart
tvarstopp och jag stop pa 6ronen i snon! Ungefir dir rastplatsen vid
Boten ligger nu. Ibland gick det latt att trassla sig loss, men den hér
gangen gick det inte litt att komma loss. Till slut hade jag trasslat
mig ur skidor och stavar och kunde fortsitta skidakningen mot
malet i Nordansjo, arg som ett bi. Jag skulle ALDRIG mer aka pa de
idiotiska ldngdskidorna med de dumma stavarna! Vilken tur att mén-
niskan har sa litt for att glomma. Nista helg akte jag Medaljjakten i
Nordansjo igen och da gick det mycket bittre. Inga skidspetsar som
fastnade i stavtrissorna. Turligt nog sé gér tekniken framat och tris-
sorna pa stavarna ar numera ett minne blott. Sana skidor och stavar
finns nu for beskadning pa diverse museum.

Ett annat mer glddjefullt minne, dok upp nér jag ékte runt el-
ljussparet i Nordansjo. Det var minnet efter min farmor Britta, dod
sedan nagra ar. Hon tyckte mycket om att vara ute och g, cykla
och att dka skidor. Farmor Britta bodde i Kérrgruvan. Det var latt
att ta sig pa gamla triaskidor vallade med en ljusstump till Nordansjo
via den gamla jarnvigsvallen och ansluta till skidsparet runt el-
ljussparet. Det gick inte fort nér vi akte tillsammans, men det skulle
det heller inte gora. Farmor Britta och jag akte méanga ganger runt
elljussparet och smapratade om allt mgjligt, hade olika teorier och
16sningar pa det mesta, men alltid Gverens. Vi blev omékta av de
som hade mer brattom. Vad gjorde det, nir vi hade svaren pa livets
alla fragetecken. Varven runt elljussparet i Nordansjé med farmor
Britta minns jag med stor virme och gliddje sa hir efterat.

Dirfor dr det sé extra trevligt att elljussparet i Nordansjo ater dr sa
fint och jag och alla andra kan aka skidor, ga med barnvagn eller
rullstol och springa runt spéret igen. Forhoppningsvis ligger manga
varv och vintar pa att fa upplevas runt detta fint kuperade och kur-
viga spar.

Ett stort tack till alla flickvdnner, sambon och fruar som sldppt ivig
era mén till Nordansjo for att 1agga ner alla dessa timmar pa det nya
elljussparet!! Ett stort tack ocksa forstas till alla ni som arbetat med

ALLT, fran borjan till slut, rérande det nya elljussparet i Nordansjo.

Vi ses runt sparet med eller utan skidor!

MARIE ANDERSSON



Annandagskul med Krister

P& annandagsmorgonen var det dags for en arlig é’\terkomomande handelse, det
var Krister Johansssor; som modifierat Nordansjokartan sa pass mycket att det
stallde till huvudbry pa samtliga startande.

Klockan 10.00 var det dags, kartorna
delades ut varpa samtliga fick tre
minuter pa sig att ldsa in sig pa kar-
tan, detta var ju ldttare sagt dn gjort.
Nagra lyckades ju dock med detta
varpa jag var en av dem som helt och
fullt litat pa Kristers samvete att inte
gora detta alldeles for svart.

Niér sedan fem personer kom till
ettan, eller ja, det stélle pa kartan dér
vi trodde att den satt sdg nagon att
banldggaren klippt ur och klistrat in
ett omrade rétt langt fran den punkt
vi stod vid for tillféllet.

Bara att l4gga benen pa ryggen och
ta sig till forsta kontrollen. Sedan

fortsatte ju detta genom hela banan.
Spegelvind karta, inklippta kontroll-
punkter, utdragna delar av kartan,

ja detta dr nagra av problemen som
de ca 30 startande fick tampas med i
skogen.

DETTA VAR JU riktigt roligt, vél-
digt svart, men mycket kul! Krister
hade lagt ner mycket tid pa denna
trdning och ska ha ett stort tack.

For en gammal orienterare som
mig, som dr lite ringrostig i Nordan-
sjo och for Ovrigt alla orienterings-
skogar var ju detta mycket svért, inte
bara skulle man hitta till kontroll-

punkterna man skulle ocksa hitta
mellan de olika kartomradena pa ban-
an, inte helt l4tt men da dr det ju bra
att ta rygg pa nagon gammal rdv som
kénner skogen som sin egen ficka.

JAG TROR, TROTS banliggarens
uppsat till forvirring, att alla tog sig
runt banorna, pa mer eller mindre
snabba sitt. Traning ska vara kul
och varierande sa jag ser fram emot
traningsorienteringar i var som up-
pladdning infor 5-dagars men ocksa
10-mila!

ROBERT HELLGREN

Manga Norbergare kimpade
och slet i tungakta Vasaloppsspar

Det 84:e Vasaloppet blev en tungakt
historia. En hel del nollgradig nysno
foll pa kvillen, natten och morgonen
fore loppet och det gjorde att sparen
blev ganska tungakta.

Naja, ett spar gick ganska litt sa
dar blev det trangt och sa smaningom
sonderkort.

Som vanligt var det en hel del
akare med anknytning till NOK som
deltog i nagot av veckans olika lopp.
Per Janzons lopp i stora Vasaloppet
imponerar, bara trekvart efter seg-
rande Jorgen Aukland.

UNDER VECKAN VAR det
varierande forutsattningar. Nagra av
dagarna var det vackert vintervader
med isiga och lattakta spar, andra var
det riktigt grisigt med regn, rusk och
tungékt sno.

Maénga varv har det i alla fall trdn-
ats pa elljussparet i Nordansj6 dven
om vintern 2007/2008 gar till histo-
rien som en av de varmaste i “man-
naminne”. JOHAN KALLMAN
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HAR AR ETT UTDRAG AV NOK-
RELATERADE AKARE I FAD-
RENS SPAR. URSAKTA OM VI
MISSAT NAGON:

DAMER:

324) Camilla Sjokvist, Norbergs OK,
08:25:17,

605) Malin Bjorkqvist, Norbergs OK,
10:03:50

HERRAR:

341) Per Janzon, Arboga SK, 4:57:51
529) Johan Holm, Foreningen Engel-
brektsloppet, 5:07:11,

1537) Gunnar Klingberg, Karben-
nings GolF, 5:52:32,

1974) Johan Kéllman, Norbergs OK,
6:06:05,

2018) Kalle Bjorkman, Arboga SK,
6:07:25

2761) Urho Hakso, Norbergs SK,
6:28:56,

4003) Stefan Virtanen, Norbergs OK,
7:03:06,

5839) Ingemar Skoglund, Norbergs
SK, 8:05:54,

8099) Hans-Ake Gustafsson, Karben
nings GolF, 9:30:59

HALVVASAN:

Gunnar Klingberg, Karbennings
GolF, 2:42:27,

Stefan Virtanen, Norbergs OK,
2:51:38

STAFETTVASAN:

130) Vigverket Fagersta, 6:09:07
(Andreas Holm, 1.43.21, Johan
Holm, 1.20.39, Leif Eriksson, 50.24,
Krister Johansson, 50.13, Lars Holm,
1.30.45)

OPPET SPAR SONDAG:

Egon Lundquist, Norbergs OK,
7:34:57, Kent Persson, Norberg,
8:07:55, Per Georgsson, Norberg,
8:08:06



Tva nya skanska tjejer i klubben

Namn: Erika Nilsson
Alder: 24 &r

Bor: I ett vindsrum ovanfor Sparbank-

en men ska snart flytta in i en tvda pa
Myntet.

Familj: singel, mamma, pappa, tvil-
lingsyster, tva storasystrar och en
storebror.

Yrke: Journalist

Kommer fran: Stidsvig, utanfor
Klippan.

Tidigare klubbar: OK Kompas-
sen, FK Goingarna, Soders SOL

Hur kénns det att ha flyttat

till Norberg?

— Helt rétt av manga orsaker. Jag
har fatt det jobb som jag har letat
efter. Norberg dr en mindre ort langt

bort fran storstadsstress. Nu ska det bli
kul att ldra kéinna en nya ort och klubb.

Hur ér orienteringsformen?

— Den ér ruskigt dalig arligt talat och den kan
bara bli béttre. Men viljan finns och jag ér

motiverad att trina i var.

Vad ser du fram emot orienteringsmaéssigt i var?
—Att tivla f6r min egen skull och inte for att vinna eller
fa bra ranking. Jag &r en stafettlopare sa de ser jag fram
emot. SM, 25-manna och kanske Tiomila &r de tdvlingar

FOTO: JESPER ERIKSSON

som jag kommer att satsa seriost pd. Dessutom kommer jag

att springa lite smatdvlingar runt omkring hér.

Har du koll pa NOK?

— Nej egentligen inte. Jag kdnde bara till de harda killarna i
Miners innan, men jag trodde inte att det var en sa tjejfattig

klubb.

Namn: Malin Bjorkqvist
Alder: 26 ar
Bor: Ovanfor blomsteraffiaren
Familj: mamma, pappa, yngre
bror och pojkvédnnen Viktor
Funcke.
Yrke: Journalist
Kommer fréin: Kristianstad
Tidigare klubbar: Pan-Kris-
tianstad och Soders SOL
Tyreso

Du har ju bott tva ar i
Norberg redan. Varfor
byter du klubb férst nu?
— Jag ville inte byta bara for
bytandets skull. Det fanns ju
heller inga tjejer i klubben och
jag vill kunna springa stafetter.
Men nu har jag vil insett att jag
inte kommer att flytta tillbaka till

Stockholm.

Varfor ir Norberg sa bra?
— Det ér ndra till allt. Vill man satsa
pa orienteringen sa kan man inte bo

béttre. Hir finns bra forutsattningar med
manga kartor och fantastisk terrdng.

Ar du alltid glad eller?

— Fraga Viktor ... hehe ... Jag kan vara dalig
forlorare. Men visst, jag har mycket energi och sa.
Aven om jag ir trott s ir jag taggad.

Vad tror du om framtiden for Miners ladies da?

— Nu dr vi ju tre tjejer sa vi far vil satsa pa stafet-
ter med tre strackor. Men dven Tiomila, dar kan vi

MALIN BJORKQVIST

ju ta in en yngre tjej pa den raka striackan. Och nu
kommer det bli hard konkurrens om sistastrackan
pa 25-manna.

ERIKA NILSSON

VOF-traffar runt om i Vastmanland

Fran slutet av december har vi ung-
domar som dr mellan 13-16 ar flangt
runt pa olika triaffar som Vistman-
lands orienteringsférbund har an-
ordnat.

Milet med triffarna har varit att
komma igang infor varsdsongen, men
dven att ldra kidnna konkurrenterna

frén andra klubbar.

Forutom att triffa andra ungdo-
mar har vi ocksé trinat, allt fran van-
lig orientering till 16ppass i friidrotts-
hallen i Visteras.

DET HANNS OCKSA med lite
skidakning i Norberg innan snon

forsvann. Vidret har ocksa varit vari-
erande, allt fran sporegn till nést intill
sndstorm har vi fétt std ut med.

NOK hade med mellan 3-5 ung-
domar pa varje triff, sd nu dr vi en
stark trupp som kommer pa tdvlin-
garna i ar!

MARTINA KARLSSON
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Vara arrangemang 2008

NOK:s Nationella

Boka in den 1 och 2 maj for bada de dagarna arrangerar vi nationella tidvlingar. Torsdagen den 1 maj blir
det en traditionell medeldistans. Fredagen den 2 maj provar vi nagot annorlunda. Patrulltévling for barn
och ungdomar upp till 16 ar. Masstart f6r vuxna.

Tévlingscentrum ska vara i den stora grusgropen vid Ménsbo pa viag upp mot Kallmorberget.
Vi hoppas att s manga som mdojligt stéller upp och hjalper till. Ungdomarna far naturligtvis vara med
och springa.

Funktionarstraff i NOK-stugan sondagen den 30/3 k1 18:00. Alla 6vriga intresserade dr ocksa vilkomna.
Veterantoren arrangeras av NOK den 22 maj

Alg Birgers

NOK arrangerar Alg Birgers den 29 maj. D& behdvs bade funktionirer och massor av Iopare.

€ ngelbreht

Blir som i fjol med tavlingscentrum pa torget.

Engelbrektslopet gar fredagen den 4 juli och Engelbrektstafetten 16rdagen den 5 juli.

Arets inbjudan #r nu klar. Himta girna ut pd Engelbrektskansliet och dela ut till, vinner, bekanta och
arbetskollegor. I ar satsar vi pa fler deltagare!

Arrangorsmote kommer under varen.

Fragor eller idéer, maila eller ring:

Viktor: vf@norbergsok.se, 070-321 93 63

Robert: robert.larsson@rf.se

En annan banlaggares vedermodor

Som ni kunde ldsa i forra numret
av NOK-nytt arrangerar NOK tva
tavlingar med TC i en bergtikt. An-
nandag maj star undertecknad for
banorna da vi bjuder in till langdis-
tans med gemensam start i vuxen-
klasserna och patrulltidvling i un-
gdomsklasserna. Dagen innan blir
det medeldistans ddr Mats Bergman
svarar for banorna.

En luring

Jag har iallafall bade lurat och
klurat 6ver det forstandiga att ta
mig an denna banldggningsuppgift.
Hosten bade kom och gick utan att
nagon inspiration syntes till, da ar
det klart jag funderade 6ver varfor

jag gett mig pa ett sadant hir upp-
drag. Att ndr jag inte ens kunde ga
inte 14t bli att séga ja.

Kreativitet

For att skapa banor krivs kreativ-
itet. For att vara kreativ krdvs inspi-
ration. Infinner sig inspirationen &r
banldggning som att l4sa en spén-
nande deckare. S& snart tillfélle ges
tas boken fram for att l4dsa vidare
och kartan for att fundera over olika
banstrickningar.

Tankarna om vem som dr mordare
och olika alternativ for placering av
starten finns dven ndr jag inte har
kartan framfor mig. Det grubblas
for att soka I6sningar till problemen

och emellanét trillar nagra idéer in
som, ibland akut maste, provas ge-
nom att sticka nagra nélar i kartan.
Det hir blir en bra bana, men hur
ska jag fran samma start komma
forbi det hir grona med den hir
andra klassen?

Jag maste vilja en annan start-
plats och samtidigt blir fina idéer
till strickningar obrukbara. Nya
mdjligheter testas och strickor
fogas samman. Forhoppningsvis
slutar det i att jag lurat ut banor jag
ar n6jd med, och som dven del-
tagarna far gliddje av.

ERIK S




FOTO: VIKTOR FUNC\KE

Engelbrektsloppet ...

... kunde genomforas for tredje aret i rad. Men det var
pa haret. Bara en dryg vecka innan loppet kom snén
som gjorde det majligt att genomfora tavlingarna.

Med en sadan vinter var det forstaeligt att organisa-
tionen inte var pa topp. Manga riaknade nog med att
loppet skulle stillas in. Forberedelserna blev inte op-
timala, “om man siger”, men tack vare alla rutinerade
funktiondrer bade fran NOK och andra som ryckte in
med kort varsel fungerade det mesta dnda.

Bland annat tidtagningen skulle ju forenklas genom
anvindandet av Emits chiptidtagning. Tyvérr fick vi
inte fullgoda grejer och inte heller tillridckligt antal
chip sa vi i NOK fick stidlla upp med den vanliga styr-
kan for att det 6verhuvudtaget skulle bli nagra tider.
Men med rutin gick det och tur var vil det.

HELA 1250 AKARE sammanlagt i Kristina- och
Engelbrektsloppet anmilde sig och det borde bli en
hygglig slant over till féreningarna som jobbade. Inte
minst till NOK som drar ett ganska tungt lass med
Engelbrektsloppet.

Alla som stéllde upp och jobbade skall ha ett stort
och varmt tack for det.

Aven en del dkare med NOK-anknytning tog sig
fram i de pa vissa bitar obefintliga sparen. Bra kdmpat,
flickor och pojkar!

JOHAN KALLMAN

RESULTAT ENGELBREKTSLOPPET 2008
Kurt Jensen, Norberg, 4:27:49

Camilla Sjokvist, Norbergs OK, 4:31:29

Jan-Eric Hellgren, Norbergs OK, 4:31:32
Hans-Ake Gustafsson, Karbennings GolF, 4:38:58
Anders Folkesson, Fagersta, 4:44:34

ENGELBREKTSHALVAN

Per Andersson, Stora Enso, 2:16:19

Kalle Nordstrém, Engelbrektsloppet, 2:23:28
Malin Bjorkqvist, Norbergs OK, 2:26:45
Anton Fjellman, Norbergs SK, 2:35:18
Monica Fjellman, Norbergs CK, 2:45:33

Per Fjellman, Norbergs CK, 2:45:36

Aktivitetskalender varen 2008

14-16/3 Hemmaliger

21/3 Fr Paskstafett och pasktraiff

29/3 Lo Visteras, Medel

29-30/3 VOF 13-16 Upptaktsldger, Nykoping

303  So Masenstafetten, Nykoping
30/3 So6 Visteras, Lang

3/4 Ti Trining Fagersta gemensam
6/4  So6 Torfejden, OK Tor

8/4 Ti Trianing Fagersta gemensam
11/4  Fr Sala, Natt

12/4 Lo Sala, medel

13/4  So Hallstahammar, 1ang

13/4  S6 Rénds stafetten
15/4 Ti Start nyborjarkurs
17/4 To Trining NOK gemensam
18/4  Fr Natt SM
22/4 Ti Nyboérjarkurs
24/4 To Trining
26-27/4 10-Mila, Rosersberg Uppland
29/4 Ti Nyboérjarkurs

1/5 To SM Sprint

1/5 To NOKSs Nationella, medel

2/5 Fr NOKSs annorlunda, lang

3/5 Lo Dalaporten, medel

4/5  So Dalaporten, lang

6/5 Ti VPT 1, Sala

8/5 To Trining Fagersta gemensam
10/5 Lo Smedjebacken, medel

11/5 S6 Smedjebacken, lang

13/5 Ti VPT 2, Surahammar

14/5 On Folkareserien, Avesta ungdom
15/5 To Trining

17/5 Lo Falun, medel, eftermiddag
18/5 S6 Kopparkavlen
20/5 Ti DM sprint, VPT 3, Skinnskatteberg
22/5 To Veterantoren, Norberg
22/5 To Trining
27/5 Ti VPT 4, Visteras
29/5 To Alg Birgers, Norberg

1/6 S6 VPT final, K&ping

6/6  Fr Lédkavlen, Surahammar

8/6  So6 Sommarlandssprinten, Skara
v24? Norbergs 3-dagars

14/6 Lo Jukola

22-24/6 Idre 3-dagars

24-29/6 Sélen 3+3

4/7  Fr Engelbrektslopet

5/7 Lo Engelbrektsstafetten
20-25/7 O-Ringen, Sélen

Banldggarna pa de gemensamma
traningarna skall se till att anvénda
SI-enheterna vid kontrollerna och att
deltagarna skall ta med sina SI-pinnar.
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i Periodens
“vinnare:

Per Andersson med bilden pa
Axel pa en orienteringetav-
ling. “Det blir ibland lang
véntan pa tavlingar och da
i dr det bra att sysselsitta sig

{ med annat. Axel har hittat en
padda att leka med.”

Ar det sant?
FOtOtaVI I n g = fo rts att taVI I n g T;ifg:;ﬁ;fgﬁ?; Fragar den ena.

Hej alla glada fotografer. Lat andra se dina bilder! Var med i var foto Den andra svarade:

tavling. - For tva dagar sen var jag 19 ar
Bilderna ska ha med klubben eller orientering att géra. Alla &r valkomna och nista ér fyller jag 22 ar.

att skicka in bilder till Johan Kallman Vilket datum tréiffades de?
johan.kallman@secotools.com

Senast den 5 april vill vi ha dem. Vi kommer att publicera en del i kom- Jo, det ir sant!

mande NOK-nytt. De triiffades den 1 januari.

(personen fyller ar 31/12)

Vems ar renen?
Det ar tyskens ren.

Gult hus Blatt hus
Norrman  Dansk

Vatten Te
Sankmark nu Oppen Ford SAAB
Kolbotten obefintlig Katt Haist

Brant borta

Rott hus  Vitthus  Gront hus
Engelsman Svensk Tysk
M;jolk Ol Kaffe
Volvo Moped Porsche
Kanariefag Hund Ren

_~ Stig vack
/ Gropen ?7?




Pasktraff

Var sedvanliga paskstafett med
lunch pa langfredagen.

Vid NOK-stugan langfredagen den
21 mars ki 10,00.
Lunchen serveras kil 12,00.

Pasklunchen bestar av dgg, sill, pota- l
tis, korv och saft.
Ovrig dryck medtages.

Sista anmélningsdag dr den 15 mars.
Inge och Kerstin Gottfridsson tar emot anmilan pa telefon 219 28.

Stafetten bestar av 2-mannalag som kommittén mixar.
Man kan bara springa eller bara éta, eller bade och, vilket man vill.

Det kostar forstas en liten slant:
40:- for vuxen mat, 15:- for barn.
Stafettpriset dr 15:- for alla. e
" r
'F"-—I'—"‘

e

Diverse priser delas ocksa ut till de
tavlande.

Alla dr hjartligt Vilkomna!
Motionskommittén

Att anvinda Konsumkortet:

NOK har ett inkopskort pa Konsum. Har du fatt i uppdrag att handla him-
tar du forst kortet i informationen. Vid kassan limnar du fram kortet och
legitimerar dig. Kortet 1amnas sedan ater i informationen.
Pa kvittot skriver du din signatur och vad du handlat till. ( Tex soppa.)
Kvittot ska sen omedelbart ldmnas till kansliet eller till kasséren! Detta dr
mycket viktigt for att fa kontroll pa fakturan.

Styrelsen

Ny kliddansvarig

Jan Ahs tar 6ver som kliddansvarig efter Elsie
Eriksson. Vi tackar Elsie for lang och trogen
tjénst.

Vi ska nu ha utforsiljning av dldre bla-

vita kldder. Alla kldder kommer att finnas i
NOK-stugan for forsiljning pa hemmaligret,
l6rdagen den 15 mars kI 11-16.

Jan Ahs kan kontaktas pa telefon 226 42.

Dags att betala
medlemsavgiften 2008.

Aktiv vuxen: 200 kr

Ungdom

(t o m det ar man fyller 18): 70 kr
Stédmedlem: 100 kr

Familj 400 kr. (Max tva vuxna samt
familjens ungdomar)

AKTIV VUXEN:

Omkléadning och dusch i klubbstugan
ndr den dr 6ppen. Klubben betalar
ordinarie startavgifter till OL-tav-
lingar utom under perioden 15/6 till
31/7. tartar du inte far du sjélv betala
anmélningsavgiften. Forméanen att
kunna delta i vara klubbaktiviteter.
Tidningen NOK-Nytt. (En per hus-
hall)

UNGDOM:

Omkléadning och dusch i klubbstugan
nér den dr 6ppen. Klubben betalar
ordinarie startavgifter till OL tivlin-
gar, startar du inte far du sjilv betala
anmdlningsavgiften. Forméanen att
kunna delta i vara klubbaktiviteter.
Tidningen NOK-Nytt. (En per hus-
hall)

STODMEDLEM:

Omkléddning och dusch i klubbstu-
gan ndr den dr Gppen. Férmanen att
kunna delta i vara klubbaktiviteter.
Tidningen NOK-Nytt. (En per hush-
all)

FAMILJ:
Vuxen riknas som aktiv.

Reseersittningar

Reseersittningar betalas ut for resor
till:
Orienteringsbudkavlar, representa-
tion ndr man foretrdder NOK och
utbildningar for klubbverksamheten.
Bil ersittning utgar med 18 kr/mil,
samak om det gar.
Finns gemensamt fardmedel betalas
ej ersittning for sammanfallande
resvag.

Reserikning ska vara kassoren
tillhanda senast 30 dagar efter resa.
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Stugvardlista

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

17 mars
24 mars
31 mars
7 april
14 april
21 april
28 april
5 maj
12 maj
19 maj
26 maj
2 juni

Ake Eriksson

22283

Mats Andersson 20740

Leif Eriksson
Allan Persson

21224
20436

Monica Wengrud 21625
Hans Bergstrom 22834

Berith Larsson

23288

Egon Lundqvist 21235

Elsie Eriksson

22283

Gunnel Fjellman 21811

Eva Palsson

22296

Lars-Ove Jansson 23209
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Ing.F:a Erik Dahlin AB
Spannarhyttan, S-738 92 NORBERG
Tel. 0223-222 00 * Fax. 0223-220 50

| Bergslagens éj@:}j

Ncc”™
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SECO 2

SWEROCK

Erikslunds
Akeri AB

AB SPARBYGGNADER

ERG &
YGGTEKNIK
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Handelsbanken

www.handelsbanken.se
NORBERG, tel. 217 10
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