Worild Meeting
arrangorssucce

Loépare fran 20 nationer deltog i World Meeting som NOK
arrangerade i Karsbo. | D21E blev det dubbelseger fér Sverige
genom Gunilla Svard och Emma Engstrand fére Finlands Heli

Jukkola. Lads mer om World Meeting pa sidan 12.

oInbjudan till
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- se sidan 9
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Hosttankar till alla Nokare.

Nu nar 25-manna ar avklarat,
arsfesten ter sig inte allt fér avlag-
sen och tipspromenaderna aviéser
varandra finns det en hel del att
fundera kring. Nagot som inte ter
sig helt 1att &r att tanka ratt da det
verkligen finns en hel massa annat
som skall begrundas. Darfér
ténker jag leverera en liten lista
med tanketips.

Forst en harlig tillbakatanke till
nagot harligt som du har bjudits
under sdsongen. Kanske tanka lite
pa det harliga vadret nagon gang
eller pa den dar traningsrundan
med alla trattisarna som fick félja
med hem. Sen kan en tanke ga lite
framat, varfor inte tanka ut en
harlig hést/vintertur som kanske
kan fa bli av eller en god mat som
du vill ata.

Sen kan du férséka undvika att
ténka for mycket pa steady-state
approximationer for det lar vara lite
laskiga grejer, inte sa att vi ska
undvika att tdnka pa obehagliga
saker men det géller att handskas
med dem med matta och det
passar sig inte att tdnka pa dem
alltid.

Till sist vill jag rekommendera att
tédnka pa varandra och att du
fortsatter att tanka fér det sager de
ar bra for en, sa det sa!

Lasse Nordstrém, delredaktér
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Utgivningsplan 2003

Nr 1 Februari

Nr 2 Juli

Nr 3 November

Nr 4 December
NOK-Stugan

Telefonsvarare: 0223-23475

NOK:s adress:
Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel: 0223-20419
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2002

Ordférande:

Johan Kaéllman 177 54
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21
Orienteringskommittén:

Krister Johansson 224 02

Berith Larsson 232 88
Arrangdrskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:

UIf Magnusson 22077
Kartkommittén:

Elisabeth Elmertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arme Eriksson 230 46

Sida 2

OK - 72 NYTT

S Hzrl=g i lzzege T 0k Deee ekl

Du tittar val in pa
Engelbrektsioppets kansli
- som ocksa ér NOK:s

Du kommer val ihag att Engelbrektsloppets kansli numera tjanstgér at NOK
ocksa. Pa kansliet jobbar Birgitta Steinbach.

Anslagstavlan vid Glasmasteriet har ju tagits ner och meddelanden anslas i
fortsattningen i kansliets fénster.
Kop Bingolotter pa kansliet.

Birgitta har Bingolotter ill férsaljning. Det ar ett bratillskott till klubbkassan. Titta
in och k&p lotter déar.

Anmal till tavlingar:
Pa kansliet skall det finnas en parm med inbjudningar till de flesta tavlingarnai

vartoch granndistrikten. Det ar bara att kolla dar om du inte vill/lkan anmala dig till
tavlingarviaInternet

NOK hjélper till pa Engelbrektsloppet i februari

Foérhoppningsvis blir det en bra skidvinter 2003-2004 sa att Engelbrektsloppet
och Kristinaloppet kan kéras som planerat. NOK kommer att ha flera olika
funktioner, bla

Tidtagning, Speakertjanst, Vagskyltning, Matkontroll 1 och 2 pa séndagen samt
en del réjning fére loppet.
Arrangérskommittén hoppas att NOK-arna valvilligt stéller upp som funktionarer

eftersom det ar en viktig angelagenhet for Norberg och ger ett bra tillskott till
klubbkassan.

Anmal till tavlingar via Klubben On-line eller
kansliet 20419, eller ring MonicaWengrud tel: 21625

For att fa reda pa vad som hénder i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i fénstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagon avkommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Telefon NOK-Stugan:

23475
Medlemsavgifter 2003:

Vuxnaaktivamedlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passivamedlemmar 75:-
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Ledarsidan

Vi grejade arrangemangen

Sa var det avklarat. World Meeting
med tavlingscentrumiKarsbo blevden
fina tavling som vi hoppades pa och
jobbade fér. Vivar manga somjobbade
mycket fér att allt skulle gailas och det
var en harlig kénsla att fa sa mycket
berémav de deltagande landslagen och
derasledare. Nuvetviattvikommer att
ha mycket att bidra med fér att VM
nasta ar skall bli lyckat.

Ett speciellt tack till Erik Stalnacke
som med kort varsel ryckte in som
ansvarig banlaggare och tillsammans
med Mats Andersson gjorde ett kanon-
jobb. Tilloch med norrménnen varndjda
med banorna - battre betyg gar inte att
fa. Darmed ingen 6vrig varken namnd
ellerglémd.

Arrangérskommittén hade ocksa en
manad tidigare fixat DM Klassiskt. Med
en del hjalp av Avesta OK sa blev aven
den tavlingen ett bra bevis pa NOK:s
arrangérskunnande.

Tavlingsmassigt har detvaritlite blan-
daderesultatunder sommaren och hés-
ten. Férra héstens fokuseringmed SM-
guldet och 74:e platsen i 25-manna
kunde vi inte upprepa, men jag tycker
anda attvistatt upp braefterden urladd-
ningen. Flera DM-segrar, en bra SM-
kavle i H21 och sa vara schweiziska
vanners framgangar paolika hallkanvi
varastoltadver.

| arblev vi 86:a pa 25-manna och det
ar en minst lika stark prestation som
forraarets. Darhade viflerariktigtunga
ungdomar medilagetoch detvarharligt
att se med vilken malmedvetenhet de
tog sig an uppgiften. Till nasta ar blir vi
annu battre.

Ungdomarna, ja. Detharvaritbrafart
pa dom och kul ar ocksa att flera av
foraldrarna ar med och hjalper till. Det
behdvs nytt blod i klubben, och det
verkar vi f& genom gediget arbete av
SOL-kommitttén.

Nu stundar skinklépet
ochplaneringsmétetditjag
hoppas att manga kom-
mer. Detarviktigtforklub-
ben att alla som har méj-
lighet kommer till métet
s4 att styrelsen och kom-
mittéansvarigafarengrund
attjobba vidare med.

Och s& skall vi ha ars-
fest med mat och dans
och jag hoppas attdetblir
fullti NOK-stugan da.

Sedan lugnar det nog
nersigenaninginnan jul-
pysslet och skidsasong-
en kommer igang pa all-
var.

Hade’

Ordforandens rader J

Johan

(
\_

Hej kdra medlemmar har kommer
nagra val valda utdrag ur de senaste
protokollen. Ju aldre de blirdesto min-
dre kdnns som valdigt nytt och spén-
nande, men viarduktiga och talar pa,
pa styrelsemotena. Nastan jamt blir
det 2 sidors protokoll. Ratt ofta hop-
pas viattdetarjustvad nimedlemmar
tankt att vi ska utratta at er. Det har
funnits en parm for styrelseprotokoll
menden verkarvaraparymmen sadet
senaste hdngde jag pa ett haftstift pa
anslagstavlan. Hoppas ni hittardetom
ni vill.

Styrelsemote 2003 08 18

Arrangemang Engelbrekt Som-
mar ar genomfort. Leif har samlat pa
sig en del braidéertill nasta sommar.
Utatvardetettbraarrangemangmed
nojdadeltagare.

SOL 15 barn och ungdomar
deltog pa SOL-skola tre dagar i juli.
Trots regn och kyla var det jatteglada

p
Ur protokolien

barn. Maja Nordstrém ansvarade.

Det blir ett lager i Riddarhyttan med
12 anmalda ungari 8 — 10 arsaldern.

15 barn & anmalda till Avesta treda-
gars.

Styrelsemote 2003 09 15

Ekonomi Kenneth redovisar. Det
fortsatterrullapa. Startavgifter for Engel-
brekt Sommar &r pa vag in. Det rér sig
om cirka 30.000 kr. DM ar fakturerat,
men pengarna harinte hunnitinan. Det
finns en del obetalda kostnader ocks3,
bl a IP Skogen.

Stuga Stugkommittén hade en Job-
bardag den 23 augusti. Dajobbade och
at 18 personer. Detvarbrauppslutning,
trots att det var tavling samtidigt. Det
kom plattak pa kontoret, 5 stolpar byt-
tes pa Elljussparet och de reklamskyl-
tar som fanns kom upp langs staketet.

Uthyrningen flyter pa battre an bud-
get.

J

Arrangemang Vart DM gick bra.
Rasmus Elmertoft vann H 10. Arbe-
tet gick bra da det var manga som
hjalptes at. "Pang, tjoff sa var detrent
och klart pa kvallen,” sa Leif

Motion Naturpasset ar avslutat.
Det blev en liten 6kning. Det séldes
299 st Naturpass.

Sport-ldent Under DM och till
World Meeting arviberoende avattfa
lana Sport-ldentgrejoravandraklub-
bar. Viboér diskuteraisamband med
budget om viska skaffa en del saker
attkunnalanautochfavaramedidet
gemensamma brukandet.

Talt Nya bersan ar valdigt 5mtalig
helatiden. Leifharlagatden 3 gang-
er. Dentalinte daligtvaderfordagar
réren sénder. Vi tar upp fragan om
inkdp av tunneltalt i budget.

Eva

Sida 3
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" Vat SOL-skola

| tre dagar har
detsprungits fort,
lekts, badats och
regnat. Arets sol-
skolaaravklarad,
och som under-
tecknad maste
man saga att det
verkligen var ro-
ligt.

Aven om det
regnade, avenom
solenvagradevisa
sig, sakampades
det tappert, och
kul var det.

Solskolan i somras ja. Aret innan hade vi varit 4
stycken som jobbat, och hur skulle det da ga med
uppfdljaren, jajag kdnde mig lite orolig narjag skulle vara
sjalv. Men varfér skulle jag vara det. Detvarju verkligen
kanonduktiga killar och tjejer.

Det gick dock lite segt att kommaigang. Meni alla fall
- Vi startade upp vid Boten. Till att bérja med k&nde jag
inte ens igen alla barn, fér dar var bade nya och sadana
som varit med forut.

Foérsta dagen var det lite stjarnorientering, med bad,
trots att det var relativt kallt. Vi sprang stafetter, fikade
och lekte lekar. Nasta dag var vii Klackberg, och kérde
orientering i tva team. Kontroller med bokstaver skulle
hittas, och tillsammans bildade dem ett ord. Priset, ja
det var bad, lite fika och lekar for allihopa.

Namnas bor att det inte var nadiga stafetter i slalom-
backen. De flesta var upp till toppen minst en gang,
annars sprangs detupp och neriden férsta sluttningen,
och det verkade aldrig ta slut pa energi!

Avslutningsdagen tillbringade vi pa Skallberget, darvi
testade pa att tavla pa skoj. Det var rysligt vader, och
regnet stod som spdn i backen, men inga sura miner.

Det hela avslutades med saftkalas i undertecknads
matsal. Jag skulle viljatacka Monica, Berith och Kalle fér
hjalp och stéd under veckan. Och absolut alla duktiga
orienteringsplirar fér att ni var sa snalla, duktiga, och for
att jag fick en fin vecka.

/Maja

\.
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Rasmus fixade
tre segrar pa en vecka

Rasmus Elmertoft, sa heter den hetaste NOK:are just nul!
Den snabbfotade NOK killen sprang i somras pa en vecka
hem 3 segrar.

Detbdérjade patisdagen narforsta deltavlingeni UNG-VM
avgjordesiVasteras, paonsdag foljdes detupp med en seger
i Avesta och avslutades palérdagen med en 6verlagsen seger
vid Hedstromstraffen.

Rasmus som visar grym sakerhet och utklassar sina
konkurrenter gjorde ett grymt lopp i skogarna norr om
Skinnsberg. Rasmus tog hem samtliga stréackor och ledde
fran start till mal. Segermarginalen blev hela 5.16 till 2:an
Fredrik Kraft, Hallstahammar.

Ungdomslager
i Riddarhyttan
16-17 augusti

De armanga. Degar
kompass och hittarkon-
troller, de réknar steg N
ibland och hittar allde-
les av sig sjélvaibland.
De sover pa luftmad-
rasser, ater blabar, ror
ekor, hopparisandtag, 6
kommer bort en liten
stund bara och kom-
mer tillbaka, k&kar en
helmassa spagettioch
lagger sig frivilligt och
badar i minst 4 olika
sjoar, férutom dyhalsom
ligger ivagen foér snab-
baste vagen till kontrol-
len.

Savardetislutet av sommaren nar vi satte igang med var
ungdomstraning. Vivar palager éver en helgiRiddarhyttan.
PappaPer Andersson slog Lisaigrusgropshoppningen med
etthalvtskutt. Jagtérsinte sdgavilkaavbarnensom varvarst
pahoppning.

EnligtRonjavar detinte alls dags att akahem, narvitrodde
utan l&gret borde ha varit minst 14 dagar.

Grusgropshoppning i
Riddarhyttan
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Ungdomssidorna

NOKSs barn och ungdomar — Vad goér de nu?

Efter det lyckade lagret i Riddarhyt-
tan fortsatte hosten med Avesta treda-
garsdardetbaravimlade av NOK-barn.

Avestaledarna kom och undrade var
vihittade demallihopa, och hurde varsa
duktiga dessutom. Jag skojade och sa
attNorberg arjuengammal gruvortoch
att vi har en hemlig grotta dar alla fina
barn finns. Det &r bara att plocka. Fast
detarjuinte santalls. Men ser ninagra
avestabor som virrar runt i skogen sa
kan nibaravisadem lite langre atvaster
sa hittar de sakert ratt.

| Avesta fick alla pris och gjorde fina
prestationer. Vivuxnablev forall del lite
myggbitna men vad gjorde det.

Sedan har det varit barn och ungdo-
mar i olika mangd pa vara traningar till
banlaggarnas gladje fér sa manga har
de inte haft pa tréaning pa jattelange.

Lisa har uppfunnit kartkurragémma
som ar en jatterolig lek. Det blir sa latt
ellersvartsomdeltagarnakanklaraav.
Blirman inte hittad kan manju pipallite.

En del har deltagit i olika tavlingar
bade nara och langt borta. Det som
skulle bli en favorit i repris var ju DM-
stafetten dar vi fick flera medaljer i fjol.
| &rlag densagrasligtlangtbortaattde
tavlande var tvungna att mellanlanda i
Eskilstuna for lite relax och plask i
badhusetinnan de orkade akahem. Det
var trakigt att behéva aka salangt for att
tavla pa DM. Fram fér mera lag i Vast-
manland savikanhavaregentavling pa
rimligtavstand.

Barn,ungdomaroch féréldrarhardess-
utom dragit sitt stra till stacken genom
att pa ett jattebra satt ta hand om
parkeringen pa var tavling i Karsbo.
Kenneth som &rkassor sager att vi fick
in mera pengar pa parkeringen an pa
fikaforsaljningen. Detvarbra, eftersom
detvarjattemanga somville kbpakaffe.
Detarjatteroligtatt vara med pa ettsant
jattearrangemang dar alla drar sitt stra
till stacken.

Detvarmangaav barnen som passa-
de pa att tdvla samtidigt med varldseli-
ten. Detvarju20landslag déarmedsina
|6pare. Tank hurdet skulle varaom det
vore fotboll eller hockey. D& skulle vara
ungar sakertinte fakommanarmare &n
till Karrgruvan.

Néagra av NOK:s duktiga ungdomar under en paus i SOL-skolan

16 avde20bastaivarldenbade bland
damer och herrar var dar, sade spea-
kerniallafall. Vara barn skétte sigialla
fall jattebra och sag nastan lika snabba
ut pa upploppet.

Nu harviavslutatorienteringstraninga-
rnaiallamojliga skogaroch bérjatmed
traning, bastu och soppa (20 fér de
stora och 10 fér de sma, kronor alltsa)
fran NOK-stugan. Da behéver maninte
ens ha bekymmer med kvallsmaten.
Man kan ta ett varv langs elljussparet,
eller smyga med ficklampa pa nagon
reflexkontroll lagom langt bort. Alla &r
valkomnabade barn ochvuxna. Férsta
torsdagen var det 28 stycken minst
somdeltog. Detvarrekord sa Lars-Olof
Borking, men det kan vi sékertsla flera
ganger. Kanske ett lagom hostmal for
0sS.

Vihar ocksa varit med pa Dala-Dub-
beln. Dit akte 14 barn med ledare och
foraldrar for att orientera, sova pa luft-
madrasser och ga pa disko. Detarden
sista bortatavlingen sa sen far vi alla
vanta pa skinklépet som bliri bérjan av
november. Da skamanjuvetahurlang

tid det tar fér en att springa sin bana.
Den som gissar narmast vinner sin
klass.

Fast fortsatter det s& har med till-
strémningenav tréningsvilligabarn och
ungdomarochdetvillviju, safarde som
ansvararforlagtill25-mannasetill attvi
fartvalag nastaarforjag arsaker paatt
det ar flera an Elin, Sara, Rasmus och
Caroline som vill fa chansen att vara
med i ett sant jattejippo som det var.
Spannande och roligttilltusen. Mycket
berém fick niungdomarocksa. Fastdet
innebar att vimaste trédna upp ett antal
tjejer i mogen alder till. Sa kara mam-
mor satt igang och jogga.

Till sist vill jag paminna om att som
orienterare ar man alltid valkommen
igen atminstone tills man fyller 99 ar.
Detéarviktigtattman prévar det man vill
och harlustmed, men attman kommer
tillbaka sa fort det killar det minsta i
kart-armen ellerispring-benen eller att
man langtar efter alla sinakamrater, for
de finns ju kvar.

Eva Pélsson

Sida &



OL-kommittén

" Kanoninsats
av Camilla pa
Natt-SM

Camilla Sjokvist stod foren mycket
brainsats narNatt-SM avgjordes norr
om Kristinehamn pa tisdagskvallen.

Camilla sprang in paen 17:e plats
i D18 klassen och var endast 5.57
efter segrarinnan Sofie Johansson
Tierps OK. Fér Camilla var detta en
skon revansch foér det misslyckade
kvalet till klassiska distansen pa l6r-
dagen.

Resultat:

D18

1 Sofie Johansson Tierps SOK 56:53

2 Malin Sand OK Tisaren 56:58

3 Johanna Edin Midélva OK 57:08

4 Josefine Engstrém Alfta-Osa OK 57:17
5 Susanna Martensson Stora Tuna IK
57:20

6 Helena Jansson IF Hagen 58:25

7 Johanna Lindberg Boxholm-M;jélby OL
59:35

8 Eva Tiselius OK Kare 59:47

9 Lisa Palm Lessebo OK 59:49

10 Karin Elgh Képing-Kolsva OK 61:28
11 Linn Olsson OK Orion 61:35

12 Annika Hofling Dalaportens OL 63:04
13 Fanny Fredriksson Taby OK 63:06
14 Frida Engquist-Norma Sédertéalje-Nykvar
63:14

15 Hanna Brus Vasterbergslagens O
63:19

16 Jenny Larsson OK Skogshjortarna
63:28

17 Camilla Sjokvist Norbergs OK 63:50

\_ J

SM-guld!

SM-guld blev det aven i ar fér NOK -
dock inte i de Svenska Masterskapen

Vid de Schweiziska Masterskapen i
budkavle tog Michael Oswald guld i
seniorklassen. Michael sprang andra
strackan och gjorde ett mycket bra
lopp. Segermarginalen fér Michaelslag
blev 6 sek.

| damklassen fick NOK-arna Lea
Muller och Lea Wegmdller med sig ett
silver efter en tuff kamp in mot malet.
Lea Wegmdller fick ge sig och blev 10
sek efter. Harliga framgangar fér NOK-
schweizarna.

Sida 6
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RESULTAT
SM-kavle

SM-veckan i Varmland avslutades
med budkavle strax norr om Karlstad.
NOK:s H21-lag gjorde ett bra resultat
dock utan att glansa.

Detblev tronskifte och atminstone en
overraskning i de fyra klasserna. H21-
klassen vanns av OK Orion och detvar
val ganska véantat. Tobias Andersson
tog darmed sitt tredje guld under SM-
veckan. Overraskningenvar OK Tisaren
fran Narke som smog upp tillandraplat-
sen och faktsikt pressade Orion. Bron-
set gick till Malung medan IFK Géte-
borg somvann fjolarets tavlingiNorberg
blev fyra.

NOK startade med en hygglig 56:e
plats genom Per Janzon medan Viktor
Funcke tappade lite pa andra strackan.

Fredrik Larsson tog tillbaka nagra
placeringar pa den tredje strackaninn-
an Matthias Muller slog till med ett
kanonlopp pa sista och forde upp NOK
till 50:e plats.

Matthias loppimponerade verkligen.
Det var nara att han férde NOK férbi
Vasteras, men det fattades tio sekun-
der fér att NOK skulle ha blivit basta
vastmanlandslag.

H21(116)

1 OK Orion Lag 1 3:39:16
Niklas Bratt 1:02:54
Rikard Gunnarsson 50:55
Mikhail Mamleev 49:15
Tobias Andersson 56:12

2 OKTisaren Lag 1 3:39:23
DanLarsson 1:03:05
TomasHallmén 50:46
Joakim Carlsson 49:20
Sergey Detkov 56:12

3 Malungs OK Skogsm 1 3:40:15
Anders Akerman 1:02:01
Staffan Eriksson 49:18
Jimmy Birklin 50:06
Hakan Eriksson 58:50

50 Norbergs OK 4:06:32
PerJanzon 1:04:29
Viktor Funcke 1:01:02
Fredrik Larsson 58:22
Matthias Muller 1:02:39

C€amilla och
Monica t¢tog
Gulid
pa kort-DM

KjulalF anordnade kort-DM for Vast-
manland. Terrangen var fin och trots fa
deltagare fran NOK, sag Camilla Sj6-
kvist och Monica Wengrud till att NOK
fick guldmedaljer med sighem. Camilla
var heltéverlagsen och vann D18 klas-
sen med éver 5 min.

IH21 stéllde tre NOKare upp, basttid
hade Fredrik Larsson som var pavag att
spranga Vasterasfaltet, men Fredrik
hade stamplat pa fel kontroll (cirka 20
meter fran den han skulle ha) och blev
diskad. Per Janzon som precis bérjat
sina studier till idrottslarare i Orebro,
gjorde ingettopplopp utan missade fle-
ra kontroller grovt och slutade pa en
14:e plats slagen av Anders Osterlund
Vasteras SOK med 7.07. Aven Robert
Larsson deltog och tog sig runt och
slutade 18:e av de 25 stycken som tog
sig i mal.

| 6vriga klasser sa slutade Lars-Erik
Jernstrom pa en 4:e plats i H75 3.33
efter Ragnar Hasselblad Hallstaham-
mar.

Monica Wengrud vann klassen D60
med 24 sek for Inger Olsson Sala OK.

Jan Gottfridson hadeingen bradagoch
slutade pa 10:e plats i klassen H45
slagen av Anders Taqvist VSOK med
9.11.

Resultat
H75(10) 2010 m
1 RagnarHasselquist HOK  22:14
4 Lars-Erik Jernstrom NOK  25:50
H45 (15) 3380 m
1 Anders Taqvist VSOK 25:49
10 Jan Gottfridson NOK  35:00
H21(32) 4560 m
1 AndersOsterlund VSOK 26:21
14 PerJanzon NOK 33:24
18 RobertLarsson NOK  36:02
Fredrik Larsson NOK Felst.
D60 2010 m
1 MonicaWengrud NOK  24:58
D18 (5) 3040 m
1 CamillaSjokvist NOK 26:53
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Arets DM-budkavle anordnades pa séndagen mellan Strang-
nas och Malmk®&ping med Strangnas-Malmby som arrangor.
NOK stallde upp med 4 lag! | H21 fanns en liten férhoppning
om att&ntligen kunna satta dit Vasteras SOK, men tyvarr far
vivantaettartillinnan segern kantas fran VSOK. Dock gjorde
NOK:s 1:alag en bra insats och slutade pa en 3:e plats efter
ett bra lopp av Viktor Funcke pa den sista strackan.

IH12 slutade NOK paen4:eplats och i klassen H210 blev
det5:eplats. IH210lagetgjorde nyforvarvet Egon Lundqvist
en kanoninsats pa den 1:a strackan och véaxlade som 3:e
gubbe efterfd. storstjarnor som Bo Karlsson KKOK, Lennart
Oberg VSOK.

H21 kaveln

NOK satsade med Per Janzon pa den férsta strackan for
lag 1. Per tyckte sjalv att han gjorde ett hyfsat lopp forutom
nagon liten onédig svang. Pervéxlade som 7:e lag 5:30 efter
Vasteras SOKlag 2 med Johan Ahlstrom. Till VSOK:s férsta
lag hade Per bara 11 sek. upp.

Pa den andra strackan sprang Fredrik Larsson som antli-
gen arpavagtillbaka. Fredrik spranginspireratoch vargenast
i fatt VSOK lag 1 med Mattias Millinger. Dock skilde gaffling-
arna en del och Fredrik sag inte av Mattias nagot mer &n pa
vag motférsta kontrollen. Fredrik gjorde inget topplopp men
plockade andaupp NOK-lagettillen 4:e plats drygt 8.20 efter
VSOKag 2 som fortfarande variledningen.

Paden sista strackan sprang VSOK lag 1 med dubble DM
vinnaren Anders Osterlund och VSOK lag 2 med Jonas
Lundin och VSOK lag 3 med nattméastaren Claes Pettersson.
For NOK sprang Viktor Funcke som inte inledde bra utan la
nastan4 min. paforstakontrollen, men sedan samlade Viktor
ihop sig sjalv och gjorde ett riktigt bra lopp och passerade
VSOK lag 3 och férde i mal NOK laget pa en 3:e plats.

For lag 2 blev det inget resultat da ingen I6pare fanns till
stracka 3. Forsta strackan sprangs av Patrik Janssonoch 2:a
strackan av Robert Larsson.

H21 Vastmanland (9)

1 Vasteras SOK Lag 1 3:03:40
Eriksson, Andreas 1:09:36 1:.09:36 6
Millinger, Mattias 48:46 1:58:22 2
Osterlund, Anders 1:05:18 3:03:40

2 Vasteras SOK Lag 2 3:03:41
Ahlstrém, Johan 1:04:17 1:04:17 1
Juhlin, Martin 51:56 1:56:13 1
Lundin, Jonas 1:07:28 3:03:41

3 Norbergs OK Lag 1 3:12:49
Janzon, Per 1:09:47 1:.09:47 7
Larsson, Fredrik 54:48 2:04:35 4
Funcke, Viktor 1:08:14 3:12:49

OL-kommittén

Budkavie-DM

H210 Vdastmanland (7)

1 Vasteras SOK Lag 1 2:01:23
Oberg, Lennart 45:08 45:08 2
Guras, Stig 34:37 1:.19:45 1
Lindgren, UIf35 41:38 2:01:23

5 Norbergs OK 2:32:16
Lundqvist, Egon 46:11 46:111 3
Magnusson, Ulf 45:17 1:31.28 5
Jernstrom, L-E 1:00:48 2:32:16

H12 Vastmanland (4)

1Képing-Kolsva OK 1:00:46
Sjogren, Olle 19:05 19:05 1
Jensen, Erik 20:44 3949 1
Hedlund, Simon 20:57 1:00:46

4 Norbergs OK 1:49:38
Elmertoft, Rasmus 25:52 2552 2
Ohlsson, Jakob 34:37 1:00:29 4
Quick, Jan-Rune 49:09 1:49:38

DM-guld ¢ill Jan G

Natt-DM avgjordes i Eskilstuna. Det var verkligen tuffa
forhallanden och langa tider som praglade arets upplaga av
Natt-DM. Fjolars vinnareniseniorklassen Per Janzon fickiar
inte tillnagot topplopp och slutade paen 10:e plats. NOK fick
dock med ensegerhemochdetvarJan GottfridsoniH45 som
vann med hela 7 minuter.

I H21 klassen blev deten nagotannorlundasegerda Claes
Petterssontog hem segern fére H35:an Robert Palm Vaster-
as. For NOK:s Robert Larsson slutade natten vid den 15:e
kontrollen nardetblev totalt svart! Nattlampan klarade inte av
Roberts langa tid och det blev ett mérkt hemlufsande.

Resultat
H45
1 JanGottfridsson NOK 74.47
2 Lars-AkeAndersson AOK 81.48
3 KennethLarsson KKOK 102.05
H21V
1 Claes Pettersson VSOK 84.34
2 RobertPalm VSOK 93.01
3 JohanKarlsson VSOK 95.45
4 MartinJuhlin VSOK 97.17
5 Lars-Erik Carlsson SSOK 97.53
6 Magnus Ohling VSOK 98.55
7 JohanAhlstrom VSOK 98.58
8 Mattias Millinger VSOK 100.42
9 AndersOsterlund VSOK 104.41
10 PerJanzon NOK 105.22
RobertLarsson NOK Felsta
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Bra debut av
Lea och Lea

LeaMuller (regerande juniorvaridsmastare i stafett
-02) och Lea Wegmdiller, sa heter de tva tjejer som
springer for NOK sedan 1 juli. De bada varisomras
tillsammans med Angela Wild pa traningslager i
Norberg. De avslutade sin 10 dagars vistelse i
Norberg med att géra debut i NOK dressen under
Eskilstuna 3-dagars.

Lea Wegmulller lyckades bast och blev 7:ai den
tuffa D21 klassen. Lea Muller slutade pa en sam-
manlagd 9:e plats.

Lea Miiller arfédd 1982 och pluggarjustnuidrott
och geografipa universitet.

Mauller tillhér Swiss-O team och gér en satsning
mot VM 2004 i Vasteras.

Lea Wegmiiller ar fédd 1981, hon har precis las
klarttilllarare. Hon vann 2001 juniormasterskapen i
Schweiz pa klassiskdistans.

Macchias Miiller
tog YM-brons

Nar VM foér militérer avgjordes sa blev det en
bronsmedalj fér Norbergsléparen Matthias Muller.

TavlingarnaavgjordesiLitauen och detvarpaden
avslutande stafetten som Matthias i séllskap med
Daniel Hubmann (VB OL) och Mattias Merz (OK
Tisaren) tog hem bronset.

Indviduelltlyckades Matthias oxa bra, hanblev 16:e
man pa den klassiska distansen. Matthias sprang
budkavle SM fér NOK och varr sedan kvar for att
springa World Meeting.

RESULTAT Militéar-VM Klassiskt

A-Final

14.1 Km, 350 Meter Stigning, 23 kontroller, 60
deltagare

1. Bjérnar Valstadt, NOR 75:55

2. Valentin Novikov, RUS 77:07

3. Svajunas Ambrazas, LIT 78:47

4. Matthias Merz, SUI 79:15

5. Nerijus, Sulcys, LIT 75.41

16. Matthias Muller, SUI 84.18

RESULTAT Budkavle
3 x 8.0 Km, 300 M Stigning, 19 kontroller, 49 lag

1. Ryssland 1(Efimov, Khramov, Fadeev) 140:12
2. Polen (Wozniak, Porzycz, Banach) 141:00
3. Schweiz 2 (Hubmann, Muller M., Merz) 144:38
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KM avgjort

Surahammars SOKarrangerade KM
den 20 september. Tavlingen gick vid
Ekangsstuganiéppen, snabbforcerad
smakuperad skogsmark med manga
stigar.

Gynna vara
Sponsorer
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Resultat

H10

1.Rasmus Elmertoft 17,53

H35

1. Ola Jernstrém 4922

H 45

1. Mats Andersson 40,36

2. Ola Andersson 47,10

H 65

1. Lars-Erik Jernstrém 56,27

2. Egon Lundkvist 92,35

D10

1. Martina Karlsson 20,58

2. Josefine Agren 54,17

3. Fanny Karlsson 62,16
Linda Ostrém Ej start

D12

1. Elin Seger 35,44

2. Danielle Backstrém 56,57
SaralLunden Felstamplat

D35

1. Berith Larsson 45,42

2. Elisabeth Elmertoft 46,54

4 )

Sverigelistan

Har du kollat hur du liggertill pa Sverige-
listan?

Alla tavlingsaktiva i NOK finns med i
Sverigelistan som kérs i SOFT:s regi. Dar
kan man finna ranking fér sin klass fran
HD16 och uppat. Basta klassplacering i
NOKhar Lars-Erik Jernstréom somarpaen
16:e plats i klassen H75. Sverigelistan
uppdaterasvarjevecka...

Om du vill ha Iésenord till den tjanst sa
kontaktar du Robert Larsson,

robert.l.larsson@telia.com eller pa
telefon 021-1868844, mobil 0706-186844

Lank till Sverigelistan:
http://www.obasen.nu/sverigelistan/

\. J

Morbergs
Platslageri AB

¥/
o

1
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Inbjudan till

ARSFEST

lordagen den 22 november 2003
med borjan kl 18.37
i NOK-stugan

Vi dter en middag med flera ratter
Vi dansar till det populira norbergsbandet

Heartbreakers

allt till det facila priset av 120:- per person

(ta med en extra slant sa du kan kopa nagra
lotter oxa)

Anmailan senast
mandagen den 17 november
per e-post till: johan.kallman@telia.com
eller telefon 0223-17754

Kom ihag lordag 8 november:
Viktig dag i NOK-stugan

Skinklopet Planeringsmote
Banor: dér vi gar igenom aret som
2,4 km latt varit, men framforallt

2,9 km bestimmer vad vi skall gora
3,8 km nésta ar.

5,2 km Vi borjar efter lunch och ar
Start k1l 10.00 klara vid 16-tiden.

Klubben (Eva) bjuder pa sopplunch
Vi hoppas att ALLA NOK-are stiller upp!

Styrelsen

Gynna vara
Sponsorer

e e

Ing. F:a Erik Dahblin AB

[ ergsiagens (D) |

Frihandilast glas

frin sgan hytts
sJdLacLas

www.Ejaaglae. er
4

AST

SECO =X

&
STORAENSO "')

i ™
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Flugger farg ;‘
Gunnarssons =
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e o

~
EE; BrilettEnergi
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Viktor bas¢t i O-ringen

Har féljer en sammanfattning i om-
vand tidsordning:

Etapp 5

Nar O-ringen avslutades avancerade
Michael Oswald till 21:a plats i H20 Elit.
Efter en darrig inledning pa veckan klattra-
de Michael darmed varje dag. Fredags-
loppet var anda inte perfekt:

-Jag sprang pa ganska bra och vi var
nagra stycken som var tillsammans i sko-
gen. Men pa vag till femte kontrollen laste
jag fel och kom alldeles snett.

-Svart att bedéma missen men det kan-
ske gick tre-fyra minuter i onédan dar, tror
Michael.

Sedan gick det bra igen d&ven om han,
som de flesta andra, hade problem i den
mycket hala och djupa backravinen pa
slutet. Nojd i alla fall efter problemen pa
inledningsetappen.

IH21 Kort gick Viktor Funcke ut somtrea
och redan vid férsta kontrollen var han
ikapp tvaan.

-Da gick det bra och jag kunde sta pa
ordentligt, men efter knappt halva banan
var jag alldeles snett ute och ett par av de
som startat efter kom ifatt, beréattar Viktor.
Skarpte till orienteringen igen och pa slu-
tet gick det bra.

-Trodde inte att jag klarat att halla place-
ringen efter den dar femminutersbom-
men, s jag far vara tillfreds trots att jag ett
tag hade silverplatsen inom rackhall.

Rasmus Elmertoft slutade 20:e i H10.
Rasmus holl stilen ocksa han hela veck-
an och han var sjalv riktigt ndjd.

Camilla Sjokvist avslutade bra och blev
44:ai D18E.

En som orienterat sdkert under hela
veckan var ocksa Inge Gottfridsson i H65
M. Inge slutade pa sjatte plats.

Nu &r det bara att ladda om till nasta ars
O-ringen i Goteborg. Trots det vanliga
bekymret med leriga och besvarliga cam-
pingytor ar det nagot speciellt med O-
ringen som lockar. Anmalningarna har
redan bérjat droppa in

Etapp 4

Torsdagens kortdistans borde ha pas-
sat Viktor Funcke alldeles utmarkt, men
det stdmde inte riktigt.

-Jag strulade pa de tva forsta kontrolle-
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rna, fick inte det dar flytet fran borjan som
man behdver ha. Sedan blev det en rejal
bom efter halva banan och en till pa slutet.

Viktor, som blev nia pa etappen, halka-
de fran andratill tredje plats. Till taten &r det
10.34 minuter men till tvaan bara en minut.

Michael Oswald gladde igen:

-Det var valdigt svart i bérjan och jag
tyckte inte det gick sa fort.

-Pa slutet sag det ut precis som hemma
i Schweiz sa dar gick det battre fast det var
svart att vaxla tempo.

Och visstblev det lite kontinental terrdng
pa slutet med en djup ravin som skulle
passeras flera ganger.

Michael blev tolva pa etappen, 3.13 ef-
ter, och tog en placering till 25:e .

-Det gér inte sa bra fér mig hér, suckade
Camilla Sjokvist, efter ytterligare ett lopp
med lite for manga missar. Camilla ligger
46:a sammanlagt.

Rasmus Elmertoft var inte heller ngjd.

-Jag sprang at fel hall pa en stig, och det
var ju inte sa bra. Jag vet inte hur lang tid
det tog, men det gor inte sa mycket sager
Rasmus som ar jattenéjd med sin sam-
manlagda 19:e plats.

Forhallanena varierade rejélt. Efter en
kanonfin morgon kom stértregnet med
flera askskurar och hagel, det kom 30 mm
pa ett par timmar, och gjorde terrangen
slipprig och hal.

Etapp 3

Den tredje etappen pa tisdagen sprangs
i Hogséater, Fargelanda, norr om Uddeval-
la, och det var tidig start som géllde.

Néara etappseger blev det for Viktor
Funcke i H21 Kort. Ett nytt néstan prickfritt
lopp av Viktor medférde tredjeplats pa
etappen, bara 22 sekunder fran seger.

-Det kadndes faktiskt ganska bra fast jag
hade tidig start. Jag var inte riktigt installd
pa att ga i topp idag, det ar pa torsdag det
géller, sager Viktor.

Viktor upp pa andra plats, men han &r
4.46 efter totalledaren Dan Larsson.

Dagens bésta lopp gjorde Michael Os-
wald i H20 Elit. Terrdngen var ganska
kuperad, den hittills mest Schweiz-lika
under O-ringenveckan, och det verkade
passa Michael. Efter ett par bommar i
bérjan skarpte han sig och sprang in pa en

finfin 15:e plats. | sammandraget avance-
rade han till 26:e plats.

Camilla Sjokvist i D18 Elit var inte alls
ndjd med sin insats dar hon tappade
nagra placeringar till 45:e.

Rasmus Elmertoft, &r sammanlagt 22:a
i H10.

Etapp 2

Den andra etappen gick utanfér Lilla
Edet i en tuff terrang med manga bl6ta
sankmarker som s6g musten ur benen.

Piggast var Viktor Funcke, som med sin
andraplats i H21K var ndrmast en etapp-
seger av vara l6pare. Viktor avancerade till
tredje plats.

Michael Oswald svarade fér en riktig
uppryckning i H20 Elit. Den l6pstarke
schweizaren kom 25:a pa etappen och
han klattrade upp till 34:e sammanlagt.

Aven Camilla Sjékvisti D18 Elit var mera
ndjd med sitt andra lopp som utan att vara
riktigt bra innebar en 40:e plats.

Rasmus Elmertoft i H10 gick ocksa bra,
22:a plats och 20:e sammanlagt.

Etapp 1

O-Ringen i Uddevalla inleddes i stra-
lande sol och tryckande varme. Ingen etpp-
seger men Camilla Sj6kvist var inte helt
missnéjd med sitt lopp:

-Det gick ganska bra tills det var nagra
kontroller kvar da jag sprang alldeles for
l&ngt och tappade flera minuter. Anda en
bra debut i D18E med en 46:e plats.

Ungeféar likadant gick det fér NOK:s
schweizare Michael Oswald i H20E. Men
for Michael kom missen direkt.

Betydligt battre gick det for Viktor Funcke,
NOK:s elitlbpare som i O-ringen valt att
springa H21Kort, en mycket tuff och jamn
klass.

-Jag far vara ganska nojd, sager Viktor
som blev sjua.

Bra gick det ocksa fér Rasmus Elmer-
toft som blev 24:a i H10.

Terrangen pa Orust var tuff men manga
tyckte det var trevlig orientering. Lite ovan-
lig kupering fér vastmanléndska l6pare,
men inget extremt.
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Dramatik

Arets klubbfest, sa brukar 25-manna namnas. | ar var
inget undantag nar Jarfalla OK arrangerade 25-manna
pa Barkaby flygfilt norr om Stockholm. Fér NOKs del
var dagen upp och ner. Ena stunden diskade pa grund
av felstimpling men tillslut godkénda. Tillslut sprang
dock NOK-laget in pa en 86:e plats av de 284:a godkan-

da lagen i mal.
Bra inledning av Thomas och Matthias

Pa forsta strackan gjorde Thomas Gustafsson lite av en
comeback for i ar och det syndes inte att Thomas tavlat
sparsamtdetta ar. Thomas gjorde som vanligten mycketbra
startstracka och vaxlade som 78:elag. Thomasvar4.19 efter
Liedon Parma FIN med landslagslépare Petteri Mukkonen.
Thomas vaxlade sedan uttillMatthias Miller. NOK:s schwei-
ziska landslagslopare startade bra, men gjorde sedan 2
kontrollmissar som kostade honom néastan 2 min, men
Matthias kampade pa bra och vaxlade som 78:e man 6.26
efternu ledande Kalevan Rastin FIN.

Bra jobbat av NOK damerna - 2 debutanter

Paden 3:e strackan var det sa dags for 4 [6pare att pringa!
En stracka som endast tjejer fick springa. NOK:s damer
Camilla, Maja, Kristin och Anneli kdmpade bra och héll kvar
NOK pa en 81:a plats. Efter damerna var det sa dags for
ungdom strackan. Harménstrade NOK ett valdigt ungt gang
med 2 debutanter (Sara & Elin). Caroline Jansson, Rasmus
Elmertoft, Sara Lundén och Elin Seger férde NOK till vaxel
som 160:e lag.

Bra lopp av seniorgrabbarna

Efter ungdomarna var det dags for seniorstdckan. NOK
moénstrade har Ulf Eriksson, Patrik Jansson, Fredrik Larsson
och Viktor Funcke. Alla grabbarna sprang bra och Viktor
gjorde ett riktigt bra lopp som sista man. Grabbarna pa
stracka 5 plockade upp NOK laget tillen 114:e plats. Starkt
jobbat av samtliga pa strécka 5.

Fel pa Sportident - holl pa att fa NOK diskade

Pa stracka 6 var det sa dags for fére detta seniorer (40+).
Har moénstrade NOK Hasse Bergstréom, Ola Andersson,
Mats Andersson och Jan Gottfridson. Bast sprang Mats A,
men blev av arrangéren diskad for atthan inte hade stamplat
vid kontroll 3,4 och 5. Mats som &r riktigt rutinerade hade
naturligtvis varit vid kontrollen, men det gick inte att stampla
pa Sportident enheten. Och eftersom inte arrangéren hade
nagot backup system safanns det inte mycket mer fér Mats
att gora an att springa vidare. Vid Mats 6:e kontroll s&
fungerade hans stampelbrickaigen. Efter skriftlig protest blev
NOK sedaniefterhand godk&nda. Aldre seniorerna sag till att
for upp NOK till en 100:de plats

4 NOKare tillsammans i skogen

Pastracka7 gick sedan ett gang seniorer ut. Har gallde det
att samla ihop trupperna igen. Henrik Hellgren gick ut forst,

NOK pa 86:¢ plats

OL-kommittén

-

25-manna &r tavlingen dér alla éar lika viktiga - savél
vérldselit som nybérjare. | NOK:s lag sprang bland andra
Elin Seger, Matthias Miiller och Sara Lundén

strax efter sprang Urban Sundin ut. Ytterligare ett par minuter
efter gick Micke H-P och Coach sjalv ut. Malet fér mig var att
samlaihop truppen och redan vid 2 kontrollen sag jag Micke.
Vid 3:ekontrollen varviihop, sedan bérjade jakten pa Sundin
och Hellgren. Vid 5:e kontrollen var Sundin inplockad och vi
7:e stamplade alla 4 samtidigt. Nu gallde det att ha truppen
samlad och jaga pa saatt visa snabbt som méjligtkomimal.
Hellgren och Sundin k&mpade valdigt hart och med 30
sekunder mellan férsta och sista I6pare vaxlade vi ut herr
ordférande Kallman pa en 104:e plats.

Bra avslutning med topplopp av Lea Miiller

Kallman sprang bra pa den 23:e strackan och férde upp
NOK-laget till en 99:e plats och vaxlade ut till NOK:s andra
schweiziska landslagslépare LeaMuller. Lea stod fér dagens
loppiNOK. Leablev 15:etjejpastrackan och férde upp NOK
fran 99:e plats till en 81:a plats. Lea var bara 2.25 efter pa
damstrackan och sprang den 4500m pa 24.12. Ett mycket
imponerande lopp, sa pass bra att slutmannen Per Janzon
kom av sig helt och missade véaxeln med 1,5 minut. Irriterad
av sitt misstag startade Per i hégsta fart. Detta gjorde dock
att det kom ett par rejala misstag. Per bet dock ihop och
kunde féra NOK i mal pa 86:e plats.

Slutresultat

1 SODERTALJE -NYKVARN 1 4:42:04
2 KALEVANRASTI 4:42:08
3 TAMPEREENPYRINTO1 4:42:23
4 HALDEN SKIKLUBB 1 4:44:25
5 IKHAKARPSPOJKARNA 1 4:45:25
6 SODERSSOL-TYRESO1 4:47:16
7 OKRAVINEN1 4:47:28
8 IFKLIDINGO SOK1 4:47:31
9 LEKSANDS OK1 4:47:33
10 TURUNSUUNNISTAJATA1 4:47:38
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‘World Meetmg
Norberg 2003!

4 oktober 2003 i Karsbo

World Meeting i Norberg var en av férévningarna till VM i
Vasteras kommande ar.

EttbratestiVM-lik terrangitavlingsfart. Detvarinstalining-
en hos de flesta bade infér och efter World Meeting, 11
manader fére VM iVastmanland. Férarrangérernavardetett
steg pa vagen och en test av arenabygge och tekniska
system.

Arrangerande NOK hade lagt ner ett enormt jobb pa
forberedelserna. Kartan, banorna och tavlingscentrum fick
idel berém av bade I6pare och ledare.

-Perfekt, sa har skall det vara, berémde Signar Eriksson,
landslagschef for Sverige. Vifick en bra bana pa full distans
i en kanonfin terréang och varalépare ar verkligen noéjda.

Herrtranaren Géran Andersson var ocksa entusiastisk,
trots att det gick lite trégt fér hans adepter.

-Vi har haft ett tufft och bra lager pa Klackbergsgarden.
Terrangen niharharinorraVastmanland arnastan forbra, till
aprillagret maste vi hitta nagot mer vasteraslikt, séger han,
men lovar att majlagret bliri Norberg.

-Javivantaross sadantharvid langdistansen i Angelsberg.
Aven Anders Garderud, landslagschefiNorge, var nojd:

-Mycket bra, mina I6pare uppskattade verkligen det har
arrangemanget. Varldsstjarnan Bjoérnar Valstad var ocksa
imponerad, men:

-Jag hade for brattom pa slutet och stdmplade vid fel
kontroll, andra gangen i min karriar, sager perfektionisten
Valstad.

For schweizarna gick det tungt i Karsbo.

-Det var inte helt ovéntat, sager Iréne Muller, ledare for
damlaget.

Ulrich Aeschlimann, férbundskapten, var néjd med allt
utom resultaten foér sina |6pare.

-Viharhaftett perfektlageriKarrgruvan, hitkommerviflera
ganger nasta ar. Vara lépare ar ganska slitna nu men vi har
fattmassorav erfarenheter.

Totte Smedslund, finsk chefstranare, var glad bade fér sina
adepters framfart och 6verdetfinaarrangemanget.

-Ett mycketvardefullt prov, nu vetvivad som vantar, sager
han och berattar att man kommer tillbaka fér tva lager 2004.

Da kanske ocksa Pasi lkonen, som alltid springer utan
kompass, fatt ordning pa riktningen. Pasi missade totalt
redan pa férsta kontrollen och gav upp direkt.

Detsamfalldaintrycket aralltsa mycket positivt. Banlagga-
ren Erik Stalnacke fick bara berém, toppbanoritoppterrang,
vardetgenomgaende betyget.

Tavlingsledaren Krister Johansson ar mycket néjd
och tackar alla medarbetare for allt jobb som lagts ner
av alla funktionirer.
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Varldseliten i orientering moéttes i Norberg den 4 oktober,
narNOKarrangerade "World Meeting”. | detta for-VM passa-
de alla de stora nationerna pa att testa terrangtypen infér
nasta ars VM i Vasteras och Angelsberg.

|damklassen blev detdubbeltsvensktgenom Gunilla Svard
och Emma Engstrand. Gunilla, tdvlande fér IF ThoriUppsala,
har inte lyckats fa till det perfekta loppet tidigare under
sasongen. LérdagsloppetiKarsbo norrom Norberg varinte
heller perfekt, men bra néra och Gunillavarnéjd med dagen.

Herrarnas avdelning bjod pa ett riktigt kraftprov. Trots fin
och 6ppen terrang blev det jobbigt éver den langa distansen,
hela 16 kilometer.

Segern gick inte ovantattill finnen JaniLakanen somvisade
att han fortfarande har fart i benen efter en lang sasong.
Segernarginalenblev43 sekunder fér Lakanen som féljdes av
norrmannen Bernt Bjornsgaard och Holger Hott Johansen.

Sammanlagtblevdet832
anmaldatilltavlingen

STORAENSO,?

DM klassiskt
annu ett bra
NOK-arrangmang

Norbergs OK stod som arrangér for 2003 ars klassiska-
DM. Tavlingen gick av stapeln i Myrsjé mellan Avesta och
Norberg. Solen sken och och arrangemanget fl6t alldeles
utomordentligt sa alla deltagare var ngjda.

Detvarférstagangen som Norbergs OK arrangerade med
OLA och Sportldent.

NOK fick oxaen distriktsmastare da Rasmus Elmertoft tog
hem klassen H10.

Deltagarantalet var inte heller fy skam - 379 anmalda
inklusive direktanmalda ar faktiskt ganska bra.
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VM-info vid traff
I Fagersta

Vid en ganska vilbesokt traff pa Hembygdsgarden i
Vistanfors informerade VM:s generalsekreterare
Lars Jakobsson, Tavlingsansvarige Hans Andersson
och VOF-ordforanden Lena Larsson om forberedel-
serna inféor VM 2004. Har f6ljer nagra noteringar fran
motet.

Vad ir viktigast pa hela VM?

Jo - Medaljutdelningen. Att ritt person far riatt medalj
efter rittvisa tavlingar. Nar vi klarat av detta 4r VM i
hamn.

Vad giller for de olika distanserna?

Sprint, Psykiskt krdavande - nervigt - Rocklunda
Lang, Fysiskt krivande - jobbigt - Angelsberg
Medel / Stafett, Tekniskt krdvande - skicklighet och
taktik - Tortuna

Trail-O tva distanser.

VM - ingen vanlig tivling - de tivlande skyr inga
medel for att skaffa info och férdel gentemot konkur-
renter. Vi som arrangdrer far bara ldmna sadan
informatiuon som ir officiell och finns i bulletiner
och pa VM:s hemsida.

Publiktivlingar:

Sondag: Klassisk, Sura/Ramnis

Mandag: Kort, Sala

Onsdag: Klassisk, Angelsberg

Fredag: Sprint, Trail-O, VIP, sponsor, media
Lordag: Klassisk, Tortuna

Tréaningar och lager

Relevanta omraden utvalda

3 lager planerade juli + september
Klubbarnainvolverade

Viktigt med RATTVISA forutsittningar!

VM - ett evenemang for alla
Upplevelse bade for deltagare / publik / funktiondrer

Kvalitetssiikring av VM

Mark, kartor, banor - det viktigaste
Kompetensutveckling av funktionérer

IOF Senior Event Advisor + National Controller
Sdkrad ekonomi

Rent spel - dopingkontroller (Wada)

Arrangérskommittén

)
it v

( Program fér VM (WOC) )

Lér 11/9
So6n 12/9
Man 13/9
Tis 14/9

Modelltavling + Invigning
Langdistans (kval)
Medeldistans (kval)
Modelltavling + Vilodag

Ons 15/9 Sprint (kval +final)

Tor 16/9 Langdistans (final), Trail-O dag 1
Fre 17/9 Vilodag, Trail-O dag 2

Lér 18/9 Medeldistans (final)

So6n 19/9 Stafett

Nyckeltal VM 2004

40 nationer

400 l6pare och ledare i landslagen
>200 ackrediterade

700 biddar

30000 géstniitter

800 funktioniirer /2800 dagsverken
TV planerar 4 liingre siéindningar

\. J

Vad hiinder nu?

Tekniska 16sningar upphandlas och testas
Marknadsinsatser pagar

Kost och logi upphandlas

Organisationen byggs ut

Rekrytering startar

Utbildningav funktiondrer/partners

VVVVYVYVVY

Det behévs alltsa manga funktionirer - 800 st

Du NOK-medlem som kan tinka dig att jobba med VM
pa ett eller annat siit kan anmdla intresse till Johan
Kdllman, eller ga in via VOF:s hemsida for att on-line
anmdla dig.

Vi behover speciellt mdanga till torsdagen den 16 septem-
ber da langdistansfinalen och publiktiviingen gar i
Angelsberg och di NOK iir huvudansvariga.
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Motion & Trivsel

Manga pa
kulturpromenad

Det blev en fin prome-
nad som Ulf och Solveig
ordnade den 5juli, samti-
digt som Melodikrysset
sandes fran Norberg. Ett
20-tal NOK-are och fem
hundardeltog.

Helgen efter Engelbrekt-
Sommarvardetsomden
numera traditionella kul-
turvandringen genomfér-
des. Det blev en prome-
nad paungefar10kmmed
Stripasen som start- och
slutpunkt.

Vi parkerade vid Strip-
asen och tittade pa lam-
ningarna efter stationen
som numerabara bestar
av lite lAmningar efter per-
rongen/lastkajen. Nasta
stopp varvidruinernaefter
torpet Myrbo.

Vid Langgruvan berattade Ulf och Solveig om livet vid det
gamla gruvsamhallet och skolan dar. Langgruvan lades ner
definitivt sa sentsom 1959 och det finns en heldellamningar.
Efter bostaderna, skolan och affaren som betjanade éver200
personer ar det bara husgrunderna kvar. Men vid sjalva
gruvindustriomradet finns det flera byggnader, som visserli-
gen armer eller mindre raserade, kvar.

Efter utforskning avldmningarna traskede vinertill Anders-
benning Storsjon dar férsta fikastoppet var.

Tvavikingaattlingarfanns detiallafalliganget. Bade Lars-
Olof Borking och Karin Nordstrom vagade hoppa i det kalla
vattnet fér en simtur. Det sag skoént ut!

Néasta fikastopp varvid Skéltjarnen med en underbar utsikt
over den solupplysta skogstjarnen. En och annan 6éring
solade sig i vattenytan.

Promenaden fortsatte sedan en stund pa Bruksleden och
sedan vek viav mot Brudhallen dar, enligt sdgnen, en tragisk
olyckaintraffade pa 1700-talet. Ett brudfélje var pavag genom
skogen nar hasten som den blivande bruden red pa halkade
och bruden fll i backen och dog.

Darefter var det inte langt ner till Haste dar det sista
fikastoppet togs.

Sa langt hade vi karat oss utan regn, men nu kom det en
skur. Nagra av de skogsintresserade tog en liten omvag for att
betraktaettintressanttallbestand medan huvuddelen av oss
vandrade nertill bilarna.

Detvar en skén och avkopplande turi perfekt vader.

Nu kan vi knappt vanta pa nasta ars vandring, hoppas det
kommer annu fler da.

Aven hundar kan vara med pa
kulturvandring
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X ™
(Tipspromenaderna i full gang

Sedan den 28 sep-
tember pagar tipspro-
menaderna pa sénda-
gar. Daarallanorberg-
are och andra valkom-
na till NOK-stugan i
Nordansjér for ett par
kilometers promenad
med kluriga fragor.
Starttidenar10-12. Fika
ingaristartavgiften och
dessutom finns det fér-
stas lotterattkopa. Hit-
tills har det som mest
varitett 70-taldeltagare
sa det finns gott om
plats for flera.

Alla ar
hjartligt vilkomna!

Till hégeren
tipspromenerare som
bara &r en skugga av

sitt forna jag

. J

( )
Naturpasset Q@A

"Naturpasset’ salde braiar-6ver 300
kartpaketsammanlagt.

Ulf Magnusson var mycketnéjd med n-

antaletdeltagare:

-Det blev en 20-procentig 6kning jamfért med férra
aret, sager UIf och han konstaterar ocksa att Norberg
under manga ar haft mycket stort deltagande i Natur-
passet.

-Fo6r nagra ar sedan var vi bland de tio basta i hela
landet. I férhallande till folkmangden sa ar Norberg bland
de allra basta kommunerna pa Naturpasset.

Storre delen av de salda kartornavar fér cykeloriente-
ringen men aven fotorienteringen lockar norbergarna ut
iskogen under sommarmanaderna.

Bland de som lamnat in sina startkort lottades ett
antal priser lottats ut. Vinnare av forstapriset, en cykel
och medféljande hjalm, blev Marta Back som ar en
aterkommande deltagare i Naturpasset. Dessutom lot-
tades ytterligare ett antal priser ut. Det var presentkort

a 200 kronor till 10 lyckliga vinnare.




E u-ll:.l-;l:.utgu:'IE{ - pin tenk sz NOK-Stugan
StugvardSIlSta.' % V:a Byte Namn Telefon
Instruktion finns i mappen som lamnas éver vid vardbyte. 2003
Byte pa mandagar.
N 45 3/11 J-OAndersson 22709
4 e 46 10/11  L-EJernstrom 23095
Stiidlista i NOK- ‘;é'; aL".mmm'tte". 47 1711  OlaAndersson 61270
otionskommitten
stugan. MAR Arranadrskommittén 48 24/11 BrorThonand?r 20833
g Lo 49 112 HansBergstrom 22834
APR Kartkommitteén 50 8/12 MonicaWengrud 21625
s MAJ Stugkommittén 51 15/12  H-IPettersson 22917
Vidstaende kom-  ;yN  OL-kommittén 52 22/12  LeifSvedberg 22360
mittéer har ansvaret ;L OL-kommittén 2004
for stadningen i Ayc  Motionskommittén 1 29/12 Per-AmeEriksson 23046
NOK-stugan. Stid- gpgp Arrangérskommittén 2 51 GoéteEliasson 60006
ningen skall géras QokT Kartkommittén 3 12/1 LarsHolm 21793
fore den sista i ma- o 4 19/1 UlfMagnusson 22077
naden. ggg g::gtgmm::::: 5 26/1 HakanJohansson 21915
\\ /J 6 2/2  PerFjellman 22754
. = N\ 7 9/2  RagnarPersson 61001
O etti de r 8 16/2 HakanSvedberg 20105
pp 9 23/2  Stig Wilhelmsson 21258
10 2/3  Lisa Elmetoft 25121
Klubbstugan ar 6ppen och basturnavarma féljande 11 9/3 Kristina Stalnacke 29584
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar 12 16/3  Ake Eriksson 22283
dethelstangt. 13  23/3 Mats Andersson 20740
/ Leif Eriksson 21224
Tisdagar 18-21 . Undeor skidsasongen ér el- 12 3g/2 Aﬁan Pe?:;)on 20436
Torsdagar  18-21  liussparet belyst alla dagar | 45 1314 SvenFredriksson 71902
.. fran skymning till 22.30 17 20/4 L-OBorking 25054
Lordagar 13-16 y 18 27/4 BerithLarsson 23288
4 )

Stugkommittén hade en Jobbar- Till NOK-stugan har viock-
at 18 personer . Det var bra uppslut-

ning, trots attdetvar tavling samtidigt. -~Jatteskona, sagerallasom

Nyttvarmesystem har styrelsen beslutatom.
Med de allt hégre elpriserna som bakgrund har
styrelsen beslutat att satsa pa jordvarme i

Nytt vid NOK-stugan

' ¢ provat. NOK-stugan. Med detkan visénka kostnader-
Detkom plattak pa kontoret, 5 stolpar Nukanduocksafasittapa @ rejalt samtidigt som det inte kraver mycket
pypes prllisseeeeaneloeiicar Gt L IF:;- skotsel. Investeringen skall ha betalat sig pa 3-
skyltar som fanns kom upp langs . N pap 4 ar. Arbetena kommer igang inom en snar
staketet. neringsmoétet den 8 nov. £ .
\_ ramtid. )
Stavgan , "),
gang Ve gratuterar foljande 7IOK - are som
Motionskommittén vill ha i o
gang stavgang igen. For dig gyt ellen suant fyllen dr:
som vill ha bade social sam-
varo och lite motion blir det pa . ,
l6rdagseftermiddagar kl 13 Wla Jernotnion 70 ér &l aou
med bérjan I6rdag den 15 no- Catvine Landguist 60 ar 12 ott
vember.
: -Ence Fellgren 50 an 17 nou
Samling férstas vid NOK- Jas
stugan. Renncth Elmentof? 40 dn 12 ot
\ J
\_ J
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Andalyktan . |s-||:.|-;|:.||!§.;:1E{ S peintenk bz
Knep och knap 4 Tzvli tzvli A
. . avling om tavling
I forra numret gillde det att
S " 7 S "
svara pa en "relationsfraga | en tavling sprang en flicka fére 2 flickor.
Det riitta svaret var: En flicka sprang efter 2 flickor.
Overliikaren iir pojkens mor En flicka sprang mellan 2 flickor.
Hur manga flickor sprang i tavlingen?
och det fick vi fran
Sara Andersson
Halvarsbenning 10 B
NORBERG
Svar skickas till informationskommittén.
Grattis! Lasse Nordstrém, Jarnvagsgatan 27
\_ ) J . 73230 NORBERG
b-post: Lars.Nordstrom.0815@student.uu.se
4 )

\.

Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som &r utsedd att ordna trdning eller annat,

kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!

Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
skaforain den under klubbnotis dagen innan tréningen.

E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se E-posttill FP: redaktionen.fp@ingress.se
Det ska sta var och nar traningen ar och vilka banor man kan vélja pa.
For avenin pa aktiviteter pA NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok

NOVEMBER DECEMBER JANUARI

Lor 1|Alla Helgons dag / Stavgang Man 1 Tor 1|Nyarsdagen
Son 2| Tipspromenad NOK-Stugan Tis 2| Tr. NOK-stugan Fre 2
Man | 3 Ons 3 Lor 3| Tr. NOK-stugan
Tis 4| Tr. NOK-stugan Tor 4| Tr. NOK-stugan Soén 4
Ons | 5 Fre 5 Man| 5
Tor 6| Soppakvall. NOK-stugan Lor 6| Tr. NOK-stugan Tis 6| Trettondagen
Fre 7 Son 7 Ons 7
Lér 8| Skinklopet + Planeringsm. Man| 8 [Tor 8| Tr. NOK-stugan
Son 9| Tipspromenad NOK-Stugan Tis 9| Tr. NOK-stugan Fre 9
Man | 10 Ons | 10 Lér | 10| Tr. NOK-stugan
Tis 11| Tr. NOK-stugan Tor | 11]|Tr. NOK-stugan Son | 11
Ons | 12 Fre | 12 Man | 12
Tor | 13]|Soppakvall. NOK-stugan Lér | 13|Tr. NOK-stugan [Tis 13| Tr. NOK-stugan
Fre [ 14]VOF-planeringskonf. Sén | 14 Ons | 14
Lor | 15|Stavgang / NOK-stugan Man | 15 Tor | 15[Tr. NOK-stugan
Soén | 16| Tipspromenad / NOK-stugan Tis 16| Tr. NOK-stugan Fre | 16
Man | 17 Ons | 17 Lor | 17|Tr. NOK-stugan
Tis 18| Tr. NOK-stugan Tor | 18|Tr. NOK-stugan Soén | 18
Ons | 19 Fre | 19 Man | 19
Tor | 20|Soppakvall. NOK-stugan Lor | 20| Tr. NOK-stugan Tis 20[Tr. NOK-stugan
Fre | 21 Soén | 21 Ons | 21
Lér | 22|Arsfest / NOK-stugan Man | 22 Tor | 22[Tr. NOK-stugan
Soén | 23 Tis | 23]|Tr. NOK-stugan Fre | 23
Man | 24 Ons | 24|Julafton Lor | 24|Tr. NOK-stugan
Tis 25[Tr. NOK-stugan Tor | 25|Juldagen Soén | 25
Ons | 26 Fre | 26|Annandagen Man | 26
Tor | 27|Soppakvall. NOK-stugan Lor | 27|Tr. NOK-stugan Tis 27| Tr. NOK-stugan
Fre | 28 Soén | 28 Ons | 28
Lor | 29|Stavgang / NOK-stugan Man | 29 Tor | 29| Tr. NOK-stugan
Soén | 30 Tis 30| Tr. NOK-stugan Fre | 30

Ons | 31|Nyarsafton Lor | 31
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