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" NOK:s Nationella
i harligt hostvader

-

- .

F d varldsmastaren Jimmy Birklin tog hem en bejublad seger nar
vi efter VM atergatt till att arrangera NOK:s Nationella.l ar var det
medeldistans med 500 I6pare som gallde i fin terrdng vid Romtjarn.

se sidan 5

Mera DM-GULD

NOK fortsatte att plocka DM-medaljer nar tavlingarna fortsatte i
bland annat Sala och Kungsoér. Mest 6verraskande Mats Bergmans
nattguld, och roligast tva olika H12-segrare: Jakob och Rasmus

- se sidan 6

5-dagars i Tjeckien

Mats Bergman med familj och kompisar deltog i den tjeckiska
orienteringsveckan. Las om hur det ar att ha riktig traningsvark och
den fascinerande grenen OL-stafett

- se sidan 8-9

Kom ihag Planeringsmote
Iordagen den 19 november

r

\_ Karin Lindberg, redaktc'ir)

Pd kant med b
redaktorn

Ja nu bérjar hosten géra sitt intag
med modrkare kvallar och kyligare
luft.

De flesta tavlingar ar avslutade och
snart ar det bara att plocka fram
skidorna fér de som kor skid-OL.

Minuppmaning iférra numret var det
manga som tog fasta pa, jag har inte
fatt héra annat an att jag skall vara
med pa 5-dagars nasta ar. Just nu
kanjagtyvarrinte trana sa mycketda
jag har tittat for mycket pa Kajsa
Bergkvist, sa att min halsena har gatt
av, inte helt men till viss del. Fast for
mig gar det inte lika fort att fa det
atgardat som for Kajsa, sa jag borjar
sasongen med en skada. Men akta
Er for sen kommer jag, tror jag.

Pa Engelbrektsstafetten varvinagra
som hade i uppdrag att visa vart
deltagarna skulle springa, vid tur-
binerna dar dom annars brukade
svanga hdger in for vaxling fick dom
nutavansterochgora enextrasvang,
alla slangde langtansfulla blickar mot
vaxlingen och suckade, tungt nar
man tror att man snart arframme och
sa ar det en bit till. Puh!

Det blev lite rorigt nar tavlingen pa-
gatt en stund nar folk skulle visas at
olika hall. En man gick at att halla koll
pa vilken stracka deltagarna var pa,
men det gick det ocksa.

VisesiNOK-stugan for att ata soppa
efter traningen, kanske kan det bli
lite algsoppa sa har i algjaktstider.
Andra traningsdagar ses vi i bastun
efter traningen, ja inte alla i samma
bastu, men jag hoppas att vi blir lika
manga i dambastun som herrarna
brukar vara i sin.
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NOK jubilerar i Januari. Vi behover en

Festkommitté

som planerar jubileumsfesten. Vi i styrelsen vet att det finns
manga "festprissar” i klubben och hiar kommer nu méjligheten
att stélla upp och planera och genomfora festen.

Vi forvantar oss manga intresserade som vill arrangera.

Anmal snarast till ordféorande Johan om du vill genomféra det
har arofulla uppdraget.

Kléaderna fordréjdes

Nybestallning av kloder fordrojdes av
olikaanledningar. Framférallt berodde
det pa att det skulle bli valdigt dyrt att

behover kan fa kopa frascha klader,
bade tavlingsdrakt och overall.

Utgivningsplan 2005

tryckamedkvalitet som haller paover-
allerna.

NOK-collection ar verkligen snygg i
jamforelse ochtill varen skall allaNOK-
are ha mdjlighet att upptréda i snygga

Nr 1 Mars

Nr 2 Juni

Nr 3 September
Nr4 December

NOK:s adress:

Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel Kansli: 0223-20419
Tel. NOK-stugan: 0223-23475
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2005

Ordférande:

Johan Kéllman 177 54
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21
Orienteringskommittén:

Berith Larsson 232 88

Camilla Sj6kvist 233 64
Arrangdrskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:

UIf Magnusson 22077
Kartkommittén:

Elisabeth EImertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46

Sida 2

Nu siktar vi pa att komma fram till en
I6sning under vintern s& att alla som

och enhetliga drakter.

Emit-brickor

Flera medlemmar har hort sig for om att fa kdpa en Emit-bricka.

Klubben har nagratill férsaljning fér 300:- Kontakta kasséren Kenneth former
information.

Klubbnotiser till Fagersta-Posten kan lamnas till Birgitta pa kansliet.
Eller mejlas direkt till: teknikgruppen@ingress.se
Exempel: Norbergs OK: Tranings-OL, torsdag kI 18 vid Honsgardet.

For att fa reda pa vad som hander i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i fonstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagon av kommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Medlemsavgifter 2005: Paminnelse:

Vuxna aktiva medlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passivamedlemmar 75:-

Meddela fodelsedatum och ev. adressandring.
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Bra resultat pa DM-tavlingarna

Ledarsidan

| forra numret kunde vi se tillbaka pa en bra varsasong
med bra fart pa ungdomsverksamheten. Nar nu hostsa-
songen narmar sig slutet ar det kul att se att ungdomarna
inte bara ar kvar, utan aven har lart sig massor och varit
duktiga patavlingar

Bade i SOL-skolan och Avesta 3-dagars deltog ett 20-tal
NOK-ungdomar. Speciellt pa 3-dagars blev det bra
resultat for att inte tala om DM-tavlingarna.

Kul ocksa att manga av féraldrarna foljer med ut pa
tavlingarna. Dérifran ar inte steget langt till att féraldrarna
ocksa borjar orientera. Flera gor det redan med fram-
gang.

Men aven de aldre rutinerade I6parna har varit igang bra.
Ola Anderssons dubbla DM-guld i H50 imponerar och
IMats Bergman 6verraskade med ett natt-guld.

I H12 har vi tva verkliga palaggskalvar i Jakob Ohlsson
och Rasmus Elmertoft som vann varsitt individuellt DM-
guld.

Och for att de skall ha nagra att se upp till har framforallt
Viktor Funcke en viktig roll. Klart basta senior i host. Men
bade Fredrik och Thomas skuggar.

Jag tycker att det varit bra fart pa tavlingsdeltagandet i

host efter att 5-dagars med bara atta tappra
NOK-are var avklarat. Dar har vi verkligen
nagot att forbattra till nasta sasong.

Sjalv klarade jag inte av att férsvara DM-
guldet pa medeldistans, men pa Lang var det
ganska nara: Mest glad ar jag 6ver att jag fatt
tillbaka lite energi och borjat trana sa smatt.

Efter 25-manna som fér manga ar sasong-
savslutning, ungdomarna har ju Daladubbeln
en vecka senare, ar det tipspromenader och
traning for nasta sdsong som galler.

For egen del siktar jag pa att kdra mitt tredje
Vasalopp. Forra vinterns krafttdmning ar
fortrangd, nu ar det ett nytt lopp pa gang.

Sa hoppas jag att manga klubbmedlemmar
staller upp pa kommande planeringsmote
den 19 november samt pa alla andra aktivite-
ter som klubben har. Soppakvallar, t. ex.

Nej nu laddar vi for 25-manna. For visst skall
vi spoa OKH igen.

(Ordfc’jrandens raderj

Johan

pa besok i NOK-stugan

T

(Idrotts- och vice statsministern Bosse Ringholm

En solig dag i slutet av augusti fick NOK celebert bestk
NOK-stugan. Det var Bosse Ringholm som var inbjuden ay
Norbergs arbetarekommun till ett besék i kommunen.

Ringholm besokte forst den vattenskadade Klackbergshal
len och sedan kom han till NOK-stugan.

Dar berattade Johan Kallman om klubbens verksamhet
stort och sedan tog Krister Johansson med idrottsministern
pa en promenad upp mot motionssparet.

Krister, som ju ar projektledare for upprustningen av mo
tionssparet, berattade om planerna och Rngholm kundd
konstatera att sparet verkligen behéver fraschas upp.

Nu var det val ingen som trodde att han skulle droppa er
pase pengar till NOK for jobbet, men dven maktens herra
behdver se verkligheten ibland.

Under kvallen deltog ocksa Ringholm pa det allmanng
féreningsledarméte som lockat ett 30-tal foretradare 6
kommunen och andra féreningar.

Dar berattade han allmant om regeringspartiets syn pa
idrotten och finansiering av olika aktiviteter. Han svarade
ocksa rutinerat pa de ibland ganska bitska fragor son]
férsamlingen stallde. )
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Avesta 3-
dagars

Nara, ganska korta banor och funktio-
narer i skogen. En av arets favoriter.

Fran NOK deltog 19 barn mellan 7 och
12 ar.

Alla vara nyborjartjejer tog steget upp i
klassen U1, och klarade sig bra. Bast
gick det for Lisa Karlsson som sprang
fort och sakert och slutade pa en total
6:e plats. Frida, Rebecca och Sofia var
inte langt efter.

Forsta dagen var vi bortanfér Brovall-
ens motorstadion. Vadret var fint och
detvargottom skuggor ochféraldrar pa
plats. Snabblopt pa tallheden och gan-
ska manga stigar att halla reda pa kranglade till det lite for
en del. Men alla kom i mal med godkant resultat.

Andra dagen gick banorna runt motorstadion. Tunga moln
hotade men det kom bara nagra droppar regn. Tavlingsde-
but fér Rickard. Han snurrade lite vid tredje kontrollen men
sprang annars bade fort och bra.

Vi fick se en tuff spurtstrid mellan Fanny och Ida, dar Ida
vagrade ge sig och vann.

Sista dagen vid Tradbacken. Har var det mycket goda
blabar vid starten, det syntes sarskilt tydligt pa Sofia som
startade sent. Norrom vattentornet gallde det att inte trassla
in sig bland alla sma stigar. Ida fastnade dar ett tag men
lyckades anda fa en bra placering och blev sjua totalti D12.

Jakob och Rasmus hdll stilen hela tavlingen igenom, Ras-
mus vann H12 alla dagarna med Jakob pa tredje plats.
Rasmusblev dessutom bade glad och férvanad nar han fick
5-ars diplom.

Amanda var nastan lika stabil, hon blev tvaa i D10 efter
placeringarna 2, 3 och 2. Elin sprang sa skuggorna blev
svettiga och kom trea i U2.

Linda som bommat lite férsta dagen avslutade medtvafina
andraplatseroch sprang upp sigtill entotal tredje platsiD12.

| vantan pa prisutdelningen hade myggen kalasi den kyliga
kvallsluften. Alla som sprang sista dagen fick pris. Bra att
varje klass harvar sin prisutdelare, for da gar det undan nar
det val borjar.

Grattis alla duktiga deltagare
Tack alla skuggor och féréldrar!
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Ett framgangsrikt NOK-géng i Avesta 3-dagars

(Nu &r Albin en riktig
orienterare

Det var vid DM i Sala, jag traffade Albin i duschen. Déar
visade han upp enrejal repa pavadensom hanfattav na't
vasst foremal i
skogen.

Da kunde jag be-
rattaatthanintear
ensam om detta.
Forr i tiden skulle
man ha minst ett
taggtradsarr foratt
vara en '"riktig
orienterare".

Numera finns inte
sa mycket tagg-
trad i skogen, tack
ochlov, men visst
finns dar annat
vasst.

Men det géaller att
seupp medsaren,
de skall rengdras
direkt.

Johan KJ
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UTSIKT FRAN TVA
MINIKNAT

En underbart

solig och fin
sommardag i
slutetav augus-
ti styr hela fa-
miljen till Herr-
gardsangen i
Skinnskatte-
bergforattvara
med i diverse
orienterings-
aventyr. Ett av
dem ar minik-
natmed D2 och
H5. Vicheckar in och faren fin karta med olika orienterings-
symboler. For att vara riktigt pedagogisk med karta och
kontroller, sa att D2 och H5 vet att de &r vid ratt kontroll och
att det stammer med kartan ar det tecken sasom flygplan,
pulka och skoter pa kartan och foérhoppningsvis pa ratt
kontroll.

Den inte alltfér orienteringskunniga mamman ser i alla fall
att banan ar snitslad och under kontroll. Hon kan inte pa
nagra som helst villkorirra bort sig, vilket hon en gang gjorde
mellan Arlanda och Uppsala. Men det ar en helt annan
historia.

Val igang gar vivagen fram mot kontroll nr 1. Vi spikar den,
allt stammer! D2 ser myror, spannande sma varelser. H5
ser nasta kontroll. Mamman forséker bromsa honom for att
hinna med och visa att verkligheten stammer med kartan.

Vi har kommit till vatten! Den mest naturliga foljdfragan ar
da: "Vad har vattnet for farg under vara fotter?” (Vi star pa
enbro.) Det mest naturliga svaret padenfragan arsomalla
orienterare vet: Bla! Men féren badsugen H5 ardet: "Farjag
bada?” Mamman tycker inte att H5 skall bada i Hedstrom-
mens klara vatten utan lockar vidare till nasta kontroll. D2
hittar nu pinnar att kasta i vattnet.

Vispikar nagrafler kontroller och foljer den snitslade banan.
Ett hus framfor oss. Nasta fraga ar: "Hur ser detta hus ut pa
kartan?” H5 funderar. Mamman ger ledtradar: "Ar det en
rund ring? Kan det vara enrosa prick? Eller kanske en svart
fyrkant?”H5 skinerupp ochvaljerdet sistaalternativet. Ratt!

D2 botaniserar bland gras och branner sig pa nagra bran-
nasslor. | samlad tropp kommer vi fram till malstrackan och
mamman hade hartanktatt slappaH5 fératt han sjalv skulle
springaimal. H5bliralldeles stel narhan horsittnamnropas
upp i hoégtalaren och springer inte ett steg.

Mamman och D2 far da ocksa aran att springa i mal pa
miniknatet. H5 plockar ndjd at sig sitt pris, som bestar av en
festis och en sapbubbleflaska. Det blev bad lite senare for
D2, H5 och resten av familjen, dock inte i Hedstrommen.

Marie Andersson

Ungdomssidorna

" UNG-VM N
Ungdoms cup i Vistmanland
fér

DFa

Ung-VM ér en tavlingsserie med fem deltavlingar for
Vastmanlands ungdomar. De tre basta raknas.

De som sprungit mer an en deltavling ar Jakob Ohls-
son, Rasmus Elmertoft, Albin Blom, Sara Andersson,
Sofia Andersson, Elin Ostrém , Martina Karlsson, Jose-
fin Agren, Linda Ostrém och Amanda Elmertoft.

Ung-VM 1. Avgjordes pa Vésteras tavling den 13/8 i
besvarligterrang pa VM kartan vid Tortunakyrka. Tavlings-
debut for Elin, med Fanny som skugga. Rasmus blev trea i
tavlingen, med bast i distriktet och tar en Ung-VM seger.
Martina och Linda tycker att Ung-VM &r svart.

Ung-VM 2, Surahammar 23/8. NOK deltog ej, krock med
Avesta 3-dagars.

Ung-VM 3 och DM 28/8 . Mitt i skogen utanfér Broddbo.
Kluriga banor och otydliga stigar stéllde till med problem for
manga. Jakob tar hem segern och DM guld i H12! Axel
ersatter Sofia (som fatt ontihalsen)i Inskolning. Braatt alla
tar sig i mal och blir godkanda.

Ung-VM 4, NOKs Nationella 11/9. Delvis ny terréng trots
hemmaplan. Sofia &rsnabbi U1, tva totalt och basti Ung-
VM. Mangaav varalopare goren bratavling. Roligtatt Frida
Hedmark, Lisa Karlsson, Kim Bdlja, lda Wenngren och
Fanny Karlsson ocksa var med. Axel och Frida Andersson
mini-knatar.

Infér finalen leder Elin i U2. Rasmus och Jakob som bara
sprungittvadeltavlingar varharslaglagei H12 och kan som
bast klattra till en andra plats. Amanda lag ganska bra till i
D10.

Ung-VM FInal 24/9 Hallstahammar.

Elinsprangaterbrai U2, tvaaifinalen och segertotalt. Sofia
sprang brai U1 igen, hon blev ocksa tvaa och totalt femma
trots att hon bara sprungit tva av tavlingarna. | D12 sprang
Linda in pa en mycket bra tredje plats, hon var lika snabb
som de basta i H12. Lite snabbare &n bade Rasmus och
Jakob, som sa att de missat lite pa alla kontrollerna. Banan
varfylldmedvagval, svartforen del, latt sa Linda, som blev
femmatotalt.

Rasmus lyckas &anda sa pass bra att han blir tvaa i H12 pa
samma poang som trean, Jakob tar sig upp tillenfemte plats
totalt. Amanda farinte till nagon fulltraff pafinalen, men det
racker till en tredje plats totalt. Det gick ganska bra for
Martina men hon tyckte att hon gjort nagra langsamma
vagval. Synd om Albin, han startade sentochkom vilse, nar
sen sjunde kontrollen inte fungerade trodde han banan var
avstang och sprang till malet. Axel mini-knatar, denna dag
med sportident stampling och hamburgare efterat som alla
andra.

Alla resultat och manga bilder finns pa Ung-VMs hemsida
www.koping.net/uol
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OL-kommittén

Nya NOK-
quld i DM

Under de fortsatta DM-tavlingarna fortsatte
NOK att plocka medaljer. Pa Ultraldng och i
stafetten blev vi utan seger men arets DM-
tavlande bleven stor framgang for klubben.

Ultralang

Monica Wengrud var ensam deltagarefran
NOK och blev tvaa i D60.

Natt

OlaAnderssonvann
sitt andra DM-guld
for sasongen, men
den verkligaskrallen
svarade Mats Berg-
man fér med sin se-
geri H40

Lang

Jakob Olsson vann
valfortjantiH12och
dessutom hade
NOK flera goda an-
draplatser.

Medel

HarvannRasmusEI-
mertofti H12. Viktors
tredjeplats i H21
gladde ocksa.

Stafett

NOK blev utans seger, men bade H12-
lagetsom kom tvaa och H21som blev fyra
gladde. Viktor varitoppform den harhelgen
och vann forstastrackan.

Sida 6
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DM-Resultaten:

Arboha DM Ultra-lang
D60, 6050 meter,( 3 anmalda): 2) Monica Wengrud, NOK, 118:02

Sala, DM Natt

H65:3780 m (9 deltagare): 2) Inge Gottfridson, NOK:70.31
H50:4910 m (8): 1) Ola Andersson, NOK, 44.26

H45:5850 m (10): 4) Jan Gottfridson, NOK, 61.52, 9) Mats Andersson,
NOK, 71.51

H40:5960 m (5): 1) Mats Bergman, NOK, 51.41

Sala, DM Lang

H75:3270 m (9): 3) Lars-Erik Jernstrém, NOK, 40.11

H65:4070 m (19): 14) Inge Gottfridson, NOK, 64.06

H55:5390 m (11): 2) Johan Kallman, NOK, 51.00

H50:6090 m (10): 7) Ola Andersson, NOK, 58.20

H45:6240 m (17): 4) Mats Andersson, NOK, 49.56, 5) Jan Gottfridson,
NOK, 51.04

H40:6930 m (12): 5) Mats Bergman, NOK, 61.52

H21:12600 m (18): 10) Viktor Funcke, NOK, 92.50

H12:3250 m (15): 1) Jakob Ohlsson, NOK, 40.51, 6) Albin Blom, NOK,
57.56

D65:2760 m (10): 2) Monica Wengrud, NOK, 43.14

D40:4260 m (9): 5) Elisabet EImertoft, NOK, 60.55

D12:3250 m (13): 8) Linda Ostrém, NOK, 60.33, 9) Sara Andersson,
NOK, 65.39, 10) Josefin Agren, NOK, 66.35

D10:2220 m (7): 4) Amanda Elmertoft, NOK, 47.48

U2:2220 m (9): 2) Elin Ostrém, NOK, 35.25

INSKOLNING:1890 m (26): Axel Andersson, NOK, Godkand
OPPEN 2:3250 m (3): 2) Ase Blom, NOK, 71.49

Kungsor, DM Medeldistans

H65 (22) 2580 m: 20) Inge Gottfridson, NOK, 43.25

H55 (13) 3180 m: 7) Johan Kallman, NOK, 34.35

H45 (15) 3440 m: 3) Mats Andersson, NOK, 25.31, 9) Krister Johans-
son, NOK, 36.42

H21 (29) 5150 m: 3) Viktor Funcke, NOK, 31.51, 11) Fredrik Larsson,
NOK, 36.38, 20) Johan Holm, NOK, 50.23, 21) Robert Larsson, NOK,
51.08

H12 (13) 2570 m: 1) Rasmus Elmertoft, NOK, 23.14

D65 (8) 2040 m: 6) Monica Wengrud, NOK, 34.36

D40 (7) 3180 m: 3) Elisabet Elmertoft, NOK, 50.04

D10 (4) 2110 m: 3) Amanda EIlmertoft, NOK, 20.11

Oppen 7 (16) 3000 m: 1) Hans Bergstrém, NOK, 32.01

H21 (11 startande lag): 1) Vasteras SOK Lag 1, 2.58.41, 4) Norbergs
OK Lag 1, 3.08.04 (Viktor Funke, Fredrik Larsson, Thomas Gustafs-
son)

H150 (10): 1) Vasteras SOK, 2.09.20, 5) Norbergs OK, 2.36.31 (Mats
Bergman, Johan Kéllman, Ola Andersson)

H210 (8): 1) Képing-Kolsva OK, 2.09.49, 7) Norbergs OK, 2.33.15
(Egon Lundquist, Inge Gottfridson, Lars-Erik Jernstrom)

H12 (9): 1) Hallstahammar OK, 1.38.52, 2) Norbergs OK, 1.48.57
(Jakob Ohlsson, Albin Blom, Rasmus Elmertoft)

D12 (7): 1) Vasteras SOK Lag 1, 1.36.46, 4) Norbergs OK Lag 1,
2.16.28 (Linda Ostrém, Elin Ostrém, Fanny Karlsson), 5) Norbergs OK
Lag 2, 2.16.31 (Martina Karlsson, Amanda Elmertoft, Sara Anders-
son)
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OL-kommittén

NOK-team on tour - Jukola 2005

Jukolan Viesti* aridag varldens storsta orienterings-
stafett. Arets upplaga av stafetten slog rekord delta-
garmassigt med 855 damlag och 1343 herrlag. Impo-
nerande! Alltsavar vinara 13000 6pare somi Sippola
15 mil 6ster om Helsingfors "avnj6t” Jukolanatten.

Det sa otroligt fantastiska arrangemang som Jukola
har beskrivits som, i samma mening tiomila har kriti-
serats, kénde jag inte riktigt av. Det ar ett gigantiskt
arrangemang och tavlingen fl6t pa mycket bra och }
ingen skugga 6ver arrangdrerna, men jag blev iaf inte
imponerad. Arets tiomila héll hégre klass! TC-logisti-
ken och arenaproduktionen som vi i NOK lyckats
mycket bra pa vara stora arrangemang de sista aren;
natt SM, budkavle-SM och VM var inte arets Jukola i
narheten av. Kul att veta for alla medlemmar pa
hemmaplan att vara arrangemang star hogt i rang!

Arets Jukola bjod pé ett utspritt TC med stora dédytor
och enstorbildskarm som var placeradienavkrok dar
man trots vandring dit hade behévt en kikare for basta
upplevelse, men nog om det.

Jukolahelgen ar en héjdpunkt da den ger oss deltagande
klubbar manga positiva minnen. Nr 1 arforstas mojligheten
att mata hur klubben star sig mot ALLA varldens basta
orienterare och de idag nagra fa klubbarna med nastan
enbart landslagslopare i sina lag. Sjalvklart kan ju aven
jamforelse med férdel ske mot lite jdmnare motstand.

Trotsendifferens pa 1:52:31 till arets segrare Kalevan Rasti
finns viktiga kamper att utkdmpa till sista metern! Annars
ger den skdna kamratskapen inom laget en sadan har helg
fina minnen. | ar var extra skoj att se hur bra vara Schwei-
ziska bidrag smalte in och tog for sig (bade i skogen och i
ganget). Bade HannesFriedrich och Michael Oswald gjorde
topprestationer ochbidrogtill att vilange hade malet pa topp
100 pa gang. Efter att Thomas pa ett mycket bra sett
genomfort stracka 51ag NOK pa en 68:e plats endast 33min
efter taten!

Detvardock Hannes som visade upp varafarger mest. Han
lagitatklungan pa storbildskarmen vid alla skogspassering-
ar och var t.o.m. i ledning med tva kontroller kvar, bra

reklam! Tyvarr gjorde han en miss och kom istallet in i det
stora "taget” mot mal.

Aven Michael O, Fredrik L, Thomas G gjorde mycket bra
lopp! Undertecknad, Johan H och UIf E kan battre enligt min
mening. Vi slutade pa en 165 plats.

Efter sovmorgon i militartaltet tog vi bussresan till baten
nagorlunda med ro. Stamningen hojdes lite smatt eftersom
resan gick utan att na nagra oanade hojder. Mycket bra
upplagg av oss NOK:are daenrutinerad Jukola-resenéar vet
att formtopparna for "del 2” pa resan d.v.s. hemresan bor
sparas till den sena natten.

Nivan holls braoch dadiskot val kommitigang gungade Silja
Serenade mer av alla glada orienterare an av vattnets
krafter! Medinternationell pragel palagetfannslage attvisa
prov pa tysksprakiga kunskaper aven av vara inhemska
profiler. De anvandes med blandatresultatijakten panagra
av alla de fagra damer tydligen befann sig pa samma bat.

(*viesti=stafett)
Viktor Funcke — Technical Manager

SM-kavien

NOK:s deltagande i SM inskrankte sig i ar till ett lag i
budkavlen. Viktor Funcke satsade pa att fa springa nagon
av deindividuella distanserna, men han kom igang lite sent
sa missen pa DM-lang blev 6desdiger i podngsamlandet
och han missade att kvala in.

Stafetten avslutade SM-veckani orientering utanfor Avesta.
NOK:s herrlag fick kasta in handduken pa sista strackan..
Viktor inledde bra med en stabil I6pning pa férstastrackan.
Han vaxlade som 43:a, knappt fyra minuter efter tatlaget.

Andra strackan sprangs av Thomas Gustafsson och han
orkade inte halla i sitt lopp. Han var rejalt distanserad nar

han lamnade over till Fredrik Larsson som inte heller hade
sin basta dag.

Pa sista strackan gick det at skogen for Johan Holm som
inte blev godkand.

En besvikelse for NOK som hade hoppats pa en hygglig
placering.

Spannande tavlingar vardetiallafalloch som vanligten hel
del dramatik med ideliga omkastningar vid vaxlingarna.

IFK Liding6 6verraskade rejalt genom att ta bade guldet och
silvret. Stora Tuna vann D21 efter en rafflande tavling.
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Bergmans
I Tjeckien

Efterenintensiv traningsperiod pa nag-
ra veckor ansag man sig sjalv som en
riktig vinnare och packade bilen for en
liten tripp till sydligare nejder.

En bil som man skulle ha salt innan
resan. For den var minsann inte tra-
nad, ellersom vi senare snarare ansag
lite sjuk. Fast den legat pa sjukan en
langre tid innan resan och fatt bade
medicin och omvardnad. Den hostade
betankligt palagavarv.

Men med en fullutrustad verktygslada
ochenstarktro pa sig sjalv bardetivag
mot Nynashamn med familj och hus-
vagn for att med farja angéra Polen i
Gdansk.

Val framme i Gdansk gallde det att
shabbt komma till en camping och vi
hade spanat in stranderna mot Oster-
sjon pa kartan och tyckte det sag ut
som ett bra alternativ. Vi begav oss
norrut.

Dock skulle vart resséllskap i form av
Familjen Ring fran Karlstad (kdnda av
manga nokare) prova sitt nya tankkort
pa Shell efter 5km sa vi tankade bada
bilarna.

Bredvid mackenlagen camping- CAM-
PING Nr. 19

Men vi fortsatter norrut mot Ostersjon
ca. 10km — forhandlingar - kvinnorna
har sett skyltar med texten TESCO,
detta ar en stor affar och maste sjalv-
klart testas direkt och vi vander. Utan
protester. Menvi missa sjalvklartinfar-
ten och hamnar pa motorvagen..

Numaste vivandaigen, men efternya
foérhandlingar och konststycket att van-
daienliten polsk by beslutar vi oss for
att fortsatta pa den felaktigt forcerade
motorvagen, skyltar sager att detfinns
ytterligare ett TESCOlangrefram. Och
antligen dar ar den, lugn och frid infin-
ner sig och jag kdper en kartbok.

Men var tog Ostersjon vagen ?
Var skall vi bo inatt ?

Pa camping nummer 19 blir forslaget
och med nyinkopt kartbok gar detta

Sida 8

we NOK - 2 NYTT)

Sds Hzrleg i zzeg 1500k e e bz

galant, i alla fall fér Bergman’s. Fam
Ring kommer en timme senare dom
har ju inte kopt nagon kartbok.

Tillbaka till ruta tva.

Camping nr. 19 SOPOT mellan Gdy-
nia och Gdansk en lite camping i
genuin polsk miljo och standard.

Den som nu tror att polsk standard ar
samre an svensk, glom det.

Men vi lamnade Sopot efter tva natter
ochbegav oss stéderut med malet Poz-
nan, nu kom vi i vag lite sent fran
campingen och till f6ljd att detta, blev
morkerkdrning sista biten den dagen,
nagot jag inte skall rekommendera. Vi
hade hort att trafiken var lite si och sa
i Polen ochjagmaste medge attdetvar
varre framat natten. Men vi lyckades
med konststycket att finna en camping
i morkret i sista stund. Alla camping-
platser stanger 22.00 och vi kom 5
minuteri eller var det 6ver.

Ochtill fel skall ock-
satillaggas, snabbt
byte direkt pa mor-
gonen, vi skall till
den paandrasidan
stan. Sagtoch gjort
ut pa vagen och
med malet att aka
runt staden féljan-
des cityringen akte
vi raktigenom city-
karnan oj, 0j, 0j,
rodljus, rondeller,
smala  grander,
sparvagnar,
svenskar som he-
jar och totalt vilse

pa kartan. Man far lita pa sin intuition
och sitt sjatte sinne.

INGA PROBLEM.

Val framme vid campingen inser vi
detta var dagens byte. Otroligt fint och
sedanvardetju EMikanot. K1,K2,C1,
C2 och alla andra klasser. Men varfor
har Malta sin kanotstadion i Polen ?

Men hur det an var sa trasslade vi oss
genom Polennertill Tjeckien. Eftertva
dagarpaen campingiJablonne check-
ade vi in pa femdagarscampingen i
Novy Bor. Har var 5 stycken husvagnar
och 10 stycken husbilar, da réknar jag
de tva folkvagnsbussarna som husbi-
lar, samt”461” talt i varierande storlek,
kuldr och skick. Det skulle enligt upp-
gift vara ca 600 svenskar tdvlande har
men vi var nog bara ungefar 20 styck-
en pa campingen, resten bodde pa
hotell eller hart underlag.

Invigning pa stora torget i Novy Bor
med fallskarmshoppare och hogtidliga
tal.

Men i alla fall kom férsta tavlingsda-
gen, onsdagen den 3: e augusti, sed-
vanlig buss till etappen Langt att ga till
TC. Korttill start. Forstaetappenforsta
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kontrollen 300m 12 hdjdkurvor, resten
av banan fortsattei samma anda, med
hojder atalla hall. Valdigt mycket skra-
I6pning pa branta sluttningar, vilketgjor-
de att mina fotter varkte. Skosulorna
satt tidvis ovanfor foten. Allakomimal
med valdigt trétta ben utom Carinahon
hade "hallonben”. Hon hade ocksa en
annan taktik i uppférsbackarna, man
tar sikte paetttradinte alltférlangtupp
tar sig dit och anvander sedan tradet
som ryggstdd narman laser kartan och
tar sikte pa nasta trad.

Kuperat!

Denna del av Tjeckien ar kuperad,
VALDIGT kuperad. Eftersom alla etap-
per gick i stort sett samma omrade,
forsta och andra 1,5 km s6der om
Rynoltitce, 3,4 och 5: e en km norrom
namnda samhalle, sa var terrang ty-
pendensamma alladagar. Vifyrasom
sprang HD 40 har nog aldrig haft "rik-
tig” traningsvark tidigare.

Resultat fick alla som var med, men
ingen av familjerna kommer att prata
hégt om dom. Om nagon skulle vara
intresserad finns dessa pa:

http://ok-bor.cz/bohemia/
bohemia.php?page=novinky&jazyk=en

(Tips: kollaresultatenfor nattavlingen)

Men det finns tavlingar som lyser upp
tillvaron aven i Tjeckien som far aven
en svensk att tycka orientering ar inte
bara allvar och samla rankingpoang
utan en sport med humor och gladje.

OL-kommittén

OLSTAFETT

(utan lag fran Norberg)

Tre man eller
kvinnorbildar
lag tva heat
med 30 lag i
varje 16 lag
garvidare till
nasta omgang
dar16 lag slas
ut och 16 blir
kvar. Ny
runda och 8
forsvinner, 8
kvar ochii
nasta runda
forsvinner4.
Kvar ar nu de
basta.

4 lag i final.

Varje runda bestar i en % liters ol
och en karta, dlen i magen sen
springa banan, vaxla och samma
procedur for nasta man, forsta lag i
mal vinner.

Den som &r snabb att rékna kan
snart lista ut att finaldeltagarna har
fatt i sig 4 flaskor pilsner.

Dessa skall i finalen dricka TVA
innan man springer banan.

Den som nu tror man kan vinna
denna kamp och vara en glad
motionar och var duktig pa att
svepa en 0l, kan genast gldmma

tanken pa att vinna. Har pratar vi om
elit. Man vinner ingen sadan tavling
genom att lulla sig runt en bana. Har
kravdes det speed och orienterings-
skicklighet.

Men visst fanns det lag med motio-
narer anmalda.

Har ses det glada segrarlaget till-
sammans med nagra av de andra
finalisterna.

Mycket glada vinnare. Segrarna i
framre raden.

Bilder fran denna tavling finns pa
ovan ndmnda lank.

Veckan gar och hemresan ar ett fak-
tum. Denna tavling slutar en séndag
vilketinnebar att det var brattom, Cari-
naskulle egentligen bérjat jobba man-
dag klockan 08.00. Samma tid som vi
[dmnar Novy Bor, 13 timmar senare
och 800 km med bil ar vi ater framme
vid Camping 19 i Gdansk.

Farjan gar tisdag klockan 18.00. Tis-
dagmorgonsamlarviihop allatillhérig-
heter, joggar ur kroppen lite stelhet pa
stranden och via IKEA och svenska
kéttbullar antrar vi farjan, det blaser
betankligt men inte oroande. Ute till
havs har det friskat i och nu ror sig
baten i alla riktningar. Alla som foljt

nyheternapaTV vetatt nattenmotden
10:e augusti blaste det storm éver Ost-
ersjon. Detta var det varsta pa hela
resan, backarna man klagat dver har
blivit sma kullar knappt nagot att rea-
gera 6ver. Men hem kom vi, med bil
och allt. (Bilen &r numera inte i famil-
jens agor.)

Familjen Ring stannade nagra dagar
extra i Tjeckien och fick en betydligt
trevligare batresa hem.

Nu bdrjar traningen infér BOHEMIA
2007

Vid tangentbordet / Mats med familj
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O-ringen i Smaland

Endast atta NOKare deltog, varav sex
bodde pa C-orten i Skillingaryd. Sa
arets langbord blev inte sa langt.
Hedenvid Ostra lagret dar vibodde var
regntalig, det var bra for det regnade
lite da och da nastan varje dag. Sma-
landsskogarna var varda fler deltaga-
re. Av Gudruns framfart marktes inte
mycket pa téavlingsomradena.

Det var intressant att se femte dagens
TCvaxauppstrax bredvid campingen.
Skont att slippa bussarna trots att de
fungerat mycket bra under veckan.

Monika och Ingeinledde bast pa etapp
1 och 2 i skogarna vid Bredaryd. P&
tredje etappen, vid Asa by, varterréng-
enlik deniRiddarhyttan. Darfick bade
Rasmus och Amanda sina basta pla-
ceringar. Rasmus sa bra som tionde.
Monika gjorde ater en bra téavling men
tappade sen lite pa etapp 4, hon sluta-
de dock som basta NOKare paen 18:e
plats, Inge blev 22:a och Rasmus slu-
tade 25:a i den stora H12 klassen.
Nasta argar O-ringen i Halsingland d&
hoppas vi pa ett mycket storre NOK-
deltagande.

Pa O-ringen i Halsingland

maste vi bli fler!

Angaende daligt intresse i NOK for
traning och 5-dagars

Vi alderstigna veteraner tycker att
manga, som varmedochdeltogi slutat
pa 1900-talet kan behéva en pamin-
nelse och starta pa nytt. Vid 1998 och
1999 ars 5-dagars, vi var c:a 50 varje
ar. Manga minns sakert vara langbord
darvidiskuterade dagens etapper och
ungdomarna minns sékert manga roli-
gatraffarmedandraungdomar. Vidrar
igang nu och borjar traningen till 5-
dagars i Séderhamn ar 2006. Da kan
hostens och varens traningar bli att-
raktiva med okat antal deltagare och
tank, vad ungdomarna skulle tycka det
vore roligt nar vi aldre kommer med.

Sida 10

Banlaggare var noga med att annon-
sera i Fagersta-Posten, meddelande i
fonstret vi kansliet och aven vid NOK-
stugan.

Nu satter vi full fart ochidkar friskvard,
minst2 gangeriveckan. 5-dagarsarju
en semesteraktivitet, och semestern
arsa tidsmassigtlang att en 5-dagarns
vecka ryms. Nar det galler ekonomin,
sa vill jag minnas att ungdom till och
med 16 ar far sin startavgift betald av
klubben, sa manga barn i en familj
skall ej utgdra nagot hinder. Planera
och fundera sa far vi se vad vi orkar
med.

Fér veteranerna
Ake och Inge
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80 deltog i Tredagars

Arets 3-dagars avslutades med jaktstart vid Flikens badplats . 51 deltagare
fullféljde alla etapperna och sammanlagt deltog ett 80-tal I6pare fran NOK,
FOK, OKH, SKT, SSOK och Avesta.

Handikappsystemet gjorde att detblev manga spannande slutstrider pade
fyra banorna.

Det hela avslutades med korvgrilining och prisutdelning. En del tog sig
ocksa ett dopp i Gasens skona (ndja) vatten.

Forsta etappen av Tredagars gick vid Kolningberg och andra etappen efter
Vastanforsvagen. Den avslutande etappen med jaktstart gick vid badplat-
seni Fliken. Hela arrangemanget gynnades av bra vader med onsdagens
vackra och skéna sommarkvall som hojdpunkt.

Deltagarnakom forutom fran NOK fran Avesta, OKH, FOK, SKT ochSSOK.
Det tilldelade handikappet infor sista etappen férundrade nagra deltagare
men som vanligt ar det arrangdrerna som bestdmmer och eventuella
klagomal lamnas helt utan atgard.

Arrangorer var Thomas Gustafsson, Camilla Sjokvist, Egon Lundquist, Lars
Holm och Eva Palsson

3-dagarsresultaten:
Lang o Svar Dag1 Dag2 Dag3
1 Ola Jernstrom NOK 47,00 32,49 45,39
2 Roger Asberg OKH 45,10 36,20 49,05
3 Carl-Erik Berglov FOK 66,12 46,48 63,47
5 Henrik Hellgren NOK 5520 47,07 59,39
6 Janne Hellgren NOK 58,59 4857 66,42
Nyborjare
1 Ase Blom NOK 47,28 20,01 2232
2 Anneli Welander NOK 49,53 24,14 28,48
3 Linnéa Eriksson DOL 34,39 14,43 17,04
5 Amanda Elmertoft NOK 39,20 20,36 27,09
6 RebeccaVainionpdd NOK 41,23 21,12 28,13
8 Emma Karrbom NOK 4525 26,47 32,25
9 Kim o Tess Bdlja NOK 45,15 23,57 30,10
10 Ida Wenngren NOK 28,02 1556 31,34
11 Frida Hedmark NOK 39,38 23,16 41,55
Kort o Latt
1 Rasmus Elmertoft NOK 27,48 2549 22,41
2 Linda Ostrém NOK 50,30 37,23 29,43
3 Martina Karlsson NOK 41,24 47,09 31,46
4 Fanny Karlsson NOK 56,30 51,10 43,50
5 Josefin Agren NOK 58,47 41,53 39,56
8 Elisabet EImertoft NOK 49,06 3533 3242
Kort o Svar
1 Per Fjellman NOK 57,59 33,56, 37,40
2 Ake Sundberg FOK 39,59 50,04 43,04
3 Soéren Wahlstrom FOK 5544 36,14 44,13
7 Anneli Spolander NOK 38,06 37,58 41,26
9 Lars-Erik Jernstrom  NOK 49,26 36,56 46,25
13 Inge Gottfridsson NOK 50,07 43,35 55,28
15 Jan Ahs NOK 42,29 5543 63,35
16 Bengt Lindberg NOK 56,16 48,03 69,37
20 Laif Svedberg NOK 32,17 31,08 49,56
K21 Hans Bergstrom NOK 36,22 28,30 66,11
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Engelbrekt-Sommar

Folkfest under Englebrektslopet
for gammal som ung

Traditionsenligt sa avgjordes arets Engelbrektslop i per-
fekt I16par- och publikvader pa Norbergs gator. | yngsta
klasserna segrade skidakartjejen Matilda Bjorn Norbergs
SK och bland killarna Robin Kristiansson, Hedemora.

2,8 kms banan som var ny for aret vanns av duktiga
[0parstjejen Jenny Haland med orienteringspabra fran
Hedstrommen i Skinnskatteberg.

Bland killarna var Jesper Andersson Norbergs Sport &
Fritid snabbast.

P& 5 kms banan vann Ing-Marie Nilsson, Hasselby dam-
klassen och Avestaorienteraren Johan Silvermark herr-
klassen.

Langa banan 8,2 km vanns av Annika Skarin Vasterha-
ninge pa damsidan och av Ulf Troeng, Dalaportens OL i
herrklassen.

IFK Mora upprepade
sin seger fran forra
aret nar Engelbrekts-
stafetten avgjordesii
harligt sommarvader.
Inte nog med att Mora
vann den 6ppna
klassen 6ver sju
strackor, klubbens
damer vann ocksa
snabbast i klassen
Damer 6ver 4 strackor. §

| ungdomsstafetten,
ocksa fyra strackor,
vann Falu IK Skidor
lag 13.

"Terrdngen”, klassen
for ensamldpare pa sju strackor vanns éverlagset av UIf Lundengard, Fagersta
och "Halvan”, fyra stréckor, vanns av Hannu Niskanen, Virsbo.

ERG & ~ . .
YGGTEKNIK | B5 BrikettEnergi

| INORBERGAB
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NOK:s Nationella
Kanontaviling med 500 deltagare

En kranglande hélsena gjorde att
forre sprintvarldsmastaren Jimmy
Birklin avstod helgens langdistans-
SMiSmedjebacken. | stéllet forgyll-
de han NOK:s Nationella med sin
narvaro. Och vann gjorde han for-
stas i H21-klassen.

D21 sagElin Sjélander, OKRodhen,
som segrarinna. Anna Haglund,
OKH, klarade andraplatsen.

Norbergs OK arrangerade sin tradi-
tionellatavling kring sligdammenvid
Romtjarn. Narmare 500 deltagare
trivdes i det harliga vadret och visst
blev det manga skarpa duster i den
relativtfina terrangen.

SM drog naturligtvis gréddan av eli-
ten till Smedjebacken men det var
manga valmeriterade I6pare i nor-
bergsskogen.

Malungsléparen Jimmy Birklin &r en rutinerad orienterare med fina meriter. Han
har tidigare visat att han trivs bra i bergslagsterréangen.

-Inget att klaga pa, det var en bra bana i fin terrdng, berémde han.

| ungdomsklasserna lyckades NOK:s egna ungdomar bra pa hemmaplan. | H12
var Rasmus Elmertoft och Jacob Olsson trea och fyra.

Ida Wenngren och Sofia Andersson blev bada treor i U3 respektive U1.

NOK presterade ytterligare ett topparrangemang och kan kénna sig néjda aven
med deltagarsiffran &ven om den borde ha varit nagra hundratal storre.

En ndjd tavlingsledare Krister Johansson kan lagga ytterligare ett bra arrange-
mang till handlingarna.

Tack tillalla funktionarer for utmarkt jobb.

Ombytta roller: Jimmy birklin hissar
dottern efter sin seger i H21 vid NOK:s
Nationella.

Gubbdagis

Narmin man, Egon, gick i pension och vi flyttade till Norberg, blev detta en trevlig
inkorsport till NOK och orienteringsgemenskapen. Torsdagarna blev heliga, det
gick inte att komma med andra forslag. Jag forstod inte riktigt varfor nu detta var
sa viktigt, det var ju inte nagon riktig tavling.

Nu har jag andrat uppfattning. Efter att ha deltagit nagra ganger och hjalpt till nar
vara "pojkar” statt forarrangemanget, inserjag vidden av betydelsen. Gladjen éver
att fa traffa gamla ol-kompisar, tavla under enkla former, man bestammer sin
starttid sjalv och forstas bana. Efterat bjuds alla tavlande pa kaffe med smorgas.
Fortavling, detardet, i allrahdgstagrad, randernagaraldrigur. Detdiskuterastider
och vagval, varfor det blev si eller sa. Nastan alla har ju uppnatt den aldern nar
kramporna borjar dyka upp ibland mer eller mindre, da ar det skont att fa vadra
ocksa dem pa samma gang. Alla Ni som narmar Er pensionsaldern,

Ni har nagot att se fram emot. Det ordnas tavlingar nastan hela aret. Som gradda
pa moset sa ar det tisdagstavlingar i masriket.

Catrine
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346 paket salda - Stralande!

Ar avslutat fér denna sésong. Det saldes 346 st paket,
vilket vi ar glada for, inte minst da regnet 6ste neri 4
veckor av sasongen. Dragningen skedde den 14 sep-
tember och de lyckliga vinnarna blev:

Alf Bark vann cykeln, presentkorten pa 200 kr gick till
Anita Bark
Karl-Axel Berglund
Anneli Larsson
Linnéa Bergstrom
Karin Nordstrém
Birgitta Wikstrom
Lars Svedberg
Amanda Elmertoft
Maggan Fard
Johan Kéllman

Vinsterna ar utdelade.

\

Naturpasset avslutat

Det kom ett brev...
Norbergs OK

Sénder mitt naturpass fran cykelorienteringen, tog de
sista 3 idag, gick sa direkt till sportaffdren och képtg
fotorienteringen ocksa, hur ménga kontroller jag kla
rar av pa den aterstar att se.

Vill med detta brev tacka for trevliga cykelturer i mir
nya hembygd, 3 ar den 25 juni som Norbergsbo, och
detta var min andra cykelorientering. Med férhopp1
ning att Ni aterkommer dven nésta ar, sdnder jag
varma sommarhélsningar och en 6nskan om en trev:
lig midsommar.

Norberg den 14 juni 2005-09-15
Rigmor Gunnarsson

Kulturvandringen

Vi akte bil till Trollbogrillen och vandrade darifran c:a 4
km pa en skogsbils vag. Sedan in i skogen dar vi som
forsta sevardhet tittade pa "Grotgranen”, ett trad som
delat sig sa det uppstatt ett hal i stammen. Tradet
ansags forr ha magiska krafter, att t.ex. kunnat bota
sjukdomar. Detta skulle ga till sa, att den sjuke, tre
ganger skulle dras motsols genom tradet en torsdags-
kvall i nedan.

Efter ytterligare nagra hundra meter var vi framme vid
Digerkallan, somvar en sa kallad "halsokalla” fran 1870-
talet och fram till c:a 1915. Férutom vatten drickning
"serverades” gyttjebad, salt- och tallbarrsbad. (Vi drack
ocksa av vattnet.) Detta forsiggick i en liten bastu som
uppvarmdes av en kamin och gyttjan applicerades pa
kroppen och skéljdes sedan av i den stora badbassang-
en.Sasongen for detta varfran borjan av junitill slutetav
juli. Tva baracker fanns for évernattning till ett 40-tal
personer. "Hedmans Johanna” skotte marktenteriet.
Digerkallan var inte bara en kuranstalt utan aven en
samlingsplats dit folk styrde sina séndagspromenader
padentidenforatt bade dansa och lyssna pafralsnings-
armén.

Fran Digerkallan fortsatte promenaden 6sterut pa enfin
gammal skogsstig som faktiskt klarat sig utan att forsto-
ras av skogsavverkning. Slutligen kom vi fram till den
gamla Lapphyttan, den som har fatt en rekonstruktion
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Ett glatt vandrargéng under en paus

vid Karlberg. Den ursprungliga Lapphyttanansesvara Sve-
riges aldsta jarnframstalinings plats med komplett masugn,
rostgropar och smedjor. Dateringen ar nagonstans fran 11-
1200 talet. Varje ar producerades jarn pa detta stalle, vilket
bevisas av funnajarnféremal.

Var vandring fortsatte sedan fram mot Nyhyttans gamla
jarnbruk. Dar passerade vi den gamla gjuteriruinen som
ligger vid Svartanstillfloden. Darefter aterstod bara de sista
kilometerna fram ill Trollbogrillen. Totalt vandradevic:a 12
km.
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Stugvardslista:

Instruktion finns i mappen som lamnas 6ver vid vardbyte.

% V:a Byte

NOK-Stugan

Namn

Telefon

Byte pa mandagar. 2005
40 03-okt Annelie Spolander 23210
iy s 41 10-okt Hans-Ake Gustavsson 22977
(Stﬁd]ista i NOK- YAN OL-kommittén ) 42 17-okt Inge Gottfridsson 21928
FEB Motionskommitten 43 24-okt Leif Sundh 22131
tugan. 5 itté .
stug MAR Arrangérskommittén 44 31-okt Jan-Erik Hellgren 22337
APR Kartkommittén 45 07-nov J-O Andersson 22709
. .. MAJ Stugkommittén 46 14-nov Lars-Erik Jernstrom 23095
Vidstaende kommit- jyN OL-kommittén 47 21-nov Lars-Olov Borking 25054
téer har ansvaret JUL OL-kommittén 48 28-nov Per-Arne Eriksson 23046
for stadningen i AUG Motionskommittén 49 05-dec Maire Ostrém 20125
NOK-stugan. Stad- SEP Arrangdrskommittén 50 12-dec Ola Andersson 61270
ningen skall géras QKT Kartkommittén 51 19-dec H-! Pettersson 229017
fore den sista i NOV Stugkommittén 250(2;6-dec Leif Svedberg 22360
manaden. DEC Stugkommittén ) 1 02an Per-Arne Eriksson 23046
VT ~\ 2 094jan Per-Arne Eriksson 23046
~ 3 16-an Lars Holm 21793
Oppettlder 4 23-an Ulf Magnusson 22077
5 30-an Hakan Johansson 21915
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma foljan- 6 06-feb Per Andersson 24018
de dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och ; ;g-;eg Mg}r(ucaSKaréison ggfgg
A R fe akan Svedberg
juli ar det helstangt. 9 27feb StigWilhelmsson 21258
Tisdagar 18-21 Under skidsdsongen ar 10 06-mar Lisa Elmetoft 25121
Torsdagar 18-21 elljussparet belyst alla 11 13-mar Kristina Stalnacke 22584
.. dagar fran skymning till 12 20-mar Ake Eriksson 22283
Lordagar 13-16 5573p 13 27-mar Mats Andersson 20740
\ J 14 03-apr Leif Eriksson 21224
e ~\ 15 10-apr Allan Persson 20436
- 16 17-apr Monica Wengrud 21625
Tlpspl'omenaderna 17 24-apr Hans Bergstrom 22834
- o 18 01-maj Berit Larsson 23288
i fu" gang 19 08-maj Egon Lundkvist 21235
20 15-maj Elsie Eriksson 22283
i =3 i 21 22-maj Gunnel Fjellman 21811
Sfe ttll att marlfnadsforao tipspromenaderna som 22 20-maj Eva Palsson 99506
pagarvary osondag fran 25 september och 23 054un Lars-Ove Jansson 23209
minst atta ganger. 24 124un Rolf Rydelius 073/6102514
Start mellan 10 och 12. 25 194un ArneRyling 20756
26 26-jun Solveig Magnusson 22077
\_ J
~N
) . Jean Stenberyg 80dr 20 dec
Vi g mtu&zmrf Oljandé Rune _Andersson 75dr 12 nov
NOK-are som fyllt eller Ragnar Persson 75dr  11sept
snart fj;[[}gr ar: Carina Bergman 40dr 7 dec
. W,
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Andalyktan

Knep och knap

I forra numvret giillde det att hitta
ordspraket "Biittre en figel i
handen iin tio i skogen'"

Forst oppnade ritta losningen:
Ingemar Wiistlund

Grattis till en Sverigelott!
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Numrets ordsprak

Omvant forhallande

Kvaliteten hos ett genom extraktion av animaliska och/eller
vegetabiliska komponenter i genom upphettning aktiverat flui-
dum framstallt nutritivt preparat forhaller sig omvant till numera-
ren hos den i produktionen engagerande kulinariskt skolade
personalen

Svar skickas till informationskommittén.
Karin Lindberg

\_
e-post: karinlindberg1@telia.com
~N\
Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som é&r utsedd att ordna trédning eller annat,
kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!
Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
ska féra in den under klubbnotis dagen innan tréaningen.
E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se E-post till FP: teknikgruppen@ingress.se
Det ska sta var och nar tréaningen ar och vilka banor man kan vélja pa.
For avenin pa aktiviteter pd NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok
Oktober November December
1|L6 Koéping Medel 1|Ti Soppakvall 1|To Tarn NO-stugan
2|So Arboga Lang / Tipsprom. 2|On 2|Fr
3|Ma 3|To Tran NOK-stugan 3|L6 Tran NOK-stugan
4 Ti Soppakvall 4(Fr 4(S6
5]0n 5|L6 Tran NOK-stugan 5|Ma
6[To Tran NOK-stugan 6[So Tipsprom. 6|Ti Tran NOK-stugan
7|Fr 7 |Ma 7]|0n
8|Lo 25-manna 8|Ti Soppakvall 8|To Tran NOK-stugan
9[So Tipsprom. 9|On 9|Fr
10|Ma 10|To Tran NOK-stugan 10|LO Tran NOK-stugan
11]|Ti Soppakvall 11|Fr VOF-konf. 11]|So6
12|0On 12|LO Tran NOK-stugan / VOF-k. 12|Ma
13|To Tran NOK-stugan 13|So Tipsprom. 13|Ti Tran NOK-stugan
14 |Fr 14 [Ma 14|On
15|LO Tran NOK-st./Daladubb. | 15]|Ti Soppakvall 15|To Tran NOK-stugan
16|So Tipsprom./Daladubbeln |16]|0On 16 |Fr
17|Ma VOF - Uppféljning 17|To Tran NOK-stugan 17|LO Tran NOK-stugan
18|Ti Soppakvall 18|Fr 18|So
19|0On 19|LO NOK-plan.mdte 19|Ma
20[To Tran NOK-stugan 20(So 20|Ti Tran NOK-stugan
21|Fr 21|Ma 21|0On
22|L6 Tran NOK-stugan 22|Ti Soppakvall 22|To Tran NOK-stugan
23[So Tipsprom. 23|0n 23|Fr
24 |Ma 24|To Tran NOK-stugan 24|L0 Julafton
25|Ti Soppakvall 25|Fr 25[So
26[0n 26|L0 Tran NOK-stugan 26 |Ma
27|To Tran NOK-stugan 27(So6 27|Ti Tran NOK-stugan
28|Fr 28|Ma 28|On
29|L6 Tran NOK-stugan 29|Ti Soppakvall 29|To Tran NOK-stugan
30|S6 Tipsprom. 30]|0n 30|Fr
31|Ma 31]|L6 Nyarsafton
\_ J
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