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Miners and-ra tranmgs_h Ig avk;Ia A
Nyforvarv infor 2007

Namn: Crister Nygren
Alder: 25
Tidigare klubbar: IF Thor

Sysselsattning: Studerartill eko-
nom

Namn: Pontus Nilsson
Alder: 24

Tidigare klubbar: Halmstads OK
8 samt FK Friskus Varberg

Sysselsattning: Studerar till polis

Namn: Martin Moberg

Alder: 25

Tidigare klubbar: Mariestads FK
Sysselsattning: Personlig tranare

Namn: Patrik Jansson
Alder: 25

Tidigare klubbar: Ranas OK samt
Norbergs OK

Sysselsattning: Redaktor pa tid-
ningen Travronden



Fakta

Ansvarig utgivare
Johan Kéllman 0223-17754

NOK-Nytts redaktion
Johan Kéllman, redaktér
Elisabet EImertoft
Thomas Gustafsson
Mats Bergman
Gunilla Holmstrém

Upplaga
ca 200 exemplar

Bidrag till NOK-nytt:
Johan Kéllman
Ljungv. 9
737 33 FAGERSTA
johan.kallman@telia.com

NOK:s adress:
Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel Kansli: 0223-20419
Tel. NOK-stugan: 0223-23475
Postgiro: 11 28 96-6
Bankgiro: 5750-8947

NOK:s Styrelse 2006

Ordférande:

Lars Holm 217 93
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Lars Persson 202 16

Orienteringskommittén:

H-A Gustafsson 229 77

Per Andersson 240 18
Arrangdrskommittén:

Mats Bergman 203 85
Motionskommittén:

Jan Ahs 226 42

Kartkommittén:
Elisabet EImertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46

NOK:s hemsida pa Internet:
www.norbergsok.se
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Redaktorens svammel

Knappt har vi avverkat en kort men
intensiv vinter med bade Engelbrekts- och
Vasalopp. Ja fér min egen del blev det ett
annorlunda Engelbrektslopp, ingetakande
bara babblande. Men nog var det lite
konstigt att sta i speakerkuren och babbla
och avundsjukt se pa alla som gick i mal.
Bade tjejer pa I6rdagen och mest grabbar
pa sondagen. Denna harliga skiddag nar
solen visade sig och faktiskt varmde lite
grann mot husvaggarna och detgledsadar
harligt forldparnautmed Engelbrektsgatan
nar de kom mot mal. Visst hade det varit
kul att vara med.

Men jag korde ju bade Stafettvasan och
Vasaloppet i stallet. Om Engelbrektsloppet
hade tur med vadret hade nog Vasaloppet
annu mer tur. Manga var det som klagade
pa forsvunna spar. Men hur hade det gatt
omloppetkorts den5 marsistallet. Dahade
val vattenskidor varit mera lampliga.

Varen pa vag!

FOr om det den 4 mars var lite mildare
vindaranman énskade sa komden verkliga
foraningen om en tidig var dagen efter.
Men nu &r det dags att plocka undan
skidorna fram till Uffes skidutflykt, om det
inte blir utflykt till fots i stallet for till skids
(eller vad det heter) den 17 mars. Sedan
kan snon forsvinna och halla sig bort fram
till ungefar nasta Lucia.

En riktigt spannande orienteringssasong
vantar namligen atfaborjaom nagraveckor.
Masenstafetten i Oxelosund blir premiar
for manga NOK:are. Bade ungdomar och
elitganget "Miners" begar da premiar och
vi luftar ytterligare nagra nyforvarv.

Christer Nygren, Martin Moberg, Pontus
Nilsson och Patrik "Kocken" Jansson ar
tillskotten det har aret. Deras ankomst har
triggat hela ganget att tréna battre an forra
aret sa den har sasongens 10-mila, Jukola
och SM-stafett skall bli mycket spannande
att folja for oss NOK:are.

Och ungdomarna blir i ar ett ar battre
medan andra, som undertecknad, mest
blir ett ar aldre.

Plats for manga

Men glom alder och krampor kom ut och
ha roligt med NOK vid NOK-stugan eller
pa andra stallen dar vi radkar ha traning
eller tavling. Anmal dig till O-ringen i Mjolby
och andra tavlingar sa att vi far manga
starter i ar.

Projektledare Krister och hans mannarsliter
nu hart igen nagra veckor for att slutfora
monteringsarbetet pa nya elljussparet
innan den lilla tjalen gar ur backen. Stall
upp och hjalp till nar han behdver ha lite
extrakrafter(!) for att belysningen skall vara
igang nar det morknar pa framat hosten.

Bantatidning behover godas

Na nu har jag svamlat fardigti denna spailt.
Las detta nagot bantade NOK-nytt, jamfort
med forra numret. Lite magrare tidning
- kanske orkar vi fa ut fyr anummer i ar.
Allas bidrag ar valkomna.

Redaktér Johan

Medlemsavgifter 2007:
Vuxna aktiva medlemmar
Ungdom (tom 18 ar)

Familj (inkl. ungdomt o m 18 ar)
Passiva medlemmar

Meddela fédelsedatum och ev. adressandring till kasséren.
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Arsmotet

Arsmétetholisden 18februari, traditions-
enligt helgen efter Engelbrektsloppet,
med 23 medlemmar narvarande. Lars
Holm omvaldes som ordférande. Nya
i styrelsen blev Lars Persson som
eftertrader Kenneth Elmertoftsomkas-
sor, Hans-Ake Gustafsson eftertrader
Berith Larsson och Mats Bergman
eftertrader Leif Eriksson.

§ 1 Oppnande

Lasse Holm 6ppnade arsmotetoch hal-
sade allade 23 medlemmarna valkom-
na till Norbergs OK:s 51 arsmoéte.

§ 2 Motet hade utlysts pa ratt satt.

3 Dagordningenlastes uppochgod-
andes.

§ 4 Lasse Holm valdes att leda ars-
motet och Eva Palsson fick skriva
protokollet.

%5 Per-Arne Eriksson och Hans-Ake
ustafsson utséags till justeringsman
och vid behov aven rostréknare.

§ 6 Verksamhetsberattelsen fanns
utdelad, gicks igenom, godkandes
och lades till handlingarna.

§ 7 Revisorernas berattelse lastes

upp. Revisorerna tillstyrkte ansvars-
frinet for styrelsen.

§8

A/ Motet faststaller resultatoch balans-

rakning.

B/Detkvarvarande kapitalet dverfores

i nasta ars rakning.

C/ Styrelsen beviljades ansvarsfrihet

for den tid revisionen omfattar.

g 9 Beslétsattmedliemsavgifterna blir
e samma som féregaende ar.

Ungdom 70 kr, passiv vuxen 100 kr,

aktiv vuxen 200 kr och familj (med

max 2 vuxna och tillhérande ungdo-

mar) 400 kr.

Som ungdom réknas man upp till 18
ar.

g 10 Verksamhetsplaner och budgetfér
007 gicks igenom och diskuterades.
MotetTaststallde verksamhetsplanoch
budget for ar 2007.

§ 11 Styrelsens forslag att behalladen
gamla organisationen aven for 2007
godkandes.

§ 12Foljande val forrattades:
STYRELSEN 2007

Ordférande: Lars Holm (omval)
Sekreterare: Eva Palsson
Kassor: Lars Persson (nyval)
SOL: Hans-Ake Gustafsson (nyval)
SOL: Per Andersson

Motion: Jan Ahs

Kart: Elisabeth Elmertoft
Arrangérs: Mats Bergman (nyval)
Stug: Per-Arne Eriksson (omval)

KOMMITTER

OL-kommittén

Sammankallande: H-A Gustafsson
(nyval

Styrelselead.: Per Andersson
Elitansvarig: Robert Larsson
Anmalingsombud: Monica Wengrud
Thomas Gustafsson

Johan Kallman

Elisabeth Elmertoft

L-O Borking

Motionskommittén
Sammankallande: Jan Ahs
Jan Andersson

Inge Gottfridson

Mats Andersson

Kerstin Gottfridson

Egon Lundqvist

Catrine Lundqvist

Hans Bergstrom

Arrangorskommittén
Sammankallande: Mats Bergman
Krister Johansson

Fredrik Larsson

Viktor Funcke

Leif Eriksson

Arets NOK-are

Arets NOK:are 2007 utsags
Elisabeth Elmertoft

Féregangaren UIf Magnussons
motivering lyder:

Elisabeth far stopet for

sina stora insatser och sitt _
helhjartade_en?agemar] for
ungdomsorienteringen i Norberg.
Norbergs OK kan kanna sig stolta
over att ha en sadan ledare.

Ledarsidan

Kartkommittén
Sammankallande:
Elmertoft

Ola Andersson
Thomas Gustafsson
Stugkommittén
Sammankallande, Stugfogde: Per-
Arne Eriksson

L-O Borking

J-E HeI|IEgren
Goran Eriksson

Elisabeth

Informationskommittén
Sammankallande:
Elmertoft

Gunilla Holmstrom

Mats Bergman

Johan Kallman

Thomas Gustafsson

Elisabeth

Administrationskommittén
Sammankallande: Lars Holm
Sekretare + Ledaransvarig: Eva
Palsson (omval)

Kassor + Lotteriforest.: Lars Persson
Kladansvarig: Elsie Eriksson
Materialférvaltare: Karl-Ake Eriksson
Sponsoransvarig: Jonas Gunnarsson
(Styrelsen fick uppdraget att utse en
ersattare for Jonas som Vvill trappa

ner)

Revisorer

Sammankallande: Owe Andersson
(omval

Leif Svedberg (omval) .
Suppleant: adeleine Backman-

Eriksson (10m\_/al\)N_
Suppleant: Stig Wilhelmsson (omval)

Valberedning

Sammankallande: Jan-Eric Hellgren
Mats Bergman

Kenneth Elmertoft

Ombud och suppleant till VOF:s
arsmote 2006

Ordinarie Lars Holm, suppleant Krister
Johansson.

§ 13 Forslag som véckts av styrelsen
eller réstberattigad medlem senast 14
dagar fore motet:
Inga fragor eller
inkommit.

14 Ovriga fragor

asse Holm informerar om att VOFs
arsmote kommer att diskutera fragan
om hojda avgifter till VOF. Detta for
att de ‘'ska kunna satsa lite mera I_pé
ungdomsverksamheten i lanet. For
NOK:sdelkandethamnarunt4.000kr.
Arsmétettyckeratt detta arvalbehdvligt
for VOF:s ekonomi

E 15 Avslutning

asse tackar alla deltagare for ett
trevligt arsmote och avslutar motet.
Berith Larsson, Leif Eriksson och
Kenneth Elmertoft avtackas med
blommor.

forslag har

KM-medaljer utdelas for flera ar tilloaka.
Norberg den 18 februari 2007.
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Ungdom

VALKDODMME N

En bit in i november var det dags att borja tanka pa Lucia.

Viborjade tranai samband med soppakvallarna, forst var det ganska
trevande. Inte s manga deltog och det var nog laskigt att sjunga for
de som var med hordes inte sa mycket. Men vi valde ut en lang lista
med sanger, bade valbekanta och nagon ny. Nar vi nasta gang satte
oss i omkladningsrummet och sjong blev det battre, det 1at mer nar
rummet inte var sa stort. Efter nagra sang- och gangovningar var
det sa dags.

Dagen for upptradandet samlades vi i god tid for att baka och trana
lite till. Ett helt gdng pepparkakor bakades snabbt. Nar det var dags
for lussebullarna marktes det att manga hade varit med forr, aven
lussebullarna var snart utbakade. Marie och Sofia var ovarderliga i
koket, de fixade lussedegen och hela graddningen.

In i det sista blev det férandringar i taget. Simon var sjuk, men Sofia
och hennes kompis Astrid hoppade in och vi fick ett fint tag som lat
jattebra. Ida var Lucia, Astrid tomte, Robin, Axel och lilla Frida var
pepparkakor och resterande atta var tarnor. Ganska manga kom och
tittade, men det fanns plats for fler.

Tack till alla deltagare och besokare, hoppas vi ses igen i ar.

Kristers julkul och julklur

Paannandagen var det dadagsigen att plocka ner orienteringsskorna
ifrdn hyllan och springa bort julmaten.

Krister hade som vanligt gjort i ordning kartorna, som sag allt annat
an vanliga ut. Det fanns fyra banor. Dom var spegelvanda och det
fanns bitar som var bortklippta. Detta blev ett stort fragetecken i dom
flestas huvun.

Klockan 10.00 gick starten. Med lite logiskt tankande s& blev det
lite lattare och dom flesta kom ivag nagorlunda samtidigt. Ute efter
banan traffade man pa dom flesta som sprang olika banor, den
sprang Overallt. Alla lyckades till slut ta sig i mal. Det blev en mycket
trivsam dag.

Martina Karlsson
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Carols Minne 2006 till
Martina Karlsson

Carlos Minne till Martina

for mycket flitigt trdnande
och tavlande samt delta-
gande i klubbarbetet pa

flera olika vis.

Intervju:

Elin Ostrom
Alder:11 ar

Antal &r inom oriente-
ring?: -Jag har oriente-
rati 3 ar

Basta placering 20067 -
Jag kom etta pa ett antal
tavlingar.

Vad har du fér mal med
sasongen -077?

-Att komma 1:a eller 2:a i
totalt pa VPT.

Vilken ar din favorit tavling?

-VPT. Fér att jag gillar béttre att springa pa végar &n
i skogen.

Favoritmat? Kinakyckling.
Skostorlek? 37/38

Vilken ar den mast framgangsrika lagtavlingen du
sprungit? -En dér jag sprang med Ida och Sara. Da
kom vi 3:a.

Antal priser? -Jag har hunnit med at vinna 11 st.
Har du varit aktiv i nagon annan sport? -Ja, Fotboll,
Lé&ngdskidor och bugg.

Vad ar det basta, Tavling eller tréning? -Tévling! Sa
klart.

av Martina Karlsson
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Nya Engelbrekt-Sommar
- en egen sporthelg

Vid ett styrelsemote i december diskuterades en fornyelse av NOK:s arrangemang
Engelbrekt-Sommar. Samtliga narvarande var positiva till nya grepp for att hoja in-
tresset for 16pet och stafetten. Robert L och undertecknad tog pa sig uppdraget att
driva idén vidare.

Vid nya Engelbrekt-Sommar ar det flera saker som kommer att vara nya.

Nytt datum 6-7 Juli, alltsa en helg senare an tidigare upplagor.

Detta ger oss en fin méjlighet att skapa en riktig egen idrottsfest i Norberg! Beslu-
tet vaxte fram efter ett mote med trivselfdreningen. De var inte intresserade av att
foérhandla om forsaljningen pa torget samt att de en vecka efter motet meddelade
att hambon inte kunde rucka nagot pa sitt program. Da har vi i samrad med flera
personer inom klubben istéllet satsat pa ett koncept med en ny Sportweekend. Vi
arrangerar pa fredag kvall 16pet, pa lordag stafetten och pa séndagen arrangerar
cykelklubben MTB tavling.

Ny arena och vaxlingplats!

Hela arrangemanget med start, vaxlingar och mal férlaggs ill torget. Malet ar att skapa
en léparfest pa torget med en publikvanlig arena dar bade vi i NOK kan genomféra
ett bra arrangemang och att alla naringsidkare i centrum erbjuds en fin helg!

Ny banstrackning och upplagg.

| samrad med Henrik Nystrom som ar utbildad i att géra banstrackningar ar ny bana
planerad. Den mater ca 5km och kommer att I6pas av alla 5 strackor pa stafetten
samt av mellanbanan pa I6pet. Vagverkets starke man ska hjalpa till med en saker
och fungerande avsparrning av arena och bana.

Planeringsarbetet ar i full gang men mycket arbete aterstar. Vi hade onskat att idag
ha haft mera klart. Det ar idag den 7 Mars och med en bra arbetsfordelning dar
NOK'’s bevisligen mycket duktiga arrangodrer far ett tydligt omrade att ansvara for
kaénns arrangemanget helt klart vara under kontroll. Vi hoppas sjalvklart att alla ar
intresserade av att bidra med sitt. Torget ar bokat av NOK under sporthelgen 6-8
Juli. Mer information kommer under varen. Har du/ni idéer, forslag eller synpunkter
maila eller ring garna mig eller Robert. Detta &r hela NOK’s sommararrangemang!
Vad kul det ska bli!

Projektet "Nya Engelbrektssommar” genom Viktor F

Arrangérskommittén
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Den 1:a maj har vi som ni alla vet varan tavling.

Jag hoppas att alla ar tillgangliga denna dag trots datumet. Lagg det pa minnet och
ta en lugn sista april. Om det mot véaran vilja skulle vara fér mycket sné i markerna 1:
a maj har vi ett reserv-datum till hdsten.

Vi planerar att kéra pd Romtjarn med TC vid sligdammarna, samma som hosten
2005 alltsa. Men nu gar banorna Osterut, delvis i samma omrade som DM-stafetten
i hostas.

/Arrang6rskommiten / Mats Bergman

L
= =~
Imp.F:a Erik Dahlin AB
Spdnnarhyttan, 5730 42 NORBERG
Tal. 0223-222 €0 4 Far. 0223200 50
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Erikslunds
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SOL-kommittén

Traningar och tavlingar

varen 2007
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Elitserien och SM

Elitserie- och SM-program

1/4 E1+SM Ultralang, Jénkdépings OK

13/4 SM Natt, Akulla

15/4 E2+ SM Sprint, FK Friskus-Varberg
21/4 E3 Lang, OK Vilse 87

22/4 E4 Medel OK Vilse 87

27/4 E5 Sprint, Eskilstunaklubbarna
12/5 E6 Medel, (micro)  Leksands OK

12/7 E7 Sprint, (VM-test) Pan-Kristianstad
14/7 ES8 Medel, (VM-test) Pan-Kristianstad
15/7 E9 Lang, (VM-test) Pan-Kristianstad
15/9 SM kval Lang, OK Léftan

16/9 E10+SM Lang, OK Léftan

21/9 SM kval Medel, Simlangsdalen
22/9 SM Medel, Simlangsdalen
23/9 SM Stafett, Simlangsdalen
20/10 E11 final OK Enen

Miners drar pa

ItalyCamp

Nu ar det dags for NOK North Star Miners att starta igang sasongen.

Pa fredag kommer arstavli

ngsdebuten att ske med en medeldistans

Tranings-OL april

Klubbtraningarna pa tisdagskvallarna blir som vanligt.

Banoma ska sitta kvar onsdag och torsdag for dem som vill tréna da. Tva
kartor per bana lamnas vid starten i plastfickor, lanas och aterlamnas

17/3 L6 OK Enen

24/3 Lo Kringeltraffen, Nykvarn

24-25/3 VOF 13-16 upptaktslager

25/3  So6 Masenstafetten

30/3-1/4 Hemmalager

1/4 So6 Torfejden, OK Tor

3/4 Ti Traning

6/4 Fr Paskstafett och pasktraff

7/4 Lo VSOK medel

8/4 So6 VSOK lang

10/4 Ti Traning

12/4 To Start nybdrjarkurs

14/4 Lo Sala, lang

15/4  So6 Réanas stafetten

17/4  Ti Traning

19/4 To Nyborjarkurs

21/4 Lo Hallstahammar, medel
Smedjebacken, medel

22/4 SO Surahammar, lang
Smedjebacken, lang

24/4  Ti Traning

26/4 To Nyborjarkurs

28-29/4 10-Mila

29/4  S6 Osterfarnebo veteran

1/5 Ti NOK lang

3/5 To Nyborjarkurs

5/5 Lo Dalaporten, medel

6/5 So6 Dalaporten, lang

8/5 Ti VPT 1, Hallstahammar

10/5 To Traning och nyborjarkurs

12/5 Lo Leksand, lang + elitserien

13/5 So6 Siljanskavlen

15/5 Ti VPT 2, Sala

22/5 Ti DM sprint, VPT 3, Vasteras

24/5 To Alg Birgers, OKH

29/5 Ti VPT 4, Hedstrémmen

315 To Traning

6/6 On Ladkavlen, FOK

9/6 Fr Malarsprinten, Vasteras

10/6 SO VPT final, Arboga

v24 Norbergs 3-dagars

16/6 Lo Jukola

24-26/6 Idre 3-dagars

26-31/6 Salen 3+3

6/7 Fr Engelbrektslopet

77 L6 Engelbrektsstafetten

Sida 6

efter traning.

Ténk pa:
Algbirgers
24 maj

Anmalan till Birgitta pa
kanslieteller Hans-Ake
22977

Ladkavlen
6 juni
Anmalan till Birgitta pa

kanslietellerHans-Ake
22977

Berra starkast i fadrens spar!

Tungt, daliga spar och bakhalt s& samman-
fattade Per Janzon NOKs basta akare arets
Vasalopp. Per akte in pa en fin 434:e plats
‘med tiden 5:05:29. Nast baste NOKare var
Johan Kéllman som gjorde ettriktigt bralopp
och akte frdn Mora till Salen pa 5:56:47.
Debuterande Kalle Bjorkman gjorde ocksa
en stralande insats...

Vasaloppet:

434 Janzon, Per 5:05:29
1755 Kallman, Johan 5:56:47
3233 Bjorkman, Kalle 6:43:18
4382 Lundquist, Egon  7:20:53
Oppet Spar

Hellgren, Jan Eric  7:58:06

Stalnacke, Olof 8:29:22

Georgsson, Per 8:46:08
Halvvasan

Holm, Lars 3:56:37
Kortvasan

Spolander, Annelie 2:40:18

Ahs, Jan 3:00:05
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Ovrig dryck medtages.

Det kostar férstas en liten slant:
40:- for vuxen mat, 15:- for barn.
Stafettpriset &r 15:- for alla.

Sista anmélningsdag é&r 1 april.

Diverse priser delas ut till de tdviande.

Pasktraff

Vid NOK-stugan langfredagen den 6 april kI 10.00

Vi bérjar med 2-mannastafett, kommittén mixar lagen.
Man kan antingen bara springa, bara é&ta eller bade och, vilket man vill.

Lunchen serveras ki 12.00 och bestar av dgg, sill, korv, potatis och saft.

Inge och Kertsin Gottfridsson tar emot anmélan pa tel. 21928.

Alla hjértligt vdlkomna!
Motionskommittén

Motionskommittén

[~ ]
noncme

- y

> -

GLASMASTERI AB

Wilkommuen a1l

wwwnorhe rg. se

Skidutflykt

Lérdagen den 17 mars-07 KL 10,00
Start fran NOK-stugan,
Tag med egen matséck, mdjlighet att grilla finns.
| hdndelse av snébrist, blir det en promenad i stéllet.
Andra klubbmedlemmar hélsas vélkomna!

Vill Du veta mera, ring UIf tel. 220 77

Norbergs
Platslageri HB

sabudeemadoen | TR S Hochern 4 Macie 075081 S8 00
Te W2 o vemksles + SR FRIES boslad

il

[ ™

NORBERGS
o &
. SPORT & FRITID
T =g,
lroet 1, Morberg, Tel 0223-290 70
www.norbergsport.se
8

>
a B -
N‘{NOI‘bergs- Iryckerist AB

Védlkomna! Box 35, 738 21 Narberg
Motionskommittén Tel: 0223-228 00 * Fax; 0223-233 43
norbergs.trycherel @tella. com
. r
2 = ~] = ]
3 o
=t Handblast glas
= fran
E: egna hyttan NORBERG W
E H Tel. 0223-20400
wirisjaleglosse | . r .
-~ 1 F 1 h
== WINTECH SECO =
| =
ELEKTRONIK- OCH SYSTEMMONTAGE Seco Tools AB, 737 82 Fagersta,
AB SPARBYGGNADER SVERIGE - ESTLAND tel 0223 40 000, fax 0223 718 60

Tel, 0223-420 50 warw wintech.se

il

il
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NOK-Stugan NOK -FNYTT
StugvardSIlS ta- ~ V:aByte Namn Telefon
Instruktion finns i mappen som lamnas éver vid vardbyte. 2007
Byte pa mandagar.
11 12-mar Kristina Stalnacke 22584
S JAN  OL-kommittén \ 12 19-mar Ake Eriksson 22283
Stadlista i NOK- ooy o ommitten 13 26-mar Mats Andersson 20740
stugan. MAR  Arrangdrskommittén 14 02-apr Leif Eriksson 21224
APR Kartkommittén 15 09-apr Allan Persson 20436
Vidstaende kommit- MAJ Stugkommittén 16 16-apr Monica Wengrud 21625
téer har ansvaretfor ;N OL-kommittén 17 23-apr Hans Bergstrém 22834
stadningen i NOK-stu- JUL  OL-kommittén 18 30-apr Berit Larsson 23288
gan. Stadningen skall AUG Motionskommittén 19 07-maj Egon Lundkvist 21235
goras fore den sista i SEP  Arrangdrskommittén 20 14-maj Elsie Eriksson 22283
manaden. OKT Kartkommittén 21 21-maj Gunnel Fjellman 21811
NOV  Stugkommittén 22 28-maj Eva Palsson 22296
k DEC  Stugkommittén ) 23 04-jun Lars-Ove Jansson 23209
24 11-jun Rolf Rydelius 073/6102514
- \ 25 18-jun Arne Ryling 20756
- . 26 25-jun Solveig Magnusson 22077
Oppettlder 27 024ul  Christer Sjdkvist 23364
Klubbstugan ar ppen och basturna varma féljande gg (1)2'1}‘: "\"/Ie’;r”é"'e”gre” ggggg
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar Ju als bergman
detghel(stér? t g ) J 30 23-jul Rune Andersson 20740
) gt 31 30-jul Bengt Lindberg 20926
Tisdagar 18-21 32 06-aug Jan Ahs 22642
Torsdagar 18-21 33 13-aug Soren Linder 21176
Lérd 13-16 34 20-aug Goran Eriksson 22693
k ordagar ) J 35 27-aug Krister Johansson 22402
36 03-sep Tommy Olsson 20814
37 10-sep Tomas Gustavsson 23707
. o [ 38 17-sep Sven-Olov Pettersson 22666
Vi gratulerar foljande 39 24-sep Annelie Spolander 23210
WOK—(ITE som fj,[ﬁg e[[er 40 01-okt Johan Kallman 17754
R 41 08-okt Hans-Ake Gustavsson 22977
yller ar: 2007 42 15-0kt Inge Gottfridsson 21928
43 22-okt Leif Sundh 22131
_ ; 9 1T 44 29-okt Jan-Erik Hellgren 22337
Inga-Britt Persson 75 dr 20 juni 45 OErov 1O Andersson 59709
: ° : 46 12-nov Lars-Erik Jernstrom 23095
[ng € gOtl;ﬁ’ld:S‘SOn 70 ar 1 7-fe 61’ud7’l 47 19-nov Per-Arne Eriksson 23046
: : 48 26-nov Lars-Olov Borking 25054
Lennart Jansson 70 15 juni 49 03-dec Maire Ostrom 20125
50 10-dec Ola Andersson
Hemmalager
Fredag-S6ndag 30 mars-1april 2007 vid NOK-stugan
Fredag: 18.00 Traningsaktiviteter + fika
Loérdag: 10.00 OL- traning och tipsbingo
12.00 Mat
Em. Eftersnack pa fm-dagens olpass, darefter I6parskola och fotboll. Avslutning med fika
Séndag: 10.00  Rogaining
12.00 Mat
Pris: Vuxna 100kr  Ungdom under 18ar 50kr
Anmalan: Hans-Ake Gustafsson 22977, Monica Wengrud 21625
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