NOK-unga kampade
i spannande VPT
TBERET. .

EPR

Fanny Karlsson, Martina Karlsson, Linda Ostrém och Josefin Agren,
stark NOK-trupp i D12 - med plats for fler

=

VPT har under varen avgjorts med fem deltavlingar. NOK:s ungdo-
mar kdmpade bra och nadde manga fina resultat

se sidan 5

Tre Sprint-GULD

Tre guldmedaljer erévrade NOK vid Sprint-DM i Satra Bunn.

Lika éverraskande som gladjande tog Viktor Funcke, Ola Anders-
son och Amanda Elmertoft de fina titlarna.

- se sidan 8

Spannande varkavlar

Orientering ar en av de mest individuella sporterna. Kanske det ar
darfér som budkavle (eller stafett som det skall heta numera) alltid
kanns speciellt for det &r dar individualisterna skall fungera tillsam-
mans. Lds om Tiomila och Siljanskavlen

- se sidan 6-7

Trevlig Sommar!

Argang 40

Nr 2/2005

(

Pd kant med A
redaktor n

Nar jag sitter och skriver detta sista
dagen i maj har den skira grénskan
borjat 6verga i djupare gront. Trots
att det ar ganska kallt blommar det
for fullt och man undrar om det
kommer att finnas nagra blommor
kvar till midsommar.

Nu ndr NOK kom ihag att skaffa ett
dlghorn glémde den klubb som skul-
le arrangera Algbirgers bort att det
var deras tur. Framtiden far utvisa
om dom kommer ihag att arrangera
det till hosten.

Vart har alla NOK-are tagit vagen
som var med pa O-ringen foér nagra
ar sen?

Da var vi omkring femtio deltagare
varje ar och i ar ar det omkring tio
anmalda. Ja, jag far val ga till mig
sjalv, jag arjuinte heller med. Nu far
vi komma éverens om, att gbra en
nystart alla vi, som var med nar det
begav sig sa att det blir flera anmal-
ningar nasta ar.

Forresten nér jag anda ar igang
med uppmaningar kan jag fortsatta
och uppmana alla som har nagot
roligt att beratta, skriv gérna ner det
och ldmna till redaktionen, vi tar
gdrna emot bidrag att fylla NOK-
nytt med.

Karin Lindberg, redaktc'jr)
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Utgivningsplan 2005

Nr 1 Mars

Nr 2 Juni

Nr 3 September
Nr 4 December

NOK:s adress:

Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel Kansli: 0223-20419
Tel. NOK-stugan: 0223-23475
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2003

Ordférande:

Johan Kallman 177 54
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21
Orienteringskommittén:

Berith Larsson 232 88

Camilla Sj6kvist 233 64
Arrangérskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:
UIf Magnusson 22077

Kartkommittén:

Elisabeth Elmertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46
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Kassorens klagan

Kassoren far d& och da fakturor som  pestalit. Annars kan det ga sa illa att

han inte alltid kan lista sig till vem kassotren vagrar att betala och det

som ar ansvarig for. Darfor ar det kan bli tvister med leverantdren.
viktigt att alla som bestaller varor och Och det vill vi inte hal

tjianster for NOK, talar om for leve-
rantéren anger pa fakturan vem som

Klubbnotiser till Fagersta-Posten kan lamnas till Birgitta pa kansliet.
Eller mejlas direkt till: teknikgruppen@ingress.se

Norbergs OK: Tranings-OL, torsdag kl 18 vid Hénsgardet.

Anmal till tavlingar via Klubben On-line eller
kansliet 20419,

Pa kansliet skall det finnas en parm med inbjudningar till de flesta tavlingarna
i vart och granndistrikten. Det &r bara att kolla dar om du inte vill’lkan anmala
dig till tavlingar via Internet och Klubben On-line

Tavlingsvardar (se sid 9) for vissa tavlingar skall ha parmen med sig

Fortavlingsvarden galler att bestdmma tid far gemensam avfard - propagera
for att folk anmaler sig - och att klubben haller samman pa tavlingsplatsen.

Tavlingsvarden skall se till att NOK-vimpeln &r med - och hem igen!

For att fa reda pa vad som hédnder i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i fonstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagon av kommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Medlemsavgifter 2005:

Vuxna aktiva medlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passiva medlemmar 75:-

Meddela uppge fédelsedatum och ev. adressandring.




K-F2 NYTT

S Hzel=g 8z T50F e i ek bz

Full fart pa ungdomarna

Sa kan vi lagga ytterligare en varsasong till handlingarna.
En varsasong som varit bra pa manga satt for NOK.

Det jag tanker pa ar i férsta hand ungdomsarbetet. Skont
att se att vi fortsatter att géra ratt for stipendiet som vi fick
av Skogssportens gynnare i varas. Nyboérjarkursen hade
manga nya undomar i farten och flera har kommit till
under VPT dar NOK haft stora framgangar. Nu géller det
att halla intresset uppe hos ungdomarna sa att de far en
rivstart pa hésten nar SOL-skolan kérs.

Aven véra seniorer har presterat en hel del goda resultat
och veteranerna ar alltid palitliga. Férséket med tavling-
svardar foll val ut sa det blir fortsattning under hosten.

Mest ibgonenfallande reultat ar att NOK tog tre guld vid
sprint-DM: Viktor Funcke, Ola Andersson och Amanda
Elmertoft. Grattis! Ni har nu satt ribban féor kommande
DM-tavlingar. For visst skall vi ha flera titlar.

Medan jag skriver det har féljer jag ocksa direktrapporte-
ringen fran Jukolakavlen i Finland dar NOK springer in pa
165:e plats bland 1331 startande. Mycket starkt jobbat!

En negativ trénd &r klubbens deltagande i O-ringen. Till
arets tavling ar endast nio(!) NOK-are anmalda, den
lagsta siffran sedan 60-talet. Hoppas att det ar en tillfallig
svacka och att vi kan véxa igen pa denna folkfest.

Ledarsidan

For egen del blev varen inte alls som jag
tankt. Efter att ha kdmpat mig igenom Vasa-
loppet tyckte jag det var konstigt att jag inte
aterhamtade mig. Det gick vecka efter vecka
och jag forstod att nagot var galet. Hamnade
till slut i vardkarusellen och efter mycket om
och men fick jag en séker diagnos: glutenin-
tolerans = i mitt fall undernaring. Det hér ar
ingen "farlig" akomma, men det tar tid att
med &ndrad kosthallning komma tillbaka. Nu
nar sommaren antligen verkar vara har skall
jag férsoka bdrja trdna igen och hoppas att
kunna vara med pa nagra tavlingar i host.
Malet blir att forsvara DM-guldet pa medel-
distans, fast det kommer nog att bli svart.

[ Ordférandens raderj

Nu tillénskar jag alla NOK-nyttlasare en
trevlig sommar med massor av avkoppling,
motion, traning, grillfester, skéna semesterre-
sor och allt annat.

Val métt till nya duster i OL-skogen i hést!

Johan

NOK jubilerar

e p
Néista ar fyller NOK 50 ar!

Det ar nu bara ett drygt halvar till NOK:s fodelsedag. Det

var i januri 1956 som klubben bildades efter att orientera-
rna tidigare varit en sektion inom NAIF, Norbergs Allman-
na |drottsférening.

Nar idrottsklubbar firar 50 ar skall det naturligtvis firas
ordentligt. Darfor planerar vi att ta fram en jubileumsskrift
att ha en rejal fodelsedagsfest och, forstas, att uppvakta
fértjanta medlemmar.

Det blir en hel del "extra" jobb att fixa allt detta. Darfér har
vi tankt att satta ihop nagra arbetsgrupper for at tférbere-
da allt.

Vi har sa smatt borjat fundera éver jubileumsskriften. Hur|
omfattande den blir, hur den kommer att se ut och hur
den distribueras ar fortfarande en éppen fraga. | alla fall
har Rolf Rydelius bérjat med en intervjubank dar han
skall prata med folk som varit med i NOK och som kan
ha nagot att beratta.

Men det behdvs att manga bidrar med anekdoter, historial
och andra idéer. Vill du hjalpa till med nagot av ovansta-
ende omraden, tveka inte att kontakta Rolf eller nagon i
Informationskommittén.

\. J

r ~
Acke Qvist

| mitten av maj naddes vi av budet att en av klubbens
grundare, férste ordférande och férgrundsfigur under
manga ar, Axel Qvist, gatt ur tiden.

Axel var en av de drivande nar klubben skulle bildas.
Han var sjalv en duktig orienterare och dessutom en
fantastisk ungdomsledare.

Nar jag bérjade var Acke nagot av mentor och tillsam-
mans med fru Bricken den som hade hand om
anmalningar till tavlingar. Det var alltid roligt att aka
med Acke till tdvlingarna, fér han var en alltigenom
positiv manniska. Han vackte mitt orienteringsintresse
som ung grabb och var den som inspirerade mig att
fortsatta.

Pa aldre dar, nar benen inte holl for pafrestningarna i
skogen, blev Acke en hangiven minigolfspelare.

Men han sléppte aldrig kontakten med NOK. Han var
aven pa senare ar en flitig gast i NOK-bastum dar han
alltid spred gladje med sin underfundiga humor.

Vi minns Acke med varme och &r stolta att ha haft
honom i vara led.

\_ JohanK. )
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_SOL-skO{a" Manga kom till
I augusti

Nybérjarkursen
Arets SOL-skola blir den 8/8 — 12/8 kl 10-13

Som vanligt bli det lek och bad blandat med gt parveckor efter pask drog vi igang en nybériarkurs. Det

orientering. kom manga intresserande barn och provade pa. Trots att vi
Anmailan senast den 1/8 via mail till bara hann med 4 ganger ar manga redan med och tavlari
VPT.

berith.larsson@telia.com

alterntivt pa tele 232 88 till Berith eller 251 21 till
Lisa.

Kostnad 50:- fér den som &r medlem, 100:- for
icke medlem.

Vill du vara med som ledare kontakta da Berith
sharast.

Vi vill vdlkomna alla vara nya och ny-gamla orienterare.

Trevlig sommar!

" UNG-VM :~

I.In-gi:lﬂml. cup | Viistmaniand

umulmmm

-

Efter varens populdra VPT-turnering ar det Ung-VM som
galler fér hdsten. Fyra deltavlingar avgérs i samband med
vanliga OL-tavlingar i distriktet och sedan blir det stor
final i Hallstahammar.

Den fjarde deltavlingen gar i samband med NOK:s
Nationella den 11/9.

13 /8 Klassisk, Ung-VM 1 Vasteras SOK
23/8 Ung-VM 2 Surahammars SOK Hér &r ndgra av de ungdomar som deltagit i NOK:s
28/8 DM klassisk, Ung-VM 3  OK Norden o R
119 Kort, Ung-VM 4 Norbergs OK nybérjarverksamhet under varen.

' 5 Tess Bolji fia Andersson och Kim Bolja.
24/9 Ung-VM final Hallstahammars OK ess Bolja, Sofia Andersson och Kim Bolja

Foto: SEPRO
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Ungdomssidorna

Spénnande VPT med manga

NOK-ungdomar

Deltédvling 1, Képing.. Nio deltagare och en som tittar pa.
Rasmus startade med en andra plats i H12.

Ida blev 7:ai D12 och var bast av vara 6 D12 tjejer. NOK &r
den storsta klubben i D12!. Sofia & med och springer
Inskolning.

Deltdvling 2, Arboga.. Sju NOK deltagare tog sig till
Arboga denna tisdagkvall.

Den har gangen var det Jakobs tur att bli 2:a i H12. Bra
jobbat! | D12 sprang Linda och Martina bra och blir 4:a
respektive 5:a. Amanda blev 4:a i D10.

Deltédvling 3, Sdtra Brunn. Samtidigt Sprint DM i det
vackra omradet vid Satra brunn.

Det ar narmare nu och 14 deltagare med fran NOK. Snabb-
kurs om start och stampling fér vara feminskolningar, deras
foraldrar och Oskar som bérjar direkt i H10. Alla klarar sig
bra fast Sofia blir visad lite fram och tillbaka.

Amanda slar till med en seger i D10, bast att passa pa nar
det &r DM. Grattis!

Martina gor ett bra lopp och blir 5:a igen. Fanny blir 8:a och
en haltande Sara tar sig in pa en 14:e plats.

Deltdavling 4, Vasteras.. Kartan ar densamma som
anvandes pa Sprint-VM i fjol!

Hela 18 st deltagare i ldern 6 till 12 ar deltog fran NOK, nio
av dessai Inskolnings klassen. Tva féraldrar och ett par av
barnen sprang ett extra varv for att klara skuggningen. Alla
var jatte duktiga och klarade sig bra.

| tavlingsklasserna gick det ocksa bra. Amanda féljde upp
sin DM seger fran férra veckan med en 2:a plats i D10.
Rasmus kande sig stark och lyckades ta hem segerniH12,
tre sekunder fére segraren de tre tidigare deltavlingarna.
Jakob blev 6:a.

Lindaslog till med enfinfin 2:aplatsi D12, baratva sekunder
efter segraren. Martina, Josefin och Ida placerade sig alla i
mitten av resultatlistan.

Deltédvling 5, Final i Skinnskatteberg.

Sammanlagt Idg Amanda, Rasmus och Linda bra till infér
finalen. Ida och Jakob hade bara sprungit tva deltavlingar
tidigare och hade goda chanser att skaffa mer poang. |
inskolning raknas inte podng utan godkénda resultat.
Bast idag lyckades Rasmus och Amanda med varsin 3:e
plats. Jakob var besviken, han hade problem med en
kontroll, tappade mycket tid dar och blev 9:a. Ida som var
férstutblev 11:a efter problem med sammakontroll. Resten
av D12 ganget radade upp sig mellan 5:e och 8:e plats i
ordning: Linda, Martina, Fanny och Josefin. | inskolning
sprang Tess, Frida, Kim, Rebecca och Emma.

Alla fick medalj nar de kom i mal.

Sammanlagt lyckades alla NOKarna battra pa sina poang.
Bast klarade sig Rasmus, han blev 2:a totalt for tredje aret
i rad, Amanda kom 3:a och Linda 5:a.

Rasmus
Elmertoft har
haften
lysande
téavlingsvar. |
VPT blev det
en delseger
och en finfin
andraplats fér
Rasmus.

For fullstandiga resultat och manga fina bilder se VPTs
hemsida under: www.koping.net/uol

Vi som sprungit VPT ar:

Sara Andersson D12
Fanny Karlsson D12

Ida Wenngren D12
Josefin Agren D12

Linda Ostrém D12
Martina Karlsson D12

Albin Blom H12
Jakob Ohlsson H12
Rasmus Elmertoft H12
Amanda Elmertoft D10
Oskar Karlsson H10/inskolning
Emma Karrbom Inskolning
Felicia Wallin Inskolning
Frida Hedmark Inskolning
Kim Bélja Inskolning
Lisa Karlsson Inskolning
Rebecca Vainionpaa Inskolning
Sofia Andersson Inskolning
Tess Bdlja Inskolning
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Godkant i kyligt Tiomila

Arets tiomila gick av stapeln i den flacka terrangen pa
militiraomradet i Kungsangen. Trots en kylig natt hin-
drade det inte tidtlagen att spricka alla berdknade tider
med stormarginal. NOK brétinte allaberdaknade idealti-
dermen allailaget gjorde godkdnda insatser med extra
utropstecken for Thomas G pa forsta och Johan Holm
pa sista.

Natten mellan 16r den 23 och sén den 24 april medan
graderna krép ner under noll avgjordes tiomila. Men innan
herrtavlingen drog igang kl 20:00 sa bjod I6rdagen pa en fin
dag med stralande sol och med Svensk seger i damkavlen
genom Domnarvet och stabila Karro A Hoéijsgaard pa sista
strackan. Norbergs OK hade en deltagare med idamkavlen.
Det var Camilla S som deltog i kombinationslaget Sala/
Norberg som slutade pa en 195 plats.

NOKs headcoach Robert Larsson och Techical Manager
hade fatt jobba hart for att fa ihop en fulltalig trupp i ar. Kul
dock attde allraflesta tillfragade var positivatill en start trots
bristfallig trdning. Resonemanget innan var att ge Ulf Eriks-
son ett s& bra utgangslage pa langa natten som majligt.
Thomas, Fredrik och Millinger fick ta hand om de 3 forst
strackorn pa 11,5km vardera.

Thomas gjorde en mycket starkt inledning pa startstrackan
och véxlade endast 3 min efter taten och fére f.d. lagmed-
lemmen Per”’Pebben” Janzon som hade fértroendeti KFUMs
forsta lag. Thomas sag latt ut som vi &r vana att se honom
trots att traningen endast pagatt i en manad.

Sedan gjorde Fredrik, Millinger och Viktor godkanda lopp
och Uffe hade ett hyfsat I&ge att hitta kamrater att jaga runt
"langa natten” med.

Ganska snart pa banan hittade Uffe en bra klunga och slet
sig runt pa helt klart godkanda 2:05. Vi lag da placerade
strax 6ver 100 efter 5 stréckor vilket vi i coachteamet hade
spekulerat i. BRA!

Stracka 6-9 sprang i tur och ordning Erik S, Olof S, Robert,
Henrik H. Stracka 6 och 7 var lite kortare och fortfarande
nattstrackor. Erik och Olof gjorde bada helt ok lopp trots att
Olofs lampa var mycket svag pa slutet av loppet. Pa 8 och
9 som bada matte ca 10km fick Robert och Henrik slita hart
men tog sig runt med gott mod och bara det skall berémmas!

Infér den sista stracka lag NOK pa 195 plats och en laddad
Johan Holm skulle ta hand om de sista 16 km. Johan
overraskade allaoch sprang fortare &n visom vantade hade
raknatmed. 1.42timtog detoch vislutade paen 183:e plats.

Johan gjorde allt ratt och jobbade stenhart anda in vilket
hans vader fick sota fér... Coach Robert agerade massoér
och Johan var trots viss stelhet vid gott mot och lamnade en
intresseanmalan om att springa Siljanskavlen...

Eftersnacket efter tiomila domineras totalt av den 16km
raka sista stracka dar allt avgjordes. Haldens Tore Sandvik
och Sédertéljes Petr Losman gick ut sida vid sida. Sédertal-
jes taktik var solklar, flj Halden till spurten och avgérdal En
stallorder som féljdes till 100% och t.o.m nér Tore S stanna-
deiskogenica 1minutfératt slappaivag sin ’ryggsack” stod
Losmankyligtkvar och avvaktade. Omoraliskteller ej. Raka
strackor tillater hang och taktiken gick hem for pa upploppet
avgjorde Sodertalje. Tiomilasegern &r aterhemmai Sverige
efter 8 ar pa flykt. Upplagget med rak sista stracka ser vi
troligen inte pa nagra ar nu men jag sager iaf Grattis
Sddertélje till den stora triumfen!!!

Viktor

Loften for kommande 10-mila

Vara ungdomar &nnu nagra ar och manga traningspass kvar innan det ar dags foér debut i Tiomila.

Foto: SEPRO

Jacob Olsson visar bléndande
stdmplingsteknik

Sida 6
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Siljanskavien

OL-kommittén

- nar den éd@r som bést

Det ar alltid, hur gammal man an ar, nerver i luften pa
morgonen infér en kavle. Nagra av oss som ingick i H225
laget bodde pa Moraparkens camping. N&ar man star dar pa
toan och borstarténderna efter en latt frukost, da kollar man
pa dom andra gubbarna och tanker undrar om vi kommer
att fajtas i skogen idag?”.

Laget bestod av Janne H och Hans-Ake pa dom tvé férsta
strackorna. Hasse B, Ola och Mats A som koérde fran
Norberg pa morgonen avslutade i nAmnd ordning.

Vamhus, dar tavlingarna gick, ar en liten fin by med ett
markligt naturfenomen. Jo, fér manga, manga ar sedan
fanns daren dken somblev till nérinlandsisen drog fram och
skalade bort all vaxtlighet. Men under aren har lav och
mossa tillsammans med glest vaxande trad atererévrat
marken till viss del. Kan ni se terrdngen framfér ER? Visst
ar den underbar.

Som startman i kavlen blir det extra nervést nar man hér
résten i hégtalaren saga ”5 minuter till start”. Man letar upp
ratt karta och ténker "ta de nu lugnt till férsta kontrollen
Janne”, men inte. Det gar sa latt och fint pa laven, inga
problem att hanga med i det langa tdget och dom backarna
vi passerar tas med nagra sprang. Det ar helt enkelt under-
bart kul, vilken terréng.

Nar vi stamplar vid forsta kontrollen ar det ratt trangt, men
dérefter kunde jag stdmplailugn och ro. Fér mellan 1:a och
2:a gick taget, jag insag att om jag skulle komma runt dom
6 km fick det bli ett lugnare tempo.

Kartan bestod av 4 typer av karttecken: stigar, bestands-
granser, kolbottnar och héjdkurvor. Hjdkurvornavarluriga,
for ibland gick det ner nar jag ville att det skulle ga upp.
Kontrollpunkterna var lattare an vanligt, ibland sag man till
nasta kontroll nér man stdmplade.

Det ar alltid harligt att trycka i stampeln i sista och kéra pa
uppfér upploppet.

NOK langt framme i

Hans-Ake som férmodligen har véntat lange och ténkt en
del tankar, fick stracka 2:s karta av mig och drog ivag. Vi
utkdmpar en kamp med Sala OK pa dom 3 forsta strackorna
dar jag, Hans-Ake och Hasse rent taktiskt later dom leda
med 3,5 minuter.

Nar sa Ola pa sin stracka 4 gor ett kanonlopp kan Sala inte
svara utan dar har vi nu 11 minuter till godo. Mats gar som
vanligt mycket bra pa sista stracka som mater 8,5 km. | mal
har han nu uttkat avstandet till Sala OK och vi vinner éver
dom med 22 minuter. Tackar, tackar.

Tank att fa sta under bar himmel pa ett markligt naturfeno-
men och lata vattnet rinna genom haret.

Janne Hellgren

Blandat H21-lag

H21 hade Norbergs OK gemensamtlag med Jéarla IF. NOK-
I6parna i laget sprang bra, speciellt Fredrik Larsson och
Viktor Funcke pa tredje och fjarde strackan. NOK slutade pa
14:e plats bland de 37 lagen.

Siljanskavlen 2005-05-08

H21 (37 delt): 1) Stora Tuna IK lag 1 4.28.23, 14)
Norbergs OK (Thomas Gustafsson, Petter Jonsson, Fredrik
Larsson, Viktor Funke, Johan Holm, Bjorn Larsson), 5.18.02

H225 (30): 1) Leksands OK lag 1,2.43.32, 23) Norbergs
OK (Jan-Erik Hellgren, Hans-Ake Gustafsson, Hans Berg-
strom, Ola Andersson, Mats Andersson), 3.42.51

Jukolakavien

Vid Jukolakavlen i Finland lyckads NOK riktigt bra. Efter 5
strackor vaxlade NOK som 68:e lag bland 1331 startande.
Till slut blev det 165:e plats - 94 battre an forra aret.

Utforligt reportage i nasta nummer av NOK-nytt

Michael Oswald svarade fér en
stark insats i Jukolakavlen
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Glada DM-segrare: Viktor Funcke, Amanda Elmertoft och Ola Andersson. Foto: SEPRO

Norbergs OK hade en riktig guldkvall
nar DM i sprintorientering avgjordes i
Satra Brunn. Lika gladjande som &ver-
raskande var att Viktor Funckes form
stiger och han vann H21-klassen klart
fore ett koppel vasterdsare. Ovriga
NOK-guldtogs av Ola AnderssoniH50
och Amanda Elmertoft i D10.

Att Viktor skulle kunna matcha véster-
asarnavarvalingen 6verraskningmen
att han vann, och det med sa god
marginal — 26 sekunder, var desto mer
gladjande.

Anda var det inte ett perfekt lopp. En
halv minuts miss pa den andra kontrol-
len blev fér Viktor en véackarklocka. |
fortsattningen gick det i stort sett bra
och mot slutet av den 2,5 km langa
banan var det full fart.

| H50 var Ola Andersson annu mera
Overlagsen. Olabdrjade lugntmenfran
fijarde konrollen var han i ledningen
som handrygade utin mot mal. Till slut
blev det alltsa en saker seger med 57
sekunder fore OKH:s UIf Kjellin.

NOK:s tredje guld togs genom Aman-
da Elmertoftiyngsta flickklassen D10.
Amanda gjorde precis som Ola, bérja-
de lugnt och var i taten vid fjarde och
sedanvardetingetsnack. Amandavar
overlagsen och vann med 1.28.

Sida 8

Resultaten:

H50, 2230 m (16 deltagare):

1) Ola Andersson, NOK, 16.27, 2) UIf
Kjellin, OKH, 17.24

H21, 2540 m (36):

1) Viktor Funcke, NOK, 14.08, 2) Jo-
nathan Rosendahl, VSOK, 14:34
H12, 1300 m (26):

1) Janne Selkadld, KKOK, 08.32, 5)
Jan-Rune Qvick, SKT, 11.41, 6) Ras-
mus Elmertoft, NOK, 12.27, 14) Albin
Blom, NOK, 17.22

H10, 1110 m (26):

1) Oskar Johansson, AOK, 06.54, 11)
Oskar Karlsson, NOK, 15.28

D12, 1300 m (17):

1) Madeleine Ahlstrém, VSOK, 09.13,
5) Martina Karlsson, NOK, 11.58, 8)
Fanny Karlsson, NOK, 13.58, 9) Jose-
fin Agren, NOK, 15.02, 12) Linda Ost-
rém, NOK, 17.01, 14) SaraAndersson,
NOK, 28.28

D10, 1110 m (20):

1) Amanda Elmertoft, NOK, 09.11, 2)
Karin Lindberg, Vasteras SOK, 10:39
INSKOLNING, 870 m (42):

Felicia Wallin, NOK, Frida Hedmark,
NOK, Lisa Karlsson, NOK, Rebecca

Vainionpaa, NOK, Sofia Andersson,
NOK

Viktor satsar
pa hosten

Viktor Funcke hade ett mellanar i
orienteringsskogen férra aret och
satsade pa bandyn i vintras. Nu gér
han en allvarlig satsning pa oriente-
ring den har sdsongen och det ser
lyckosamt ut sa har langt.

-Efter bandysasongen tog jag det
lugnt men sedan har jag trénat pa
ganska bra. Jag har satsat mest pa
sprint-och medeldistans sa harlangt
for att inte slita ut kroppen, séger
Viktor.

Néasta uppgift blir JukolakavleniFin-
land dit NOK aker med ett lag.
-Det ar jag valdigt sugen pa. Vi far
nog ett ganska bra lag dar.

Om sommartraningen gar bra fun-
derar Vikor paatt forsoka kvala in till
SM pa medeldistans i Avestai hést.

-Terrdngen dar &r lik den i Norberg
och det kan vara bra att ha ett mal
med tréningen.

-Just nu kédnns bandysésongen av-
lagsen och han harinte bestamt hur
satsningen blir till vintern. Hursom-
helst ger orientering den béasta kon-
ditionstraningen, ségeren néjd DM-

segrare.
\.
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KM 2005 arrangerades av OK
Hedstrommen vid Slalombacken i
Kallfallet, Riddarhyttan en regnig och
kylslagen kvall i bérjan av juni.

Det har ar tiderna pa de olika banor-
na. Medaljférdelningen meddelas
senare.

01 1 Rasmus Elmertoft  09:55
01 7 Linda Ostrém 13:05
01 9 FannyKarlsson 14:04
O1 11 Albin Blom 14:05
01 12 Josefin Agren 14:07
O1 16 Sara Andersson 17:40
O1 18 Amanda Elmertoft  20:09
O1 19 Sofia Andersson 23:04
02 5 Per Andersson 34:03
02 6 SussieLindh 35:06
02 10 Lars-Erik Jernstrom  39:34
02 11 Jan Ahs 41:18
02 15 Elisabet EImertoft 43:10
02 28 Catrine Lundqvist 56:51
02 29 Berith Larsson 59:10
02 31 Bengt Lindberg 61:13
03 5 Hans Bergstrém 41:13
O3 20 Egon Lundqvist 49:41
04 1 Ola Jernstrém 42:00

Mitt

Jag har varit pa KM vid slalombacken
utanfér Riddarhyttan.

Jag tycker att det var jatte roligt. Dels
férattjag visste precis vart vi skulle, fér
dar brukar jag vara och aka slalom.
Och dels for att det gick bra ute i
skogen, jag kom pa 18:e plats totalt i

Hostens
Tavlingsvardar

Varens prov med tavlingsvardar foll
val ut. Det var fler NOK:are an vanligt
som sprang de utvalda tavlingarna.
Tavlingsvardens uppgift ar att ta med
parmen(som finns pa kansliet.det
gar bra att ga in till Birgitta och
anmala sig ocksa) ut pa tavlingen.
Hjalpa framfér allt vara ungdomar sa
de vet nar de startar och vilken start
de har.Pricka av vilka som varit pa
tavlingen. Ta med "NOK-gubben"
Har ar héstens utsedda tavlingsvar-
dar. Passar inte dagarna ,byt med

nagon.

13/8 Vasteras Inge G
14/8 Vasteras Mats B
20/8 OKH Monica W
21/8 Sater Henric H

28/8 DM Klassiskt Lars-Erik J
3/9 DM-Kort Mats A

4/9 DM-kavle Jan-Eric H
10/9 VandrarringenBerith L
18/9 Fagersta Elisabeth E
1/10 Képing Agneta G

Sen var det kul for det finns en sj6
alldeles bredvid TC, jag, Sara och So-
fia badade. Det var jatte kallt, men jag
och Sara doppade oss &nda. Sen fick
vi satta oss i varsin varm bil och aka
hem.

klassen O1. Av Amanda Elmertoft.
- - -]
O-ringen i Smaland
U2 Amanda Elmertoft H21 Kort ~ Henrik Hellgren
D40 Motion Elisabet Elmertoft H50 Jan-Erik Hellgren
H12 Rasmus Elmertoft H75 Lars-Erik Jernstrom
H65 Motion Inge Gottfridson D65 Monica Wengrud

OL-kommittén
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OL-kommittén

Ordningen aterstalid!
NOK vann Ladkavien

Ordningen &r aterstalld. NOK-2 med Resultat:

Mats Andersson, Jan Andersson, Eli- 1 NOK2 1:42:50
§abet"EImet:toﬂoct°1 Vlktongnckevann Mats Andersson 25:00

overlagsetarets Ladkavleni Suraham- _
mar. Alla NOK:s fyra lag sprang in Jan Andersson 26:08
bland de sju bésta av 16 startande. Elisabeth Elmertoft 15:45
Viktor Funcke 35:57
Stracka 1 2 SSOK4 1:49:33
Mats AnderssoniNOK2gicklossrejalt 3 OKH1 1:52:23
lite dryga 3min marginal till kKlungan. 4 NOK3 1:59:11
Stricka2 Ola Andersson 28:40
Har klumpade det ihop sig. Hela for- Rasmus Elmertoft 22:24
spranget som NOK2 hade var borta Josefin Agren 15-48

och férst in till vaxel var Tomas Kjellin N
OKH1 i en hard spurt med Martin Reg- Olov Stalnacke 52:19
born SSOK3. NOK2 véxlade som 4:a 5 NOK4 1:59:23
16 sekunder efter. Egon Lundquist 35:09
Stracka 3 Lars-Erik Jarnstrom 37:12
Johanna Mikkelda OKH1 drygade ut Amanda Elmertoft 17:59
ledningen med dver 2minuter fére Thomas Gustafsson 29:03
2:)_51& L\IOKS' 6 OKH3 2:06:07
N(;?<c2 . d Victor F kund bbt 7 NOKI1 2:10:00

med Victor Funce kunde sna . . .
koppla greppet pa sista strackan, mar- Camilla Sjokvist 29:32
ginalen vart betryggande 6-7 minuter Jakob Ohlsson 30:59
fére SSOK4. Ceicilia Einarsson sprang Fanny Karlsson 18:14
in som trea for OKH1. Mats Bergman 51-20
8 SSOK2 2:12:02
(I resultatlistan har Thomas G en vél- g sSOK1 2:12:30

digt bra tid. Men det var omstart och A
Thomas bér ha c:a 7 min tilldgg. Bra 10 FOK2 2:14:10
sprunget i alla fall) 11 HOKA1 2:17:07
12 HOK3 2:20:32
G e
. .| 15 HOK2 2:41:17

b - OKH2
N

Oberoende kallar man de ménniskor som &dr beroende av sina
planbécker.

Hustrur dr unga méns élskarinnor, medelalders méns kamrater och
gamla méns skéterskor.

Det sédgs att myggor bara gillar manniskor med speciell blodgrupp.
Men hur hittar myggan just dom?
Han tar stickprov!
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En nybérjares

vedermodor

Nar jag bérjade med orientering blev
jag mereller mindre lurad till att bérja.
Min son hade gatt nybérjarkurs, men
ville lagga av och for att fa honom att
fortsatta skulle han lara mig. Vi gav
oss ut pa en traning som utgick fran
Mimerlaven och allt blev fel fran for-
sta borjan. Vi sprang at fel hall och

Sidel |:||-;|:|||!’-E|;: 'I_._..r'.‘;.[ S pe i ek iz OL-kommltten
N .
A o
=t Handblast glas
% ! fran
‘=t  egna hyttan
a
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Sa smaningom skulle jag val prova
pa att tévla ocksa. Sagt och gjort jag o *~
anmalde mig till en tavling i Hedemo- -
ra. Jag startade men vid starten fick { gy
man juen lapp med konstiga saker pa =2,
“definitioner” fick jag veta att det het-
te. Jag férstod ju inte vad det var for AB SPﬁHBYGGNADEH
konstigatecken, sajag vissteinte vad L
jag skulle leta efter, men hade turen -

nar vi kom till Bjérkas fanns inte det
pa kartan dar vi ville ha det, sa dar
stod vi som tva fan, nar en erfaren
orienterare kom férbi vande kartan
ratt och visade oss vart vi var. Det ar
inte latt alla ganger att fa karta och
verklighet att stdamma, dom kan ju ha
ritat om kartan nyligen. Jag behévde
aldrig agera skugga at honom mera,
det fick andra goéra.

Sjalv fick jag félja med en mer erfaren

atttamigruntiallafall sd smaningom.

Sen kom nasta nya erfarenhet -du-
schen -, ute i naturen bakom en pre-
senning. Endelav presenningen hade
rasat ner, dar stod nagra smapojkar
som med stora 6gon tittade pa alla
tanter som stod i ko for att fa duscha.
Hade jag haft en kamera hade det
nog blivit arets bild.

e
STORAENSO*®

Structor

HULTHEN STRATH AB
Bygoprojekiering och Byggledning

=

Orearo Fagazla

) - i Karin Lindberg
orienterare och laramig hurdetskulle
gatill.
\ J/

Lardomar och envishet i

Stora Tuna

Fredagen varenfinvardag, solen sken
och faglarna kvittrade.

Egon och jag akte upp, glada i hagen,
till Borlange. Vi startade ungefar sam-
tidigt men pa olika banor. Sjalv var jag
riktigt n6jd med mitt "race”, stamplade
ut vid malgangen och tyckte tiden spe-
lade ingen roll, jag brydde mig inte om
att kda for den dar lilla tidlappen.

Vid sjutton tiden pa kvallen ringer en
trevlig herre och fragar om jag hade
variti Borlange.

Ja,- ni vet hur fort man hinner tanka
ibland, jag tankte: "Nu har jag sékert
vunnit nagot”, men ne;j.

Jag var diskad, och han ville bara kon-
trollera, att jag sékert kommit till ratta.
Attjag blev diskad brydde jag mej inte
om, men attjag asamkade andra extra
besvarvarforargligt, Jag bad sa myck-
etom ursakt. Jag kommerinte attgéra

om det misstaget, att inte stampla ut
ytterligare efter malgang.

Enlardom, om det mot férmodan finns
nagon, som inte heller har vetat detta.

Egon da ? Nar det hade gatt drygt 2
timmar sen han startade, bérjade jag
forsta attalltinte stod ratt till. S& mycket
tid behéver han inte fér rena "surren”

Det maste ha hant nagot annat. Nar
han val dék upp till slut, visade det sej
att han hade tappat "pinnen” nar han
vurpatiett stenskrével. Envis, somhan
aribland, hade han letat6verentimme
dar bland stenarna. Och kan man
tanka, han hittade den.

Enlardom, ibland I6nar det sig att vara
envis, och vi far vara radda om vara
“pinnar’.

Catrine

Terks O Z-G76 24 00 Teeles NZ20-475 90
VW SITICIOE SR 2
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,‘?:L‘&PJORBERG

Tel. 0223-20400

WINTECH

ELEKTRONIK- QCH SYSTEMMONTAGE
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Tre norbergstuppar blev

Skogskarilar i Nya Lapphyttan

En fantastisk forsommarkvall férgyllde skogskarlstinget som norbergskarlarna
arrangerade vid kulturplatsen Nya Lapphyttan pa fredagskvallen den 27 maj.

Ett 90-tal vastmanlandskarlar hade métt upp fér sedvanlig orientering, tipspro-
menad, tuppintagning, mat och ting. Allt flét pa &ven om standarden pa tupparna
var sedvanligtlag. Naja, de hittade i alla fall tillbaka till tinsplatsen, nagra med lite
assistans, Inte var de sa snabba med svar pa de fragor som skulle besvaras
heller. Men med viss tvekan godkandes alla fyra av valvilliga gammelkarlar.

Ta in kontroller som sitter
kvar i skogen!

Du som har haft tranings-OL eller av annan anledning satt ut OL-skarmar i
skogen, skall ocksa se till att skarmar (och ev. stamplar) tas in sa snart
arrangemanget ar avklarat. Bade for att materielet inte skall forstoras, for att
nagon annan behoéver det och dven for att vi inste skall bli beskyllda for att
skrépa ner i naturen

Sida 12

Till nasta ar har de invalda norbergs-
tupparna Mats Bergman, Jan Anders-
son och Per-Arne Eriksson sakert
vuxit upp till riktiga "gammelkarlar"
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NOK:s Nationella
11 september

Efter nagra intensiva arangérsar ar det nu dags for en
atergang till det mer normala. | hést har vi darfér "bara" en
vanlig NOK:s Nationella. Denna gang pa medeldistans
(som tidigare kallades fér kortdistans).

Séndagen den 11 september (exakt fyra ar efter att Krister
och Johan var pa studiebes6k pa Natt-SMi Halsingland) &ar
det dags. En extra krydda pa arets tavling ar att den ingar
som fjarde deltavling i ungdomsserien Ung-VM. Det &r en
serie som avgors under sammanlagt fem tavlingar i Vast-
manland under hésten. Darfér blir det lite extra fokusering
pa ungdomsklasserna.

TCblirvid sligdammen vid Romtjarn. Har ardetnaratillden
fina terrangen mellan sligdammen och Trattsbo. En I6rdag
ijunitraffades nagra av huvudfunktionarerna vid det blivan-
de TC fér en genomgang av upplagget.

Det blir ett trevligt TC med néra till allt.

Banlaggaren Mats Bergman ari stort settklarmed banorna
och det blir pa den helt nyritade kartan som Kalle Johans-
son framstallt.

Sahar arorganisation ténkt att se ut. Krister hoppas att alla
som vanligt staller upp och ordnar med nédvandiga med-
hjalpande funktionarer till sina ansvarsomraden.

Organisation NOK:s nationonella 11 september 2005

Krister Johansson
Leif Eriksson

Tavlingsledare:
Bitr. tavlingsl.:
Banlaggare: Mats Bergman

Bankontrollant: Ola Andersson
Tavlingssekreterare: Fredrik Larsson, (Birgitta Steinbach)
Tavlingskassor: Kenneth Elmertoft

Tidtagning: Fredrik Larsson
Marka: Berith Larsson
Mal, TC: Hans-Ake Gustavsson
Parkering: Per Andersson
Start. Henrik Hellgren
Speaker: Jan Gottfridsson
Dusch, toaletter: Lars-Olov Borking
Priser: Jonas Gunnarsson
Barnpassning: Annika Johansson
Sjukvard: Ase Blom

Press: Johan Kallman
Resultattavla: Goran Eriksson
Miniknat: Elisabeth EImertoft

Direktanmalan: Jan Andersson
Tavlingskontrollant. Ragnar Eriksson OKH

Arrangérskommittén

Engelbrekt-Sommar

Helgen 1-3 juli, som inledning pa Norbergsdagarna,
arrangerar vi som valigt Engelbrekt sommar. Upplagget
foljer ungefar samma ménster som tidigare ar.

Men det fnns en del nyheter.

Lopet pa fredagskvallen den 1 juli har ytterligare en
bana, 2,5 km. Detta har kommit till fér att gapet mellan
knatteklassens 1,5 km och den tidigare korta motions-
banan 5 km har upplevts fér stort. Tanker ar att 2,5 km
skall passa fér ungdomarna som passerat knatte men
inte riktigt &r preparerade fér 5 km. Men banan ar
6ppen for alla.

Stafetten den 2 juli bjuder ocksa pa en del nyheter.
Dels ar banan kortad s& at den langa strackan pa 12
km har strukits och ersatts av en stracka pa 8,2 km.
Aven négra andra banférandringar har gjorts. Totala
langden for 7-strackorsstafetten &r numera 46,3 km.

Den andra nyheten &r att &ven malgangen i ar blir i
Nordansjé. Detta for att lagen lattare skall kunna ta
emot sina sistastrackslépare och darmed félja hela
stafetten utan att behéva jékta tillbaka till torget for
malgang.

Arrangdrskommittén hoppas att detta test skall falla val
ut och att det skall innebara att flera lag staller upp.

Sommargeneralen Leif Eriksson raknar med att du
som brukar ha funktionarsuppdrag i Engelbrekt-
Sommar staller upp aven i ar.

Nasta ar: Kavie-DM

Nasta ar blir det ingen NOK:s Nationella for da star NOK
som arrangér fér DM i budkavle. Gladjande nog har &ven
Dalarna bestamt att kéra sitt budkavie-DM i Norberg sa det
kommer att bli en ganska stor tavling.

NOK hardarmed fattytterligare ett bevis pa att vi har ett gott
anseende som arrangérer. Dalarna ar inte det distrikt som
oftalagger ut sina DM till arrangéreri angransande distrikt.

Elljussparet

Som sakertmangaiklubben vet bedrivs ettintensivtarbete
for att finansiera upprustningen av elljussparet. Vi har
anlitat en extern person med specialuppdrag att anséka
om bidrag fran olika institutioner.

Det behévs en en stor méngd "garanterade" bidrag innan
arbetet kan satta igang.

Gladjande nog har Norbergs Kommun redan beslutat
anslaen rejal summa, men vi maste haihop mycket mer fér
att det skall vara l6nt att satta igang.
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Nat t rivstartad : )
Naturpasset ar igang, sa nu far vi alla
hjalpa till sa att vi slar fjolarets férsaljning.
Till dags dato ar det ungefar 200 paket salda.
Nar det var upptakt den 14 maj var det manga som
passade pa att handla sitt Naturpass vid Norbergs
Sport&Fritid.
NOK:s UIf Magnusson fanns vid "pumpen” pa Torget
och serverade kaffe och saft och berattade om Natur-
passets historia i Norberg.
Forra aret saldes drygt 350 paket och i ar ar malet ver
400.
Du NOK-medlem, tipsa vanner, grannar och arbets-
kamrater om den meningsfyllda, trevliga upplevelsen
attleta skarmarinaturen. Cykeltrimmen &r som tidigare .
sagts mycket lattare an i fjol. i . »
Visst skall NOK fortsatt vara kvar i eliten av Naturpass- ’
kommuner! Ulrika Lund och Ingrid Westman (bilden) &r rutinerade
naturpassare och passade pa att fa en slurk dryck av UIf
Magnusson efter aft ha képt sina paket i afféren.
J

\_

Nagra reflektioner

ROKS

att ROKS ordférande, Ireen von Wachenfeldt, kallade man
for “djur” i Dokument inifran har vackt en sadan debatt.
Problemetivart samhalle ar mycket stort, men jag tycker att
djurinte alls ar sa grymma som manga man ar. Djur varken
mordar eller slar sin partner. Sa egentligen &r liknelsen helt
felaktig. Egentligen skulle "djuren” géra uppror.

Slutet eller Borjan?

Harom dagen besdkte jag en fot-trim-kontoll som hette
dikesslutet. i andra &ndan av diket &r en cykel-trim-kontroll
som heter likadant. Finns inte uttrycket "dikesstarten” eller
"dikesbérjan” ?

Vad skoént att de flesta kontroller &r i skogen, da ar det inte
sa manga som ser alla dumheter jag goér for att hitta just den
ratta.

Catrine

Sida 14

Kulturvandringen

Arets kulturvandring &gde rum lérdagen den 18/6.

Vi lamnade bilarna vid Trollbogrillen och vandrade i
skogligt landskap denna vackra sommardag.

Vi var nio personer plus tva hundar som besdkte olika
kulturplatser.

Vi beskadade Groétgranen,Digerkallan,Lapphyttan och
Nyhyttan bl.a.

Tack UIf fér den fina fyratimmarspromenaden med
fikapauser och social samvaro.

Fylligare redovisning i nasta NOK-nytt

Tipspromenaderna
borjar 25/9

Dags att bérja ladda upp for héstens tipspromenader?

Tja, det star inte pa. Vi hoppas att alla NOK:are propage-
rar fér denna trevliga motionsform och lockar massor av
norbergare till NOK-stugan pa séndagsférmiddagarna.

Den 25 september bérjar det.
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Stugvardslista: __5

Instruktion finns i mappen som lamnas o6ver vid vardbyte.
Byte pa mandagar.

JAN OL-kommittén

FEB Motionskommitten
MAR Arrangérskommittén
APR Kartkommittén

MAJ Stugkommittén

JUN OL-kommittén

JUL OL-kommittén

AUG Motionskommittén
SEP Arrangdrskommittén
ningen skall géras oK1 Kartkommittén

fore den sista i NOV Stugkommittén
manaden. D

EC Stugkommittén
f | X \

Oppettider

Klubbstugan ar éppen och basturna varma féljan-
de dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och
juli &@r det helstangt.

(
Stidlista i NOK-
stugan.

Vidstaende kommit-
téer har ansvaret
for stadningen i
NOK-stugan. Stad-

Tisdagar 18-21 Under skidsdsongen &r
Torsdagar 18-21 elljussparet belyst alla
dagar fran skymning till
Lordagar 1316 930 ymning #
J
4 N

Jobbardag
i Nordansjé framflyttad

| maj skulle det ha varit en jobbardag vid NOK-stugan.
Den blev inte av.

Per-Arne aterkommer med nadrmare besked om dag
och tid for réjning, stéddning och underhall.

NOK-Stugan

V:aByte Namn

2005

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

06-jun
13-jun
20-jun
27-jun
04-jul
11-jul
18-jul
25-jul
01-aug
08-aug
15-aug
22-aug
29-aug
05-sep
12-sep
19-sep
26-sep
03-okt
10-okt
17-okt
24-okt
31-okt
07-nov
14-nov
21-nov
28-nov
05-dec
12-dec
19-dec
26-dec

Telefon

Lars-Ove Jansson 23209
Rolf Rydelius 073/6102514
Arne Ryling 20756
Solveig Magnusson 22077
Christer Sjokvist 23364
Per-Olov Pettersson 22494
Mats Bergman 20385
Rune Andersson 20740
Bengt Lindberg 20926
Jan Ahs 22642
Soéren Linder 21176
Goran Eriksson 22693
Krister Johansson 22402
B-O Fjellman 21811
Tommy Olsson 20814
Sven-Olov Pettersson 22666
Asa Lindfors 22943
Annelie Spolander 23210
Hans-Ake Gustafsson 22977
Inge Gottfridsson 21928
Leif Sundh 22131
Jan-Erik Hellgren 22337
J-O Andersson 22709
Lars-Erik Jernstrém 23095
Lars-Olov Borking 25054
Per-Arne Eriksson 23046
Bo Ohstrém, Maire 20125
Ola Andersson 61270
H-| Pettersson 22917
Leif Svedberg 22360

Glad Sommar!

J
\
Gunnel Kdllman 80dr 5 sept
_ > Svante Eriksson 70dr  8aug
Vi g mtu[emrf Ol]-andé Gote Eliasson 60dr 11 sept
NOK:-are som f)’[& eller Goran Eriksson 60dr 24 sept
snart fy[[er ar: Elisabet Elmertoft 40dr  Sjuli
\ J
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Andalyktan == NOK - 7 NYTT

S Hzrkeg I lzzegs 15 gk Doeeie ek bz

Knep och knap 4 o )
. . Numrets ordsprak
I forra numret gillde det att hitta Komparativ analyst

ordspriket ""Set som goms i sno

kommer upp i to" . .
PP Vid en komparativ analys av a ena sidan ett manuellt baserat

specimen av klassen Aves och a andra cirka en fjortondels
Forst éppnade ritta losningen: gross dylika i en population av férvedade fanerogamer torde
Alice Eriksson det forra bedémas sasom potentiellt gynnsammare.

Grattis till en Sverigelott!

Svar skickas till informationskommittén.
Karin Lindberg

. J .

ke-post: karinlindberg1@telia.com

Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som é&r utsedd att ordna tréning eller annat,
kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!
Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
ska féra in den under klubbnotis dagen innan traningen.
E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se E-post till FP: teknikgruppen@ingress.se
Det ska sta var och nar tréaningen ar och vilka banor man kan vélja pa.
Fér aven in pa aktiviteter pa NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok
Juli Augusti September
1|Fr Engelbrektslopet 1|Ma 1|To Tréan-OL UIfM
2|L6 Engelbrektsstafetten 2|Ti Tréan NOK-stugan 2|Fr
3|86 Engelbrekt MTB 3(On 3|[Lo6 DM Kort FOK
4|(Ma 4|To Tréan NOK-stugan 41S6 DM-kavle VSOK
5(Ti 5(Fr 5[Ma
6|0n 6|LO OK Malmia Kort 6|Ti Tréan NOK-stugan
7|To 7|S6 OK Malmia Klassiskt 710n
8|Fr 8[Ma SOL-skola 8|(To |Tran-OL Berith L
9|L6 9|Ti SOL-skola 9|Fr
10|So6 10|On SOL-skola 10|L06 VR Klassiskt
11|(Ma& 11|To SOL-skola 11|S6 |NOK Nationella, Ung-VM
12(Ti 12 |Fr SOL-skola 12|(mMa
13|0n 13|L06 VSOK Klassisk, UngVM 13|Ti Tréan NOK-stugan
14(To 14|S6 VSOK Kort 14|0n
15|Fr 15[(Ma 15]|To Tréan-OL Annelie S
16|L06 16|Ti Tran NOK-stugan 16 |Fr
17|S6 O-Ringen 17|0n DM Lang, AOK 17]|L6 SM Medel Avesta, Publiktavl
18|Ma O-Ringen 18|To Tran-OL Ake E 18|S6 FOK Klassiskt
19|Ti O-Ringen 19|Fr 19|(mMa
20|0n O-Ringen 20|L6 OKH Klass. 20|Ti Tréan NOK-stugan
21|To O-Ringen 21|S6 Sater, Klassisk 21|0n
22|Fr O-Ringen 22|Ma 22|To Tréan-OL Jan-Eric H
23|L6 23|Ti Ung-VM 23|Fr
241S6 24]0n 24|L6 Ung-VM final Hallsta
25|Ma 25|To Tran-OL Per-Arne 25|So6
26|Ti 26 |Fr DM Natt, Sala OK 26 |Ma
27]|0n 27|L6 27|Ti Tréan-OL Thomas G
28|To 28|S06 DM Klass OKN, Ung-VM 28|0n
29(Fr 29|Ma 29|To Soppa-kvall
30(LO 30(Ti Tran NOK-stugan 30(Fr
31|S6 31|0n
\_ J
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