NOK-Nytt 6nskar allamedlemmaroch andraldsare en God Jul och ett Gott
Nytt Ar! Klubben har haft ménga framgéngar, inte minst pa ungdomssidan.
Tvaav ungdomarnaar Martina Karlsson och Linda Ostrém som sag sa héar
jullika ut den sista soppakvallen som var utbytt mot grotkvall.

Inbjudan till 50-arsjubileum

Den 28 januari ar det stor jubileumsdag for NQK. Klubben bildades den 12
januari 1956 och den 28:e firar vi med bade Oppet Hus i NOK-Stugan och
fest pa Engelbrekt.

Se sidan 9

Daniel starkt nyforvarv

Elitteamet nysatsar och preseterar ett toppforvarv, Daniel Blohm.
Las mer om upplagget och Tiomilavinnaren Blohm pa

sidan 9

Kallse till arsmote
NOK:s arsmote halls i NOK-Stugan den 19 februari
Se sidan 2

Argang 40

Nr 4/2005

(P4 Rant med )
redaktorn

Nu bérjar vi ndrma oss slutet pa ar
2005.

25-manna och skinklépet ar avkla-
rat. Nu vantar vibara pa att det skall
bli sn6 sa att skidorienteringarna
kan genomforas.

Sen har vi ju de stora kraftmat-
ningsloppen Vasaloppetoch Engel-
brektsloppet som manga duktiga
medlemmar staller upp i.

Vill man inte aka sa valdigt langt
och ar kvinna kan man ju aka Kris-
tinaloppet och Tjejvasan, vilka ock-
sa ar valdigt trevliga skidlopp.

Men fére de stora loppen skall vi ju
fira jul med mycket god mat och lite
myspys i soffan.

Efter detta kan vi ju hoppas pa lite
vackertvadersamankantaenlang
promenad for att fa julmaten att
sjunka.

Sa skall vi val ocksa valkomna det
nya aret, somju ar NOK;s jubileum-
sar, och hoppas attdet blirett bra ar
med mangafina prestationeriorien-
teringsskogen. Valkommen

ar 2006.

God jul och Gott Nytt Ar

\_ Karin Lindberg, redaktc'ir)
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Utgivningsplan 2005

Nr 1 Mars

Nr 2 Juni

Nr 3 September
Nr4 December

NOK:s adress:

Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel Kansli: 0223-20419
Tel. NOK-stugan: 0223-23475
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2005

Ordférande:

Johan Kéllman 177 54
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21
Orienteringskommittén:

Berith Larsson 232 88

Camilla Sj6kvist 233 64
Arrangdrskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:

UIf Magnusson 22077
Kartkommittén:

Elisabeth EImertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46
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Kallelse till Arsméte
19 februari 2006 kl. 14.00

Harmed kallas alla medlemmar till
NOK:s arsmote som halls i NOK-
stugan

sondagen den 19 februari kl 14-16
Dagordning enligt stadgarna.
Foljande styrelseledamater skal val-
jas: Ordférande, Sekreterare, leda-
moter: Motion, Kart och SOL.
Dessutom skall alla andra kommitté-
ledaméter valjas, verksamhetsplan
och budgetfaststallas och arets NOK-
are utses.

Det arviktigt att alla som har méjlighef
kommer till arsmotet.

Forslag fran medlemmar skall varg
styrelsentillhandasenast 14 dagarférg
motet.

Som bekant pagar ett vinter-OS den
hartiden, men arsmotestiden ar satt s§
att alla skall hinna se herrarnas skid
stafett, kdka lunch, vara med pa ars-
motet och ta eftermiddagsfika och hin-
nahemigodtid innan hockeymatcher
Sverige-USAborjar.

Anmal till O-ringen!

far betala mellanskillnaden till den
forhojda avgiften.

Vid férsta anmalningsstoppet till O-
ringeniHalsingland hade 9 NOK-are

anmalt sig.
Nasta anmalningsstopp ar 1 mars!

detgarattanmala senare ocksa men
dahdjs avgifterna.

Klubben betalar startavgiften férung-

Boende och andra avgifter betalas
naturligtvis helt och hallet av delta-
garnasjalva.

Se nu till att trana ordentligt under
vintern sa att du ar sugen pa O-

ringen nar anmalan skall in.

Anmalan via Klubben On-Line eller
till kansliet.

domartom 16 ar. Men anmalan
efter 1 mars betyder att ungdomar

Klubbnotiser till Fagersta-Posten kan lamnas till Birgitta pa kansliet.
Eller mejlas direkt till: teknikgruppen@ingress.se
Exempel: Norbergs OK: Tranings-OL, torsdag kI 18 vid Honsgardet.

For att fa reda pa vad som hander i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i fonstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagon av kommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Medlemsavgifter 2005: Paminnelse:

Vuxna aktiva medlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passivamedlemmar 75:-

Meddela fodelsedatum och ev. adressandring.
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Bra 2005 - Spannande 2006

Ledarsidan

Ytterligare en sasong, den 50:e for NOK:s del kan laggastill
handlingarna. Det har varit en sdsong med blandade resul-
tat, nagra riktiga toppar och nagra inte fullt sa bra.

Till topparna hor definitivtherrarnasinsats pa Jukola, Aman-
das, Jakobs och Rasmus DM-segrar, ja dven de aldre mer
rutinerade knep i ar flera DM-tecken. Det finns mycket mer
att gladjas at, tanker framférallt pa insatsen vid 25-manna
som med tanke pa omstandigheterna varriktigt bra. Efter att
halastom UK:svedermddor ardetfragan om inte justderas
insats infor 25-manna var den allra starkaste - puh!

Naval, nu ardetdags att se framat och bortom julskinka och
lutfisk. 2006 firar NOK sitt 50-arsjubileum. Det ar inte klokt
vad tiden gar - sjalv har jag varit med i 43 av dessa. Det blir
festligheter den 28 januari och da hoppas jag att fa se bade
nuvarande ochtidigare medlemmar bade i NOK-stugan och
pa Engelbrekt dar festen halls.

Speciellt roligt blir det att dar fa presentera NOK:s starka
nyforvarv. Haromdagen blev det klart att Daniel Blohm,
bland mycket annat Tiomilavinnare i ar, kommer att tavla for
oss nasta ar. Det ar en kanonkille som kommer, han ar
jamnarig med Fredrik, Viktor och Thomas, och férhopp-
ningsvis kan "Coach” nu ocksa locka ytterligare nagra
topplopare till NOK.

Vid seniortraffen fore planeringsmaétet drogs ju riktlinjerna
upp for en nysatsning kommande sasong och det verkar
verkligen spannande.

Sa skall vi ocksa slussa in vara manga duktiga
12-aringar upp i 13-14-klasserna. Det ar inte
baraenutmaningférdem utanavenforallaoss
som borde ha massor av kunnande att dela
med oss av. Jag hoppas verkligen att manga
staller upp for att stotta ungdomarna. Att det
finns talanger ar klart. Med ratt handledning
kan de ga langt. Det visade ju vara 82:or for
nagra ar sedan.

Far sedan Karl-Akes och Inges upprop i férra
NOK-nytt genomslag kan det bli en riktigt rolig
jubileumssasong.

Sahoppasjagatt niallastallerupp pa arsmotet,
detarju dar arets viktigaste klubbeslut tas. For
visst vill val du ocksa vara med och paverka.

(Ordférandens rader]

Nu 6nskar jag alla NOK-Nytt-lasare en skonjul-
och nyarshelg. Hoppas att vi far behalla den
vackra snon som nyss fallit sa att Engelbrekts-
loppet kan kdras och att alla vi som aven gillar
skidakning skall fa lite tillfalle till sadant.

Ha de’

Johan

Vastmanlands OF:s hostmoéte

Vid VOF:s planeringskonferens i Surahammar i November
diskuterades manga viktiga fragorfor orienteringens i Vast-
manland. Bland annat f6ljande aktivitetsprogram. Anteck-

ningarnafran moétet kan du enklast hitta pa VOF:s hemsida
www.http://www.orientering.se/vastmanland/

Man | Dag|Aktivitet Arrangor Man Dag|Aktivitet Arrangor

Jan Aug 7-8|Distriktsmatch Kdping-Kolsva OK
Feb 1| Tavlingsarrangérstraff Vasteras SOK Aug 8|DM ultralang Fagersta OK

Feb 18|Banlaggningsseminarium Vasteras SOK Aug 18|DM natt OK Hedstréommen
Mars 4]OCAD 8.3 Tarna OK Norden Aug 19|Medel OK Hedstrémmen
Mars 6] Arsméte Surahammar Vastmanlands OF Aug 19|Lang + UNG-VM OK Hedstrommen
Mars | 15|Tavlingsplanering 2007 Hallstahammars OK Aug 20|Lang OK Hedstrommen
Mars| 18|Kunskapsdag Vastmanlands OF Aug 27|DM stafett Norbergs OK

Mars | 25|Upptaktslager HD 13-16 Koping-Kolsva OK Sep 2|DM medel Hallstahammars OK
Mars| 26|Upptaktslager HD 13-16 Koping-Kolsva OK Sep 3|DM lang + Ung-VM Hallstahammars OK
April 16|Lang Sala OK/OK Norden Sep 9|Lang Vandrarringen

Maj 9|VPT Skinnskatteberg OK Hedstrémmen Sep 9|USM lang Ronneby OK

Maj 16|VPT Sala Sala OK Sep 10JUSM distriksstafett Ronneby OK

Maj 23|DM sprint Vasteras SOK Sep 16|Medel Vasteras SOK

Maj 23|VPT Vasteras Vasteras SOK Sep 17|Lang Vasteras SOK

Maj 30|VPT Surahammar Surahammars SOK Sep 23|Lang K&ping-Kolsva OK
Juni 3|Stigen dventyrsdag Koping-Kolsva OK Sep 24|Medel + UNG-VM Arboga OK

Juni 5|Pre-O Surahammars SOK Okt 1JUNG-VM Final Vasteras SOK

Juni 6|Pre-O Koping-Kolsva OK Okt 16| Utvarderingsmoéte Kdping | Véastmanlands OF
Juni 11|VPT Final Norberg Norbergs OK Nov | 10-11|Planeringskonferens Vastmanlnads OF
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Laskiga nattraningar med
soppa

Nar hostmorkret kommer smygande och
skogen blir vat och kall da ar det dags.

Vi samlas vid NOKstugan for nattraning,
bastu och soppa. Det ar mest ungdomar
som dyker upp. Lamporna ar av skiftande
kvalitet, ibland &r nagon helt utan. De tittar
beundrande pa ljuset fran de fa vuxnas
"riktiga” orienteringslampor.

Har ar det ingen som behdver ge sig ut
ensam, den mdrka skogen kanns lite 1as-
kig. Men tank vad mysigt lamporna fran
elljussparet glimmar nar man far syn pa
dem genom skogen.

Varforge sig uti snéblask ochregn? Blivat
ochiskall om foétterna nar man trampar ner
i ndgon mosse eller snubblaihalvmorkret?
Jofordetarsaskdontattkommainigentill
dusch och bastu.

Med soppa och lite gemenskap eller bus
som avslutning sa blir det en perfekt kvall.

Elisabet

Fligger fiir,
rliggerfarg

Fiigger fiirg

- : %
s N P [

Ett gédng pigga NOK-ungdomar atersamlade efter ett tréningspass i
héstmérker och sné en tisdagvéll i bérjan av december.

Noterat vid VOF:s planeringsmote - Ungdom

Upptaktslager 13-16 25-26 mars. Egna aktiviteter pa I6rdagen och Masen-kavien pa séndagen.
Distriktsmatchen 2006 KKOK nordnar Distriktsmatchen 2006.Surahammar ansvarar fér samordning av
distriktets deltagare
VPT 2006 Hedstrommen (9 maj)
Sala (16 maj)

Vasteras (23 maj/Sprint-DM)

Surahammar (30 maj)

Norberg (final 11 juni)

Ung-VM 2006 Hedstrommen Medel (19 aug)

Dag-DM (3 sept)

VSOK Medel (16 sept)

Arboga Medel (24 sept)

VSOK (1 okt dedikerad final )

Regler fér HD13-16 p4 DM-  |Andrade regler fér HD13-16 p4 DM-kaven. Syftet ar att s& manga som méjligt
kavien ska kunna deltaga

Sida 4
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Ungdomssidorna

NOK:s tuffa ungdomar i
blasvader vid Daladubbeln

Arets Dala-Dubbel gick den 15-16 oktober,
med TC paTransvalleniGrycksbo. Detvar
ett bra TC, nara mellan start, vaxling och
mal. Klubbtalten ar hanvisade till gruspla-
nen strax utanfor, precis bredvid duscha-
rna. Det tar i och blaser sa talten runt
omkring flaxar nar vi ska satta upp varat.
Sa vi bankar i alla taltpinnar vi kan i den
harda marken.

| arhar NOK 6 lag med. Amanda och Elin
i D10, Linda och Martina, Josefin och Fan-
ny, lda och Sara i D12, Albin och Jakob
samt Rasmus och Jan-RuneiH12. Rebec-
ca ar ocksa med.

Dag 1, Sprintstafett.

Trots att det &r néra mellan start, véaxling
och mal har vi fullt upp att hinna med
Overallt. Upploppet till vaxlingen arjobbigt,
runt hela idrottsplatsen med motvind pa
langsidan. Alla kdmpar pa bra. Albin kom-
merin till véxling caen halv minutfére Jan-
Rune. Nu blir det spannande, Rasmus
jagar efter Jakob. P& upploppet ar Jakob
strax fore och i full spurtstrid med Janne
Selkdla fran Koping, Jakob tog spurten
med en halv meter. Bast placering for
dagenfick Amandaoch Elinsomblev 15:e
av 48. Lindaoch Martina sprang ocksabra.

Vi fick bo pa Lugnetgymnasiet, dar det

ocksa ar mat och disco. Vi tog var vanliga

promenad upp i hoppbackarna efter ma-

ten. Det var en fin kvall med utsikt mot solnedgangen. Nar
allaval hade samlatihop sig efter kvallens lek och disco blev
det en lugn natt.

Dag 2, Lang - patrull

P& morgonen vaknar vi, far frukost i rimlig tid, packar ihop
och ger oss ut i en frostig morgon mot dagens langdistans
patrull tavling.

Det ar enriktigt kylig morgon, jag far Iana ut flera tréjor och
vantar innan alla har startat.

Fanny Karlsson och Sara Andersson kémpade i varsitt
lag i Daladubbeln

Rebecca tar med sig sin mamma och Jan Qvick och ger sig
ut pa 6ppen 5, den banan ar 6,5 km, langst av alla NOKar-
nas. Amanda far onti magen och kan inte hallatempot, Elin
suckar. Jan-Rune kéampar pa bra men Rasmus vill springa
fortare och suckarhan ocksa. Allakomimal ordentligt. Albin
och Jakob lyckades bastidag och klattrade nagraplacering-
ar. Det var ko i duscharna och faltlunchen, pyttipanna,
kallnade i snalblasten innan vi hunnit fai oss halften. Nasta
ar blir det pizzal

Elisabet

Har du hort dom forut?

Kan jag f& en hund till jul, pappa?
- Nej, vi ska ha skinka som vanligt.

€

Ar det bra att skriva pa fastande mage?
-Nej, det &r nog bast att skriva pa papper.

Snoar det ute?
- Har det ndgon géng snoat inne?

” Att du inte skdms. Komma hemvinglande klockan sju pa

morgon!”
”Klockan sju? Och hér ligger du och drar dig!”

Sida 5



OL-kommittén

25-manna positivt

Norbergs OK, med ett reservbetonat men helt eget lag, kdmpade
riktigt bra och slutade pa 155:e plats bland 339 lag i 25-manna
som avgjordes den 8 oktober.

25-manna brukar vara sdsongsavslutning men med sensommar-
vadret som bjods i Taby kdndes det som hégsasong. Om det var
vadret som inspirerade till finfina insatser av vara l6pare skall vara
osagt, men alla deltagande NOK:are kan kanna sig ndjda med
tavlingen.

Viktor Funcke startade och efter en lite strulig inledning varvade
han kring 120:e plats.Pa den andra halvan flot det pa batte och
han kunda passera c:a 25 lag och vaxla som 94:e man. Forsta
strackan gick i ett rasande tempo i den fina men typiskt stock-
holmskuperade terrangen.

Pa den andra strackan svarade Thomas Gustafsson ocksa for en
utmarkt I6pning men tappade nagra placeringar.

Den tredje strackan far bara I6pas av damer. Jennie Holm har inte
orienterat pa flera ar men var trots det snabbast. Annelie Spolan-
der gjorde vad hon skulle och héll undan for Lisa EImertoft. Annika
Rydelius-Jansson har ocksa varit borta nagra ar fran orientering-
en, men skakade av sig nervositeten och fullféljde brat.

Sedan var det dags fér ungdomarna. Jakob gick ut sist men var
forst i mal. Som andra NOK:are kom Overraskande Caroline
Jansson in. Carro har inte heller orienterat pa flera ar, men trots
att hon var annu mer nervdos an mamma Annika fixade hon ett
jattebra lopp. Kanske det nu blir mer orientering fér Carro,
talangen har hon,

Unga Josefin Agren och Fanny Karlsson hade heller inga problem
utan kom i mal samtidigt efter jattebra lopp i den stressande
miljon.

Pa den femte strackan var det dags for seniorerna. Fredrik var
naturligtvis snabbast av NOK-kvartetten. Johan Holm kom in som
andra NOK:are och sedan kom Robert Larsson och Henrik
Hellgren en stund efter. Det skilde nu ganska mycket mellan
forsta och sista NOK:are men det jdmnade ut sig pa sjatte
strackan.

Dar gick Johan Kéllman ut som trea men var forst i mal. Inom fyra
minuter kom &vriga NOK:are in. Hans-Ake Gustafsson, Egon
Lundqvist och Ola Andersson. Johan snabbast av NOK-l6parna
med Ola nagra sekunder efter.

Johan skickade ut Magnus Sohlberg pa den sjunde strackan. Det
var lange sedan Magnus orienterade men med friskt mod tog han

we NOK - 2 NYTT)
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sig an uppgiften. Mats Anders-
son och Mats Bergman var
naturligtvis snabbare (och
mycket jamna) pa strackan
men Magnus tid 6verraskade.
Fjardemannen Lasse Holm
som foértjanstfullt stallde upp
for laget kdmpade pa bra och
skall ocksa han ha en eloge
for val genomfort lopp.

Nu var det slut pa parallell-
strackorna och Rasmus El-
mertoft fick ett riktigt elddop.
12-arige Rasmus sprang mot
bade aldre och mer rutinera-
de men det var inget som be-
kom honom. Han sprang jat-
tebra och plockade placering-
ar.

Damstrackan, den 24:, tog
Camilla Sjokvist hand om. Ca- &
milla hade inte sin basta dag
utan missade grovt pa 5:e 7:e §
och 17:e kontrollerna.

Thomas Gustafsson
sprang andra strédckan

UIf Eriksson fick ta hand om
sista strackan, avkortad ett par
kilometer for nastan 200 om-
startande lag. Och som han
sprang. UIf ar valtranad och har vid flera tillifallen gjort utmarkta
kavlelopp.

Han var forst vid forsta kontrollen och hade hela tiden kontakt med
tatklungan. Nardet drog ihop sig till spurt visade han riktigt "go”
och kom in som elfte man. Starkt!

Darmed kunde NOK bokfdra 155:e plats, riktigt bra med tanke pa
att manga ordinareie l6pare var borta av olika anledningar.

Hemresan i Petterssons buss var riktigt behaglig och manga var
trotta efter en lang dag i ute i det harliga vadret. Det var pa nagot
satt en positiv kansla i bussen och till nasta ar skall det bli annu

Johan Kéllman

En liten historia om hur det kan vara att vara UK (uttagningskom-
mitté) i NOK.

| ar sa tankte vi i SOL-kommiten att vi skulle vara ute i god tid
(lagom till varan tavling den 11 sep.) med att meddela vilka som
var tiltankta i 25-manna laget i ar.

De flesta blev valdigt glada och sa ja pa stdende fot, andra
tackade nej pga. arbete, resor och andra saker som vi i UK
ansag vara giltigt skal. Men det sag bra ut och vi hade ganska
bra koll pa laget och det sag ut att bli ett bra lag i ar.

Naval, tiden narmade sig oktober och laget var fortfarande lugnt,
trodde vi.

Onsdagen fére 25-manna brét helvetet 10st, nagra pa de langre

UK:s vedermoédor

banorna hade blivit sjuka. Dags att bérja ringa runt. Jag, Robert,
Lisa hade nagra nervisa timmar med ringande &t alla hall, de som
inte kunde ringde de ocksa och tjatade pa folk men med lite
omplaceringar och nagra inhopp sa hade vi ett lag igen trodde vi.

Torsdag var det samma visa igen men nu var vi desperata det
fattades l6pare pa de langre strackorna och i NOK &r de aktiva nu
under 14 ar eller 6ver 65 ar.

Men vi lyckades aven denna kvall fa ihop I6pare pa alla strackor.
Det kdndes ganska bra att ga och lagga sig denna kvall fér nu
kunde det val inte bli nagra mer aterbud. Vi enades om att inte
svara mer i telefon.

Fredag hade jag réknat med en skén promenad med hundarna

Sida 6
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INSPIRATION

Till férra utgavan av detta blad kom inga rader fran denna
skribent som ju lovat att det skulle bli sa, varfér da? Jag
minns nagon dunkel forklaring i stil med "tyvarr ingen
inspiration”, eller nagot liknande.

Kvalificerad struntférklaring.

Att faktiskt lyfta ndsan dver sanglakanet varje morgon och
fa méjligheten att méta annu en ny dag ar (eller borde vara)
inspiration till ndstan vad som helst. Ges man sedan méjlig-
heten attibland forflytta sig med latta (?) sprangsteg genom
vart obanade skogskulturlandskap torde inspirationskallan
varaouttomlig.

Ja, ibland kan vi manniskor haka upp oss pa sma ovasent-
liga detaljer och darigenom missa sjalva poangen.

Vi kan t.ex. bli férbaskade for att kartans skala ej stammer
med huvudets egen syn pa varlden och att vissa kontroller
verkar behdva tas bade tva och tre ganger for att det ska bli
riktigt gjort! Ja, dar ar nagra exempel pa "oviktiga” detaljer
som ju inte ar nagot att haka upp sig pa, eller......

Citat Robert Broberg: "Malet ar ingenting, vagen ar tralla
lallala....”

Naval, lat mig betrakta ett gang verkligt stora inspirations-
kallor som vi harruntomkring oss, de tappert skarmletande
barnen. Tank att fa vara med och se hur alla dessa olika
personligheter var for sig bidrar till en fin helhet med goda
normer och varderingar.

Har foljer nagra exempel for lasarens egen bedémning av
inspirationsniva:

Barn somivrigt slapar pa sinaflasande skuggor for att skaffa
sig (och skuggan) lite mer rutin.

Barn som plotsligt klarar sig skuggfritt i skogen, efterlam-
nande forvirrade skuggor som far leta sig egna vagar.

Barn som springer salatt de vill, bara de vill, men da gar det
|att.

Barn som springer sa snabbt att man undrar om sadana har
vingar nu for tiden.

OL-kommittén

battre.

Vann gjorde finska Kalevan Rasti trots att man saknade varlds-
mastaren Thierry Gueorgiou, 2.44 minuter fore Leksand som
spurtslog IFK Lidingd.

Barn som har sa fantastiskt roligt med det som hela samhal-
let skriker efter idag, fysisk aktivitet, frisk luft och tillsam-
mans med vuxna!

Alla dessa sma individer astadkommer sjalva alla dessa
storverk (och manga fler). Men glém inte den samman-
hallande lanken, nagra entusiastiska ledare som talmodigt
fixar, trixar, arrangerar, styr, staller och inte minst satter ut
ochtarin oandligt mangatraningsbanor, mycketinspireran-
de.

Som om inte det ar nog sa gar det att hitta inspiration aven
i de tidigare omnamnda svarigheterna att hitta ratt sjalv for
de stackars avlagda skuggorna.

I sommar har namligen endel hushallspappersrullar forsko-
nats med texter och visdomsord. Man kan tycka vad manvill
om nyttan med detta, men faktum kvarstar att stirrar man
dagligen pa texter som "Att ga vilse ar ett satt att lara sig
hitta”, ger det en avlagd skugga méjlighet att kanna djup
tacksamhet 6ver att just detta stadium ibland bara uppstar!

Nar sedan den egna 10-aringen i eftersnack om gjorda
vagvalivrigt havdar attlite Iangre vag bara ger meraluft och
motion, ja da ar lyckan total!

Jag tycker aven det ar pa sin plats att beléna orienterings-
sporten som helhet. Den fungerar faktiskt bra for bade de
tavlingsinriktade och snabba ungarna likval som for de inte
sasnabba och tavlingsmedvetna kompisarna. | alltférmanga
sporteri dagbehdévermanvaraetablerad ochmalmedveten
ruskigt Iangt ner i aldern for att kunna deltaga. Hur manga
lite senare utvecklade talanger missar inte de da?

Jo sa ardet, alla stora och sma skarmletare och framfor allt
alla smaletarhjalpare. Ga raka i ryggen, bar huvudet hogt
och Oppna dgonen for alla inspirerande sma foreteelser
som utspelar sig har och nu i verkligheten!

Tyvarringeninspiration. Pyttsan!!

Di Leva (pseudonym) -Orientera i kosmos!

innan lite stddning och handling. Jag var ju ledig fran jobbet och
hade gott om tid, trodde jag. Nar telefonen ringde vid 8-tiden
tankte jag att det var nagon fran jobbet (hade totalt glomt 25-
manna, det var ju klart) men det var ytterligare sjukdom ilaget. Det
blev att ringa alla i hela Norberg som vi visste kunde springa, men
det blev daligt med napp. Sista utvagen var det tunga gardet pa
vagverket, dar jobbar ju faktiskt 3 NOK-are.

Det blev ett litet positivt svar. Lasse skulle kéra Andreas pa cross
men om han fick Carola att kéra istallet (hon skulle med och titta
pa 25-manna) sa da kunde han stélla upp. Vantan innan vi fick
besked av Lasse blev valdigt lang, 19.30 fredag kvall var allt klart,
NOK hade ett lag i ar igen. Da slog jag upp en whisky och svarade
bara pa samtal som inte hade med laget att gora.

A vilket lag vi fick ihop sen! Alla gjorde jattebra insatser, tusen tack|
till alla som gjorde dessa dagar till nervpirrande jobbiga men i
efterhand ganska komiska dagar. Av de 25 som var tankta franj
bérjan var bara 12 stycken med i laget som startade, dvriga var
sadana som vi tjatat pa. Viringde nog till 30 personer under de har
dagarna, och vi som trodde vi hade laget under kontroll den 11
sept. Ett jattetack till Sohlberg som larde sig lite om kartan pa vag
till Stockholm och Carola som bytte med Lasse. Forresten vi hade
valdig tur med vadret i alla fall. Nasta ar, da ska vi vara val
forberedda fér 25-manna som gar den 7/10 du kan val hora av dig]
redan nu om du ar intresserad,

UK genom Berith.
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' NOK firar 50-arsjubileum!

Den 12 januari 1956 bilfdades Norbergs OK vid ett méte pa Elsas konditori.

Tidigare hade orienterarna en egen sektion i Norbergs AIF men man kande sig
ibland styvmoderligt behandlade av huvudféreningen och eftersom orienterare ar
som dom ar tog norbergsorienterarna konsekvenserna och bildade eget.

Nu firar vi klubbens 50-ariga tillvaro den 28 januari

Oppet Hus i NOK-Stugan

Klockan 13-15

Har hoppas Motions- och Informationskommittén att alla NOK-are kommer och
tittar pa utdrag ur NOK:s langa historia.

Vi hade tankt oss att visa orienteringsrelaterade saker fran de senaste 50 aren.
Kartor, utrustning, NOK-historia, bilder och urklipp, klubbdrakter m m

Du som har nagra roliga OL-saker fran den har perioden, det kan vara skor,
kompasser, kartor, eller anekdoter ur verkliga livet, vanligen hor av dig snarast till
Johan Kallman, Elisabet EImertoft, Catrine Lundqvist, Karin Lindberg eller Rolf
Rydelius sa att vi kan fa till en fin utstalining.

Pa kvallen inbjuds till

Jubileumsfest pa Hotel Engelbrekt.

Vi borjar kl 19.00

Vi ater gott, en flerratters meny med alkoholfritt, vin eller 0Ol
Vi pratar NOK-minnen
Vi dansar till musik fran Heartbreakers eminenta orkester

Allt till det facila priset av 200 kronor / person.

Anmal till Leif, 21224 eller Elisabet, 25121 senast den 21 januari
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NOK jubilerar med nysatsning

Vid elit-teamets upptaktstraff i novem-
ber besléts att gdra en nysatsning.

3 ar har nu gatt sedan den underbara
hdstdagen i Karsbo som slutade i att vi
blev Svenska Mastare i stafett som vi
jagat under hela juniortiden. Nu har
alla pustat ut och kanner att det ar kul
med orientering igen. Deltagandet pa
planeringstraffen var stort och vi ena-
des om att for att tycka det skall vara
roligt och for att fa dragi klubben igen
sa skall visatsa mera, ochsmartare. Vi
kom fram till ett upplagg med priorite-
radetranings-och tavlingshelgerdarvi
alla ar pa plats, och att vi daremellan
bestammer sjalva om tavlings- och
resesuget finns for att delta. Att vara
elitorienterare ar ingen dans pa rosor
och nar man inte ar aviénad for att
utféra sittidrottande blir detocksa svart
att stalla krav pa att ge upp allt annat i
livetfororientering. Vihardarforjobbat
fram dennamodell som alla tror pa och
suget efter att ha skoj tillsammansigen
var alla eniga om.

En mycket viktig detalj i detta ar ocksa
att vifarigang flera att bérja vara med
och tréana och tavla igen. Ju fler vi ar
destoroligare! Vienades ocksa om att
ta till oss den uppmaningen som Inge
och Karl-Ake hade i ett tidigare NOK-
nytt att se till att springa O-ringen,
dessutom vara tranade.

Vi bestdmde ocksé att ha en gemen-
sam kalenderdarviservarviar, vart vi
ska och dar man kan lagga in sin
planerade traningom nagon villhanga
pa! . Detta for att kunna ha en gemen-
skap i ganget aven om vi ar utspridda
Over helalandet!!

For sasongen 2006 har vi satt upp
malet att vara bland de 100 basta pa
10-mila. Ett mal vi haft i flera &r men
inte lyckats med, samt starktaav fjolar-
ets framgang pa Jukola vara bland de
100 basta dar med. Vi skall pa alla
prioriterade budkavlar kunnastalla upp
med 2lagt! Da skallvige Vasterasen
ordentligmatch om att varabasti Vast-
manland.

For att detta skall kunna uppnas galler
det att vi blir fler (NOK-I6pare som
maste kommaigangigen) som armed
och jobbar for det! Vi maste forstarka
med ett par I6pare vilket ni redan hari
NOK-nytt kan se - Daniel Blohmséver-
gang till oss!

Samt att vi har kontakter ute for att
eventuelltfa hem nagonf.d NOK-I6pa-
re och ev. nagon I6pare till som kan
starka oss!!

Vi skall ocksa se till att vara ett stod for
desom arpaganguppialdrarna. NOK
har ett starkt ungdomsgang och har
skall vivara sa behjalpliga som mgjligt!

2006 narmare sig och nu vassar vi
formen! Setill att haroligtundervinter-
trdningen sa kommer sasongen att bli
riktigt kul!! Ochfill allasom tror de gjort
sitt i orienteringsskogen sa kan jag
meddela att det gar att borjar réra sig
igen! Det behdver klubben vid sitt 50-
arsfirande!

Robert "Coach” Larsson

10-milavinnaren Daniel ny i NOK

Daniel Blohm tidigare Sédertalje-Ny-
kvarn Orientering valjer att 2006 repre-
sentera NOK.

Daniel ar f6dd 1982, uppvuxen i Holo6
stder om Sodertalje. Hanborjade med
orientering vid 6 ars alder med Gnesta
klubben OK Klemmingen som moder-
klubb.

2005 bidrog Daniel starkt till att SNO
kundevinna10-mila. Daniel aren myck-
etduktigt kavleldpare och har 2 strack-
vinster pa 10-mila pa meritlistan.
Anledningtill att Daniel valjeratt repre-
sentera NOK ar att aterférenas med
kompisgangetfran OL-gymnasietiden
i Sandviken dar han och Thomas gick
3 ar i samma klass samt var sambos
under 1 ar. Daniel har ocksa delat
lagenhet med Viktor under 2 ar.

En annan stor anledning ar upplagget
som vi i NOK-team harplanerat.

Just gemenskap med traning och tav-
ling samt att haroligtihop for att kunna
skapa framgangar var nat som Daniel
kanner passar honom!

Daniel studerar just nu fjall & vildmark vid

Malungs folkhdgskola.

Sitt forsta framtradande i NOK-drakten
blir vid NOK:s jubileumsfest men han har
ocksa utlovat att utmana Fredrik om se-

gern pa Rommedagen.

For NOK ar Daniels 6vergang riktigt stor.
Vifaren mycket duktigtldpare som passar
perfektinigangetoch klubben. Daniel har
ju varit med oss bade pa tavlingar och
l&ger under juniortiden och aven ett antal

ar pa Engelbrekt-Sommar.

Skall bli mycket kul att ha Danne i NOK-
team. Med Daniel i teamet sa skall viklara
av malet att vara bland de 100 basta pa

bade 10-mila och Jukola.
Varmt valkommen i NOK!

Namn: Daniel Blohm

Fodd: 1982

Bor: Malungs folkhdgskola

Aktuell: Ny i Norbergs OK

Ranking 2006: 53 i Sverige

Tidigare NOK erfarenheter:5 ars er-
farenhet av Engelbrekt-Sommar

Tidigare klubbar: OK Klemmingen, S6-
dertalje-Nykvarn 2002- 2005

Meriter: 10-mila segrare 2005, 5:a2003
Total 1:a Silva Junior Cup 2002

SM: 2:a Klassiska SM 2002

Natt-SM 2005: 9:a i H21

2:a pa Ungdomens 10-mila for NOK.
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OL-kommittén

Salo-Jukola 2006
Elit + Rutinlag?

Jukolakavlen 2006 gar av stapeln i
Salo, 6 mil éster om Abo i Finland
helgen 17-18 juni 2006.

Vid planeringsmdtet kom idén om ett
rutinerat NOK-lag som komplement
till seniorlaget

Ochdetvore véal kul om detkunde bli
sa.

Jukola arenupplevelse med narma-
re 1400 7-mannalag till start. Har ar
det verkligen en salig blandning av
elit och motionarer som staller upp.

Banlangdernaarvanligtvismellan7
och 15 kilometer, nagot att bita i.
Vad sager ni, rutinerade grabbar?
Ola, MatsA, Mats B, Jan G, Janne
H, Jan A, Hans-Ake, Leif, Krister,
Johan, Hans, m fl.

Skall vi satsa pa ett lag sa maste vi
trana och vara i toppform da.

Ny NOK-look 2006

Efter nagra ar i samma
design har vi tagit fram
ennytypav tavlingsdrakt.
Vi tog vid planeringsmo-
tetbeslutet attlamnaden
tavlingsdrakt vi har idag
for att géra den mer mo-
dern.

Ett forslag framtaget av
var designer Urban Sun-
dintogstill hjartat av alla
narvarande. Vi utnyttjar
darmed modernare tek-
nik vid framtagandet av
kladerna och far spon-
sorernadirektitygetistal-
letférattbehdvahadessa
tryckta utanpa!

Dessutom till 50 ars jubileumet sa skall vi ha klubbmarket tryckt pa de nya
kladerna! Nya tavlingskladerna ska gora att vi syns annu tydligare.

Overdrag och traningsdrikt!

Nar det galler verdrag och traningsdrakt beslutade vi att ha kvar den design vi
haridag! Dettafor att medlemmarna skall slippainvesterainya éverdrag och att
alla skall hinna med att skaffa den vi har idag. Dock skall de nya dverdragskla-
derna ha tryck som haller.

Det ar viktigt att nar vi ar ute pa tavlingar eller andra arrangemang dar vi har
chansen att visa upp vara sponsorer, gor det! Darfor hoppas jag nu att alla
medlemmar som inte har de nya drakterna 6nskar sig den av tomten i julklapp!

Kladerna skall finnas hemma tills sdsongen 2006 kors igang!
Robert Larsson
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OL-kommittén

Hur man lyckas i skinklopet.

Underrubriken far heta: Vad ar skinklopet?

Ska man ha stora eller sma skinkor eller har det inte nagon
inverkan. Somvi allavetharstorlekeningenbetydelse, utan
har ar det annat som galler.

Vihar4 banor att valja pa. Efter att ha studeratdenbanaman
valt gar man fram till tavlingsledningen som bestéar av Karl-
Ake. Dar uppger man vilken tid man tror sig behéva runt
banan. Ja, ardetdanagon vits att springa? Resultatlistan ar
valredanklaratthanga uppiskylten vid Engelbrektsloppets
kansli. Nja, det hela ar lite klurigare an sa.

Den tid man angett till tavlingsledningen skall matcha med
din I6ptid. Det ar sannerligen inte latt. Hur jag an forsokt
under alla arsa har detdiffat pAmeran 5 minuter, saiarskall
detgabattre. Viskulle springai var skog, Nordansjo. Nagra
av kontrollpunkterna vi skulle till har man besokt tidigare,
men manga var nya utmaningar. Terrangen ar valkand sa
darfor satsade jag pa en I16ptid utan missar. Det skulle visa
sigvaraenmiss, fordet arju narman kanner sig allt for séker
som faran lurar.

Det varmanga ungdomar som stod startberedda och nagra
skulle ut pa sitt forsta skinklop. Det ar alltid lika kul att se sa
manga ungdomar i klubbstugan. Som en klok man sa: "att
ha en klubbstuga utan ungdomar &r som att ha ett akvarium
utan fiskar".

Naval, Karl-Ake tog hand om alla klockor innan han slappte
utoss genom dorrentill skogen. "Min” bana gick forst genom
Kylsbo sedan upp motFliken. Efter att gjorten jamn [6pning,
ganskasakta, menmed bra kontrollplockning padom férsta
4 kontrollerna kom missen. Det var i norra &nden pa hygget
mot Fliken som kontrollen 1&g en bit in i skogen, det var en
grop. Jag maste ha missat den med nagra meter. Sprang
alldeles for langt innan det gick upp fér mig, nu bér du nog
vanda. Missen blev 1 minut och 10 sekunder, tror jag.

Jag har alltid undrat hur en del pa nagra sekunder nar
prickar in ratt 16ptid. Gar det att se kyrkklockan tro eller tar
dom in den radiokontrollerade tiden fran Tyskland direkt in
i huvudet. Avslutningen av banan gick forbi Botenbadet dar
isen borjat fatt faste i strandkanten.

Med bara 2 kontroller kvar kom han som en vessla och
sprang forbi. Hade svart att hinna med och se vem det var
men jag tror att det var Tomas. Val i mal ar man i spand
férvantan, man star otaligt och trampar nartavlingsledning-
enraknar utloptiden. Skall den 6éverensstamma meddentid
jag uppgett innan start.

Det ar manga som ramlar in nu, ungdomar och gamlingar
om varandra. Det blir det sedvaniga eftersnacket i bastun
dar alla"om” ventileras.

Ett stort GRATTIS till alla segrarna, hur kan nilyckas sa bra
med skinklopet. En mycket kul bana med bra vagval, tack
Karl-Ake.

Nu har jag skrivit manga rader utan att kunna férklara hur
man lyckas eller vad skinkl6pet &r. Men en sak vet jag, det
ar j....t kul. Till er som inte var med men vill veta vad
skinkl6pet arfinns bara ett svar, detgarinte attférklara utan
det maste upplevas. Kolla resultatlistan har intill, en del ar
omanskliga.

Janne Hellgren

(Bana 2200 m Loptid Ber. tid +/ )
.1 Linda Ostrém 24.15 22.46 +1.29
2 Martina Karlsson 24.15 22.40 +1.35
3 Sara Andersson 39.30 33.00 +6.30
4 SolveigMagnusson 51.40  39.00 +12.40
5 Jakob Ohlsson 42.10 29.00 +13.10
6 ElisabethElmertoft 44.00 30.30 +13.30
7 Kenneth Elmertoft 43.05 28.00 +15.05
8 Ulf Magnusson 55.18  40.00 +15.18
9 AmandaElmertoft 43.05 27.00 +16.05
10 Sofia Andersson 63.40 45.00 +18.40
Bana 3300 m
1 Berit Larsson 57.00 48.03 + 8.57
Bana 4100 m
1 Sussie Lindh 42.20 42.00 +0.20
2 Krister Johansson 49.20 49.40 -0.20
3 Anneli Spolander 42.20 38.05 +4.40
4 Lars-Erik Jernstrom 60.20 55.00 +5.20
Bana 5900 m
1 Fredrik Larsson 39.35 39.50 -0.15
2 Tomas Gustavsson 46.45 47.10 -0.25
3 Janne Hellgren 5447  53.37 +1.10
4 OlaJernstrom 43.20 42.00 +1.20

G Henrik Hellgren 61.30 55.00 + 6.30)

Helglésning Per & Johan pa dventyr i Sydamerika

Den som suktar efter lite spannande och rolig helglasning,
utéver NOK-Nytt, och har tillgang till internet kan félja tva
valkénda ( f d ) NOK-grabbar som ar ute pa en haftig resa.

Dt ar Per Janzon och Johan Héij som tillbringar fyra mana-
der med att luffa runti Sydamerika.

De ar tuffa resenarer men ocksa suverana berattare och
fotografer.

Du hittar Ianken till deras resedagbok pa NOK:s sida:
Lankar - OL-relaterat -Resedagboken Per & Johan
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OL-kommittén

NOK:s planeringsmote

NOKs 50-arsjubileum firas den 28/1. Det blir 6ppet hus i NOKstugan med
utstallning, kaffe, tarta mm. Informations och Motionskommitéerna ansvarar for
detta. Jubileumsfest pa hotellet pa kvallen.

Seniorerna har haft en planeringstraff. De satsar mot nasta aroch hoppas paett par
nyforvarv. Traningstraffar och prioriterade tavlingar har bokats in, bla aker de pa
Masenstafetten den 26/3.

Det gor ocksa vara blivande 13 aringar eftersom VOFs 13-16 grupp har upptakts-
lager dar.

Henrik Nystrém inbjuder till traning pa Juldagen.
Krister Johansson fixar Annandagjulkul.
Rommedagen blir troligen i Mars.

Hemmalager den 31/3 - 2/4.

Nasta ars traningsorienteringar kommer att bli pa tisdagar, anpassade i forsta
hand till barnen. Insk tom HD14. Vi ser garna att vuxna ocksa kommer. Spring sjalv
ellerhjalpervaraungdomar attutvecklas. Under majmanadblir det torsdagstraning-
ar. Banor till trdningarna ritas under vintern av bla Robert Larsson. Till sommaren
planeras for Manadens bana.

En kalender med traningar och prioriterade tavlingar liknande den barnen far ska
goras for vuxna.

Vi ska fortsatta med och utveckla tavlingsvardarna.

Nya klader ar pa gang att bestallas, bor finnas hemma i Februari. Tavlingsklader i
delvis nya material och ny design. Klubboverall lika nuvarande. Allt tryck direkt fran
leverantoren.

2006 ars arrangemang:

Sedvanliga ataganden vid Engelbrektsloppet.

VPT final 11/6 férhoppningsvis vid Campingen.
Engelbrektlopet 30/6, Engelbrektsstafetten 1/7.

DM stafett for Vastmanland och Dalarna 27/8.
Troligen var tur att ha KM. (Blir veckan efter stafetten)

Elisabet Elmertoft

( [ 1]
Hemmalager

Planera in helgen 31 mars - 2 april far varens traningslager pa hemmaplan.

Detblir ett pass pafredagskvallen, tva pass paldrdagen och ett tufft avslutnings-

pass pa sondagen.

Forhoppningsvis arsnon bortada sa att vi kanfariktiga traningspassi terrangen.

f Rommedag

En dag i backen planeras vid Romme Alpin i bérjan av Mars. Datum ar inte
faststallt men hall utkik sa du ite missar slalom-OL, differensslalom och vad det
nu kan bli.
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Annandagsjulkul

Mandagen den 26 december, Annandag Jul, ar det dags att motionera

bort lite gammal julskinka for att fa plats med ny.
Samling vid NOK-stugan i tid for gemensam start kil 11.00.

Lite beroende pa vadret blir det mer eller mindre orientering med inslag

av Kristers specialare.
Alla ar valkomna!

Arrangérskommittén

Fluggerfarg

Gunnarssons Farg

Elverksgatan 1, 0223-23230 E@

N
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Handelsbanken

www handelshanken.sa
MORBERG, tel. 217 10

Skid-OL

Det har ar vad som finns:
7 januari:

8 januari VBOL - Kortdistans

Grangesberg)
14 januari
15 januari

21 januari
22 januari

VBOL- Normaldistans

IFK Mora - Langdistans
IFK Mora - Kortdistans
(Badatavlingarna vid Venjan, c:a 5 mil NV Mora)
Saterbygden DM - Kortdistans
Saterbygden DM - Langdistans

(Bada tavlingarna nara Sater)

Det ar numera inte s& manga som vagar sig pa att arrangera skid-
OL i vara trakter pa grund av de darriga vintrarna.

Men nagra tappra arrangorer av denna sallsynta, men for skidakan-
de orienterare roliga, sport finns det inom rimligt avstand.

(Badatavlingarna vid Ljungasen, c:a 1 mil norr
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-22:a i landet

Norberg placerade sig paen andra platsi distriktet gallan-
de antal salda Naturpass. | ar sdlde NOK 345 stycken.
Svenska Orienteringsférbundets satsning pa Naturpas-
setgarvidare nasta arochdaskall vi se ill att spda Arboga
som salde 92 pass mer an oss.

Naturpasset: NOK tvaa i lanet

Tittar vi dver hela landet kom Norberg pa 22 plats vilket
ar annu mer imponerande. Procentuellt mot folkmangd
ligger vi sakert pa topp-10.

Totalt 278 klubbar har redovisat.

.

(Tisdag =
Soppakvall

Det ar hostkvall och vi ar pa vag till Norberg, bromsar
invid Langtjarnsvagen for att som vanligt konstatera att
ingen akbar sno finns. For oss har dessa soppakvallar
blivit en anledning till traningeller motion eller vad man
skall kalla det.

Forst gor man en runda pa elljussparet eller kanske i
skogen med pannlampa. Detfinnsreflexstavar utsatta.
Sedan blirdetbastu, dardet vanliga bastusnacket kom-

merigang. Allan och "Sopen" berattar gamla minnen
och Hans-Ake om antalet varv runt sjén.

Soppan ar i alla fall héjdpunkten, hur manga goda
soppor har vi inte bjudits pa?

Helt hastigt stormar Lisa in med ett helt koppel ungdo-
mar, 12-15 stycken. Tank om alla klubbar hade en
sadan ungdomsledare, da skulle inte antalet deltagan-
de i ungdomsklasserna minska.

Vi kan inte undga att se vilken aptit Albin och Axel har,
det ar val sa, att trénar man sa gar det at kalorier.

Tack Norberg for alla trevliga kvallar!

\_

Gurli och Elof

1 Umed OK (5 av 5) 1148 16  Bromma-Vallingby SOK (2 av 2) 417
2 Lunds OK (2 av 2) 857 17  FKFriskus Varberg (2 av 2) 387
3 Gavle OK (3 av 3) 765 18  Helsingborgs SOK (2 av 2) 380
4 IS Kullen (2 av 2) 754 19  Sundsvalls OK (3 av 3) 380
5 OK Tyr(9av 9) 751 20 Malungs OK Skogsm. (2 av 2) 370
6 Vittjarvs IK (1 av 1) 619 21 SOL Tranas (2 av 2) 367
7 IK Vikings OK (3 av 3) 458 22  Norbergs OK (2 av 2) 345
8 Markaryds FK (1 av 1) 455 23  FKVittus (3 av 3) 344
9 Goteborg-Majorna OK (2 av 2) 453 24  Katrineholms OK (2 av 2) 344
10  OKOrion (2 av 2) 450 25 Ostersunds OK (4 av 4) 337
11 Arboga OK (2 av 2) 437 26  Andrarums IF (1av 1) 328
12  Skelleftea OK (3 av 3) 435 27 OKKare (2av2) 325
13  Naéssjo OK (2 av 2) 431 28 IFK Tumba SOK (2 av 2) 319
14  Stigmannen Karlshamn (2 av 2) 422 29  Hallstahammars OK (2 av 2) 306
9 15 OKVilse 87 (2 av 2) 420 30 Kungidlvs OK (2 av 2) 304
)

p
Atta
tipspromenader

Tipspromenaderna ar avslutade for denna sasong,
totalt blev det atta stycken. Medeltalet blev nagot under
ett hundra per tillfalle. Vi hade garna sett, att fler hade
passat pa att ta en promenad pa sdndagsformiddaga-
rna under trevliga formar, for det ar det eller hur?

Dessutom blev alla bjudna pa kaffe med dopp, som
manga uppskattade. Johan Kallman lyckades battre
an nagon annan. Vid samma tillfalle vann han forsta
pris och en utlottad vinst. Grattis &n en gang.

Vi som har hittat pa frdgorna, ar lyhdrda och tacksam-
ma, for synpunkter om fragornas svarhetsgrad. Det
heterju tipspromenad och da farmanju som deltagare
gissa lite ocksa ibland.

Till n&sta host kan val alla vi som tycker om arrange-
manget, locka med nagon ny deltagare. Varfor inte
varaflott och bjuda envan ellerarbetskamrat en gang.

Vi som statt for tipspromenaderna denna host tackar
allasom hardeltagit. Det har bliviten ganska bara slant
overtill klubben.

Catrine

. J
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NOK-Stugan

StugVé.rdSIiSta: % V:aByte Namn

Telefon

Instruktion finns i mappen som ldmnas 6ver vid virdbyte. 2006
Byte pa mandagar. 1 024an Per-Arne Eriksson 23046
r ~ 2 09-an Per-Arne Eriksson 23046
. 37e . JAN OL-kommittén 3 16-an Lars Holm 21793
Stidlista i NOK- FEB Motionskommitten 4  23-jan Ulf Magnusson 22077
stugan. MAR Arrangérskommittén 5 304an Hakan Johansson 21915
APR Kartkommittén 6 06-;eb Per Andersson 24018
oy 7 13-feb Monica Karlsson 22330
Vidstaende kommit- .“lnl?l:ll (S)ttl-glj(lg;rrrlrln;tltt;(:]n 8 20-feb Hé.lkan.Svedberg 20105
téer har ansvaret JUL OL-kommittén 9 27feb St|gW!_IheIpwsson 21258
fér stadningen i AUG Motionskommittén 10 06-mar Mglrg Ostr?m 20125
NOK-stugan. Stid- SEP Arranadrskommittén 11 13-mar Krlstlna} Stalnacke 22584
ninaen skall aéras gorskor 12 20-mar Ake Eriksson 22283
'ing ATl gc OKT Kartkommittén 13 27-mar Mats Andersson 20740
fore den sista i NOV Stugkommittén 14 03-apr Leif Eriksson 21224
C’a"ade“- DEC Stugkommittén ) 15 10-apr Alian Persson 20436
16 17-apr Monica Wengrud 21625
(& " N\ 17 24-apr Hans Bergstrém 22834
Oppettlder 18 01-maj Berit Larsson 23288
19 08-maj EgonLundkvist 21235
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma foljan- 20 15-maj Elsie Eriksson 22283
de dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och 21 22-maj Gunnel Fjellman 21811
juli &r det helstangt. 22 29-.maj Eva Palsson 22296
23 054un Lars-Ove Jansson 23209
Tisdagar 18-21 Under skidsdasongen ar 24 124un Rolf Rydelius 073-6102514
Torsdagar 18-21 elljussparet belyst alla 25 19jun  AmeRyling 20756
N dagar fran skymning till 26 26-jun Solveig Magnusson 22077
Lordagar 1316 50739 27 034ul  Christer Sjdkvist 23364
\. J 28 10-jul Per-Olov Pettersson 22494
- ~ 29 17-jul Mats Bergman 20385
- 30 24-jul Rune Andersson 20740
8kldUtflykt och 31 31jul  BengtLindberg 20926
32 07-aug Jan Ahs 22642
Pimpeltavling 33 14-aug Séren Linder 21176
34 21-aug Goran Eriksson 22693
Motinskommittén kommer att ordna den traditionella skidutflykten 35 28-aug Krister Johansson 22402
senare i vinter. 36 04-sep Per-Arne Eriksson 21811
Aven pimpeltavling hortill traditionen. 37 11-sep Tommy Olsson 20814
Hall utkik i tidningen eller i fonstret vid kansliet 38 18-sep Sven-Olov Pettersson 22666
' 39 25-sep Per-Arne Eriksson 23046
\_ ~J 40 02-okt Annelie Spolander 23210
)
Kristina Stdlnacke 60dr  25jan
. : Lars-Erik Dahlin 60dr 2 mars
Vi gratulerar folande . o
Agneta Gustafsson 50dr 15 febr.
NOK:-are som fy [t eller Krister Johansson 50dr  2april
snartfy[&zr ar: Norbergs OK, 50dr 12 jan
. J
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Knep och knap
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Tvd stycken hade skickat in ( N t d 2 k )
svar pd forra numrets ord- um r e S or sp r a
sprak: Senare vokal
YJu fler kockar desto siimre Den vokala manifestationen av emotionell satisfaktion bor sena-
soppa’. relaggas till en tidpunkt hinsides det att forcerandet av en till ytan
Vann gjorde Svante Eriksson. relativt begransad naturlig akvedukt till fullo genomférts.
Grattis till en Sverigelott! (Svar inkomna 2005 deltar ej i tivlingen)
Svar skickas till informationskommittén.
\- J/ \C Karin Lindberg
ke-post: karinlindberg1@telia.com
( Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som é&r utsedd att ordna trédning eller annat, )
kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!
Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
ska féra in den under klubbnotis dagen innan tréaningen.
E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se E-post till FP: teknikgruppen@ingress.se
Det ska sta var och nar tréaningen ar och vilka banor man kan vélja pa.
For avenin pa aktiviteter pa NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok
Januari Februari Mars|
1]1S6 Nyarsdagen 1]0n Arrangorstraff Vasteras 1]0n
2|Ma 2|To Tran, NOK-St. 2|To Tran, NOK-St.
3|Ti Tréan, NOK-St. 3|Fr 3|Fr
4]10n 41L6 Tran, NOK-St. 41L6 OCAD-kurs Tarna
5|To Tran, NOK-St. 5|S6 5|S6 |Vasaloppet
6|Fr 6|Ma 6|Ma |VOF-arsmote
7|Le Skid-OL Lang VBOL 7]Ti Tran, NOK-St. 7]Ti Tran, NOK-St.
8|se Skid-OL Kort VBOL 8lon 8lon
9|Ma 9|To Tran, NOK-St. 9|To Tran, NOK-St.
10| Ti Tréan, NOK-St. 10|Fr 10|Fr
11]0n 11|LO Kristinaloppet 11|LO Rommedag???
12]|To Tran, NOK-St. 12]|S6 Engelbrektsloppet 12]|S6
13|Fr 13|Ma 13|Ma
14|Lo Skid-OL Lang IFK Mora [14]Ti Tran, NOK-St. 14]Ti Tran, NOK-St.
15|S6 Skid-OL Kort IFK Mora |15|On 15|0On |Téavlingsplan 2007, V-as
16|Ma 16|To Tran, NOK-St. 16|To |Tran, NOK-St.
17| Ti Tréan, NOK-St. 17|Fr 17|Fr
18|0On 18|LO Banlaggningssem. V-as 18|LO Kunskapsdag, VOF
19|To Tréan, NOK-St. 19]|S6 19]|S6
20|Fr 20|Ma Tran, NOK-St. 20|Ma
21|Lo Skid-OL DM-K, Sater 21]|Ti 21]|Ti Tran, NOK-St.
221Ss6 Skid-OL DM-L, Sater 22]|0On Tréan, NOK-St. 22|0n
23|Ma 23|To 23|To |Tréan, NOK-St.
24|Ti Tréan, NOK-St. 24|Fr 24|Fr
25|0n 25|L6 Tran, NOK-St. 25|L6 |VOF 13-16 Upttaktslager
26|To Tran, NOK-St. 26|So 26|So Masenstafetten
27|Fr 27|Ma 27|Ma
28|L6 NOK 50 ar! 28|Ti Tran, NOK-St. 28|Ti Tran, NOK-St.
29|Sé 29]|0n
30|Ma 30|To |Tréan, NOK-St.
31|Ti Tran, NOK-St. 31|Fr Hemmalidger
\_ J
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