Sommar med
Engelbrekt
NOK trea i stafetten

Han delshy nken

.......

NOK kom pa en jattefin tredje plats i Engelbrektsstafetten. Vann
gjorde (antligen) Norbergs Glasmasteri med ett imponerande
gang elitlépare fore IFK Mora Friidrott.

IFK Mora Friidrott vann dock damklassen.
Som vanligt blev Engelbrekt-Sommar en riktig folkfest.
Mer om arrangemanget i nasta nummer av NOK-nytt.

NOK:s basta 10-mila
med schweiziska

nyférvarv
Sidan 6-7
Utokat samarbete med
Engelbrektsloppets kansli
Sidan 2

Argang 38

Nr 2/2003

Pa taunt wmed
o hotin v

Nu ar det sommartider, solen skiner,
blommorna skjuter upp, regnet faller pa
midsommarafton och myggen gér sitt
intag. Allt detta sager att annu en tid har
passerat, fér mig en lite speciell tid. Jag
har under varen kombinerat mitt liv som
student med mitt liv som orienterare.
Det skall klargéras att det inte &r nagon
latt match, men vad sager att sa alltid
maste vara fallet.

En var som har varit full av val och
alternativ, medgangar och motgangar.
Jag har fatt konferera fran en bajamaja
utanfér Kungsoér vad den dar Colling-
wood egentligen menade och vad de
hade fér argument fér en mer analyse-
rande undersékningsmetod. Eller agera
tidtagare och akare under Engelbrekts-
loppet medan huvudet var fylit av ordon
och derivator.

Trots dessa grubblerier sa har det varit
njutningsvarda tillfallen fulla av dventyr.

Det har dven fallit sig sa att jag har valt
bort saker nar skolan har kallat pa min
uppmarksamhet. Men av de ganger som
harblivitav ar detinte mycketjag angrar.
Kunde det ha blivit ditten eller datten sa
ma det vara hént.

Sa darfér uppmanar jag er att ta chan-
sen i sommar att vara med och deltaga
i vara aktiviteter. Kanske lite trim eller
traningar, varférinte Uffes vandring eller
kanske O-ringen somtévlande eller gast.
Sommaren ligger framfoér oss sa det ar
bara att ta for sig!

Lasse Nordstrém, delredaktér

J
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Ansvarig utgivare
Johan Kéllman  0223-17754
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Ljungv. 9
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Utgivningsplan 2003

Nr 1 Januari

Nr 2 Juni

Nr 3 September

Nr 4 December
NOK-Stugan

Telefonsvarare: 0223-23475

NOK:s adress:
Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 NORBERG
Tel: 0223-20419
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2002

Ordférande:

Johan Kaéallman 177 54
Sekreterare:

Eva Palsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21

Orienteringskommittén:

Krister Johansson 224 02

Berith Larsson 232 88
Arrangdrskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:

UIf Magnusson 22077
Kartkommittén:

Elisabeth Elmertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46
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Engelbrektsioppets kansli
- Nu ocksa NOK:s

Efter manga och utdragna funderingar har vi nu bérjat utnyttja Engelbrektslop-
pets kansli lite mer, alltsa inte bara for Engelbrekt-Sommar.

Redan har klubbens urgamla box-adress bytts ut, den nya ser du i spalten till
vanster. Anslagstavlan vid Glasmasteriet har tagits ner och meddelanden anslas
i fortsattningen i kansliets fonster.

Eftersom Engelbrektsloppets och NOK:s s&songer"kompletterar” varandra blir
dethar brafor alla parter. Tanken ar att Birgitta Steinbach pa kansliet skall hjalpa
oss med allehanda kansligéromal. Inte minstférdela posten och andra administra-
tiva uppgifter. Exakt hur mycket det blir far framtiden utvisa.

Johan Kéllman

Sa hir anmiler du dig till tivlingar:

Forde sominte har tillgang till eller kan anmala sig till tavlingar via Internet och
Klubben Online kommer anmalnan till tavlingar att kunna géras pa Engelbrekts-
loppets kansli fran och med 4/8.

Lamnainanmalningsblanketten eller gain till Birgitta pa kansliet sa hjalper hon
dig med anmalningen.

Pa kansliet kommer det ocksa att finnas en parm med inbjudningar till de flesta
tavlingarnaivart och granndistrikten. Vidare har anslagstavlan vid glasmasteriet
flyttats till Engelbrektsloppets fénster dar meddelanden och annan information
kommer att sattas upp.

Krister Johansson

Anmal till tavlingar via Klubben On-line eller
kansliet 20419, eller ring MonicaWengrud tel: 21625

For att fa reda pa vad som hédnder i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i foénstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagonav kommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

23475

Telefon NOK-Stugan:

Medlemsavgifter 2003:

Vuxna aktivamedlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passivamedlemmar 75:-
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Massor av duktiga ungdomar

Den har gangen, nar sommaren har
kommit en bit pa vag och redan visat
upp olika sidorav sittansikte tankte jag
fokusera pa de positiva sidorna. Nar-
mast tanker jag pa den imponerande
uppslutningen avungdomaroch nybor-
jarevidfleraav varaarrangemang. Alg-
Birgers vann vi, med massor av nya
|6pare.

Vid 3-dagars deltog ocksa en mangd
nybérjare och alla visade upp gott hu-
mor. Liksom vid VPT darmanga prova-
de pa att tavla for forsta gangen.

Att dessutom manga foraldrar foljer
med ochivissafall ocksa deltar &rextra
bra. Fleraavde"nya"foréldrarna hjélper
ocksa till i olika sammanhang och det
ar lika gladjande som viktigt for att
klubben skall hallas igang.

var: vimaste fraga. Det ar ju sa att folk
harolikaintressen och méjligheter, men
kanske inte tror att just deras fardighe-
ter kan vara till nagon nytta.

Men i en férening med sa mycket pa
programmetsom NOK harbehdvs allas
insats.

Patavlingsfronten har det varit varie-
rande framgangar. VVara elitlopare har
presteratfinaresultatvidfleraav varens
budkavlar. 10-mila, Siljanskavlen och
Jukola, nya klubbrekord hela véagen.
Aven individuellt har flera lyckats bra
och satsar hart fram mot 5-dagars och
hdstens andratavlingar.

Viarocksainneiettintensivtarrang-
6rsar med flera viktiga tavlingar: VPT,
Engelbrekt-Sommar, DM och World

Ledarsidan

Nasta ar kommer vi att
varaengageradei VM-tav-
lingarna, och detfarblina-
got av examen, da har vi
varit med om allt!

Nu efter E-sommartarvi
igen oss nagraveckor, tra-
nar och vilar och drar till
Uddevallafér5-dagars.

Passarpaattrekommen-
derakulturvandringenden
5juli. Detbrukarvaratrev-
ligt och ger ett annat per-
spektiv pa naturen an vart
vanligaflangandeiskogen.
Da tar vi det lugnt och
snackar om allt méjligt.

Ha en riktigt skén som-

dens rader J

" Ordféran

Meeting, samt en del andra mindre  mar!
Vid senaste styrelsemétetdiskutera-  arrangemang. Dethartar naturligtvis pa
de vijust detta, hur vifarin nyaledare  manga av oss och det &r min férhopp-
och funktionarer vid vara olika aktivite-  ning att viskall kunna lotsa oss igenom Johan Yy,
ter. Och det enklaste svaret vikom pa  aret utan att branna ut oss.
4 )
Kira Klubbkamrater.
Hiir kommer nagra rader ur aprilprotokollet som kanske
kan vara till glidje for er.
Stuga Kommittén kommer att ta itu med att skaffanya Adressindring
stolar. Eventuellt konkurslager fran nagon res- Vi beslutar oss for att sdga upp
taurang. postfacket som blivit dyrt. 1600 kr
Kommitten kommer att kalla till en arbetsdag om é&ret och lata var post ga till
for att lagga plattak pa framsidan av kontoret i Engelbrektsloppets kansli. Eva far i
vér. Baksidan far vénta till nésta ar. uppdrag att bestélla adresséandring.
Uthyrningarna rullar pa. Engelbrektsloppet vill byta tjénster.
Vattentrycket i tankarna ar for daligt. Borking Sponsorer Jonas Gunnarsson kommer och vi
sager att det behovs en jobbardag for att gora beslutar att fasta de reklamskyltar
rent och tomma dem. Sanden i filtret ska bytas. som vi salt plats for langs staketet.
Karta Ola haller pa och lagger in nya hyggen pa vara Detta gor att vi gar miste om en
kartblad. Darfor dr det en viss brist pa kartor del av utsikten over Anyo och att
just nu. Men de kommer. aven forbipasserande far se dem.
Flygningen ar pa gang. Per-Arne och Jonas hjélps at med
det.
\_ J
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4 Annons

Ga pa SOL-skola?

SOL - betyder Sommar och Orientering och Lek.

Vi gor ett férsdk den 1, 2 och 3 juli mellan klockan 11
och 15. Det ar tisdag, onsdag och torsdag.

* Det blir tr&ning och lek blandat.

* Kartforstaelse och hitta ratt.

* En del bad ocksa.

Ta med egen lunchmatséck sa bjuder vi pa fika.

Traningenansvarar Maja Nordstrém féroch extramam-
ma ar Monika Karlsson.

Villduvaramed ellerfraga nagotsaring Majaeller Eva.
Telefon 222 96.

Kéra Klubbkamrater.

| &r var det hela 17 barn och ungdomar som tavlade och fick
medalj pa Norbergs Tredagars.

De ér inte alls uttjatade pa orientering utan vill I&ra sig mera
och ha kul. Ar det nagra som inte var med pa Tredagars sa &r
de védlkomna i fortsattningen alla fall.

Problemet &r ju som vanligt att det finns manga olika behov
och viljor att I&ra sig nya saker pa en gang. Det allra roligaste
vore om nagra NOK-are skulle vilja och kunna vara med och
vara skuggor och hjélpledare nagon eller nagra timmar de har
dagarna. Lekar och bad klarar Maja och Monika om det
behdvs.

Det finns nagra tjejer som skulle behéva hardgnuggning i
hur en kompass funkar och hur man laser naturen rétt.

Sen finns det alla behov frén att klara och vélja stig och
komma tillbaka.

Du som har nagra timmar 6ver kan vél vara snéll och héra
av dig till Eva eller Maja. 222 96

Det finns trevliga barn och ungdomar for alla.
Eva Pélsson

Nya barn och
ungdomar i NOK

Sedan mitten av april har det varitungdoms- och nybérjar-
traningiklubbens regi. Vihartranatbade i sndslask, hallregn
och sol. Manga villiga och aktiva barn har deltagit.

Overvintrare franifijol som &rjatteduktiga och sékra och ett
dussin nybérjare som fattar snabbare &n blixten hurman ska
bemastra vagval, och attkartan, den farman aldrig vrida. Det
galler ju att ga runt den. Fast aker man karusell s& &r det ju
bast att vrida lite snabbt.

Nagrakommerinspirerade av Camp Malloy och arsandgjda
med att inte komma bort.

Det ar flera som utan att tveka tar ett extra varv dessutom
for att det ar sa roligt att springa.

| &r var det en héjdare med Alg-Birgers dér alla barn och
ungdomarsom ville fick springa. Aven en handfull intressera-
de mammor och pappor harocksa som fatten specialgnugg-
ning av Krister, Uffe och Johan. Nu &r de ivriga att fa préva
vingarna battre.

Vid VPT-tavlingarna deltog manga och alla barn som var
med dar var jatteduktiga.

Arets avslutning sammanféll med NOK:s Tredagars, sa dar
fick vi hurra for arets nya orienterare samtidigt som segrarna.

Vi ses i skogen snart igen!
Eva

- UNG-Vi 20 .

Urngdoms cug | ¥strmn land

UNG-VM ar héstens spannande ungdomscup i Vastman-
land. Ung-VM erséatter de tidigare Vastmanniaden och foku-
seras pa ungdomsklasserna.

Vasterds SOK arrangerar den 19 augusti den forsta etappen
och premidren.

Ungdomslager
i Riddarhyttan
16-17 augusti

\.

Ungdomsledarna planerar for ett lager i Riddar-
hyttan precis innan skolan bérjar. Det blir 16rdag-
sdndag 16-17 augusti.

Det blir manga roliga évningar och lekar de har
dagarna. Kanske lite bad ocksa om det ar varmt.

Eva kommer med inbjudan och mer information
senare.
J/
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Ungdomssidorna

Robert fick RF-stipendium

larfyller RF 100 ar. For att uppmark-
samma detta belénas ett antal ungdo-
mar som gjort bra ledarinsatser med |
stipendium.

| samband med Tio-mila, som varett &
RF-100arrangemang, safick Malin Jo- |
hansson KKOK och Robert Larsson
fran NOK mottaga varsitt fran Lennart
Karlberg generalsekreterare pa Riksid-
rotts férbundet.

Stipendiet innebar att de far en ung-
domsledarutbildning pa Bosén och del-
ta vid Idrottsgalan pa Globen i januari.

Rasmus och Camilla toppar_i

" ~ _ L A,
Jiistmanland Park Tour 2003 5PN

orientaring fir ungdomar...

Vastmanland Park Tour eller VPT  Resultat:
somdetmerkandanamnetar pa Vast-
manlands haftigaste orienteringstavliing  H 18-20

har slutfért sésongen 2003. 1_ Erik Waldemarsson KKOK 67
B . 17 Mikael P-Hjelm NOK 1
VPT &rungdomarnas egna parktdv- {10

ling och en stor succe bland de vast- 1 Erik Ramberg HOK 70
manlénskaungdomarna. 2 Rasmus Elmertoft NOK 70
15 Albin Blom NOK 11

Rasmus Elmertoftdelade slutsegern

. . . N D 18-20
;\I/—Ié;OocthW 20blev Camilla Sjokvist 1 Malin Johansson KKOK 75

s 2 Camilla Sjokvist NOK 59
Mycket gladjande ur NOK-synpunkt 6 Maja Nordstrém NOK 20

var alla nybérjarnas fina prestationer. D 14
MangahariVPT fattsinaforstatavling- 1 Sara Profors KKOK 70
serfarenheteroch harfinnsmangasom 10 Caroline Jansson ~ NOK 25

verkligen har framtiden for sig. :361(')5”” Seger NOK 13
Titta i resultatlistan i D10. Martina 4 Gapriella Wadman HOK 75

Karlsson pa femte plats och sedan 5 partina Karlsson NOK 43
FannyKarlsson, Linda Ostrém, Josefin 8 Fanny Karlsson NOK 36
Agren och Amanda Elmertoft pa plat- 9 Linda Ostrém NOK 33
serna strax efter. Harligt, tjejer! 10 Josefin Agren NOK 31

TillnastaarardetatttanyatagiVPT. 1? gmaniadElmemﬂ mgﬁ 262;
D4 kanske med lite fler killar fran NOK ara Andersson

| . Inskolning
som samiar poang. 42 Viola Pettersson NOK
Vid deltavlingen vid Skallberget i 43 Elin Rundstrém NOK

NorbergvarMajaoch Camillatavlings- 44 Sanna Strémberg ~ NOK
ledare och de skétte uppgiften galant.

4 )

Rasmus fick
Carols Minne

g Dablin Al
fab
s
]

L
SECD m\nmal

En jattebra sédsong som avsluta-
des med en helt suveran insats vid
25-manna. Detvarvad som leddetill
attRasmus Elmertoft fick prisetsom
NOK:s basta ungdom 2002.

Harhar NOK enriktig framtidsman
pagang.

Prisetfick Rasmusisamband med
tredagarsavslutningeniHaste.

Grattis!

Sida 5



OL-kommittén

( NOK vann A

Algbirgers

Norbergs OK vann arets uppla-
gaavAlg-Birgers. NOKvanntreav
fyrabanor. Paden kortaste banan
vann OK Hedstrommen med 2.01
foére NOK. Den mest 6verlagsna
segern stod NOK for pa 6 km dar
Thomas G, Per J och Jan G vann
med 45:40 fére OKH!

Aven NOK:s storanybérjargang
svarade fortoppenfinainsatser.

Resultat

Pl Klubb Summa
1 NOK 409:37
2 OKH 490:11
3 FOK 539:42
4 SK TRIM 657:29
5 SSOK 718:06

Bana 1 Nybdrjare

1 Mattias Mikkelda OKH 12:35

2 Rasmus Elmertoft NOK 13:46

3 Jakob Olsson NOK 14:03

9 Markus/Sebastian Elsila NOK 18:33
10 Ronja Démstedt NOK 19:40

11 Sara Lundén NOK 21:02

12 Linda O / Fanny K NOK 21:37
13 Martina / Josefin NOK 21:40
14 Albin Blom/Henrik NOK 22:03
15 Elin Seger NOK 22:58

16 Danielle Backstrom NOK 24:23
18 Ida W/ Erika NOK 26:17

19 Erik A / Daniel A NOK 27:08
20 Nelly B/ Desire B NOK 28:04
21 Amanda E / Sara NOK 28:15
22 Daniel Asberg NOK 36:35

Bana 2

1 Juha Untinen SK TRIM 25:47
2 K-A Stjernstrém OKH 29:40
3 Mats Hallen SK TRIM 30:00

4 Goéran Eriksson NOK 33:01

5 Jan Ahs NOK 33:20

7 Egon Lundkvist NOK 35:40
12 UlfMagnusson NOK 41:05
15 Caroline Jansson NOK 50:05
19 Bengt Lindberg NOK 54:30
20 Monika Wengrud NOK 59:54

Bana 3

1 Ragnar Eriksson OKH 37:27
2 Camilla Sjokvist NOK 40:30
3 H-A Gustavsson NOK 41:04
4 Hans Bergstrom NOK 42:31
7 Maja Nordstrém NOK 47:00
10 Babbe Jansson NOK 53:27

Bana 4

1 Thomas Gustafsson NOK 43:14
2 Per Janzon NOK 45:18

3 Joakim Thornell SSOK 46:50

4 Jan Gottfridsson NOK 48:37

6 Henrik Hellgren NOK 53:21

\ J/
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NOK:s biasta 10-milal

Norbergs OK hade det basta laget
nagonsin pa startlinjen i arets herrkavle
vid 10-milai Lockmora utanfér Kungsor.
Foérstarkt med fyra schweizare lyckades
vi placera oss pa en utmarkt 71:a plats.
NOK:s andralag kdmpade valdigt bra
genom natten och blev 280:e lag - helt
klartédvendetgodkant. For NOK:s damer
blev 10-mila ocksa en godkand tavling
dar NOK:s juniortjejer Maja och Camilla
gjordefinalopp. Folj 10-milagenom nat-
ten och njut av NOK:s framgangar...

Stracka 1

Paforstastrackan hade viRobert Feld-
mann, nyférvarv fran Schweiz. Robertvar
ordentligtnervés, ochkénde enstorpress
pasig. -Fadetstora uppdraget att starta,
dessutom i en bra klubb, sa han efterat.
Men taktiken att ligga med och bevaka
sa att han inte sprang med till fel gaffel
funkade. Robert véxlade som 46:e man
drygt 2:47 efter ledande Pan-Kristiand-
stad. For NOK 2:an sprang en annan
schweizare namligen Pascal Vieser.
Pascal som for ett par ar sedan var med
i det schweiziska juniorlandslaget hade
det lite kdmpigare. Vaxlade som 284:e.

Stracka 2

Pa den andra strackan hade NOK:1
den schweiziska juniorlandslagslépare
Michael Oswald. Michael sprang riktigt
fort. Han hade till den 2:a TV-kontrollen
plockatett par placeringarochintill vaxel
tog han tid pa taten och vaxlade pa en
26:e plats 2.21 efter. Fér NOK:2 sprang
ocksaen schweizisk J-landslagslépare,
Christoph Schlatter, och dven han gjorde
ett mycket bra lopp och tog hela 52
placeringaroch vaxlade 22.12 efter.

Stracka 3

Annuen NOK-schweizare tog vid, den-
na gang Matthias Muller medlem av
Schweiz U23-grupp och J-véarldsmastare
ibudkavle. Matthias varordentligtladdad
och efter ettimponerande lopp véxlade
hanpéaen 27:e plats 3.30 efter IKHP. For
NOK:2 sprang Mats Bergman som inte
var direkt ndjd med sitt lopp.

Stréacka 4

DensistaNOK-schweizareniforstala-
get tog vid. Hannes Friederich startade

optimistiskt och var vid andra kontrollen
nastan i fatt tatklungan. Han hade gott
séllskap av Sodertélje-Nykvarns Micke
Wehlin och IK HP:s Fridolf Eskilsson.
Dock gjorde Hannes engrovtavlapa 3:e
sista. Laste fel pa en stigoch bérjadeirra
runt ungefar 150 meter fran kontrollen.
Misstaget kostade nastan sex minuter
och in till vaxel kom en mycket irriterad
Hannes som 53:e 11:51 efter ledande
Béakkelaget. For NOK 2:an sprang Johan
Kallman som forde upp laget till 293:e
plats.

Langa Natten

Langa natten var 16700 meter och
riktigt tuff. Fér NOK:1 sprang nyligen
hemkomna "afrikanen" Per Janzon. Per
startade inspirerande men fick de sista
kilometerna slappalite och vaxlade som
68:a16.58 efterledande Turunmed véarlds-
mastaren Janne Salmi. Pervardock bara
11.05 efter basta stracktid. | NOK:2
sprang snabbinkallade Johan Millinger
som inte vartranad for den langa distan-
sen men som pa ren vilja plockade 15
platser till en 278:e plats.

Stracka 6

En kort nattstracka pa 8 km, NOK:1
hade harsakra nattiéparen Viktor Funcke.
Han gjorde ett par misstag men plockade
anda placeringar. Viktor vaxlade som
57:e man 24.14 efter Haldens SK med
varldsmastare Tore Sandvik. Detvarock-
sa pa denna stracka som slutsegrarna
Halden bérjade visasinklass. ForNOK:2
sprang Lasse "Norton” Nordstrém, kan-
ske inte mestkand som nattlépare. Nor-
tons kommentar efter at var den samma
som OK Orions Ukraniska landslagstjar-
na Yuri Omelechenko. -Titta pa mig, det
arforstagangenjag harensadan harsak
pa huvudet (nattlampa) och absolutden
sista gangen ocksa!

Norton vaxlade som 286:e man.

Stracka 7

Pa den 7:e strackan som ocksa var
nattsvart och 8 km, sprang Johan Holm
som pamorgonen blev uppflyttad i forsta-
laget. Johan tappade bara 3 placeringar
och férde in NOK:1 pa en 60:e plats
38.40 efter Halden i taten. Fér NOK:2
sprang Hakan Johanssonsomgjordeilla
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.enligt
coach...

knat och fick slita runt men anda inte tappade mer
an 5 platser och NOK:2 |ag fortfarande under 300-
strecket pa en 296:e plats.

Stracka 8

Erik Stalnacke som haften bra varmed flera fina
resultat startade bra, men fick problem efteren miss
pa 3:e kontrollen.

-Sedan sagjorde jag en ordentliggroda och varpa
fel berg och letade efteren brantsom inte fanns dar,
sa en mycket besviken Erik efter malgang. Erik
tappade tillen 75:e plats och nuvar NOK:1 1.07:33
efterledande Halden. Hartappade vityvarr ocksa kontakten med Vasteras
SOK och kampen om basta vastmanlandska lag. Fér NOK:2 slet sig
Henrik Hellgren runt den 12400 meter langa banan och kom in till vaxel
som 303:a.

Stracka 9

Skadad nastanjamnt, ja sa har detvarit for Fredrik Larsson de senaste
sasongerna, dock var Fredrik nu sa pass skadefri atthan kunde stalla upp.
Fredrik gjorde ett imponerande bra lopp och var endast 4.30 efter
stracksnabbaste Holger Hott Johansen, Bakkelaget. Nar Fredrik vaxlade
hade han tagit 2 placeringar och vivarnu 73:a 1.12:00 efter Halden. For
NOK 2:an sprang blixtinkallade Leif "Leffe” Eriksson. Leif ar liksom
Millinger kédnd som en slitvarg och sag till att plocka upp NOK 2:an under
300-strecket igen. Leif vaxlade som 296:e man.

Stracka 10

Den avslutade strackan pa 2003 ars tiomila var riktigt tuff. Banan matte
14400 meter och fér NOK:s 1:a lag sprang en mycket fokuserad och
taggad Patrik "Kocken” Jansson och som han gjorde det. Patrik stod fér
ett mycket bra lopp, dock lite missnéjd att han forlorade ett par platser pa
ett misstag pa 3:e sista kontrollen, men Patrik férde in NOK:s lag 1 till
klubbens basta placering nagonsin-71:a. Patrik tappade inte meran 5.29
pa slutsegrarna Halden med Europamé&staren Emil Wingstedt pa den
sista strédckan. Fér NOK 2:an sprang Micke H-P sista strédckan och han
gjorde nog karridrens basta lopp. Micke hade 1.35 minuter pa denlanga
banan och férde upp NOK laget hela 16 placeringar till en slutlig 280:e
plats.

Summering av NOK:s bésta insats pa 10-mila nagonsin!

Tvamycketinspirerade NOK-team sprang mycketbra. KulattNOK blev
omnamndaav speakerteametsomenav 10-milas positiva dverraskningar,
var med flertalet ganger pa storbildskarmen. De nya schweiziska NOK-
arnatrivdes finfintoch vill fortsatta springa fér oss. Markservicen av Berith
varutomordentlig, coachning av Kristeroch supporten av évriga gjorde att
vi hade ett harligt GO genom hela natten.

Damlaget med 3 Schweiziskor lyckades bra, de basta insatserna stod
dock Maja och Camilla fér. NOK:s damlag slutade pa en 188:e plats.

Annars sa var 10-mila det roligaste och bast genomférda 10-mila jag
varitpal
Tack allaférenlysande insats under 10-mila natteni Lockmora, ochttill
NOK:s basta placering nagonsin!
/Coach, Robert Larsson

OL-kommittén
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Glada NOK-schweizare, fr v: Startmannen Robert, 2:a
stréckans Michael, 3:e Matthias och 4:e I6paren Hannes.

(Resultat 10-mila )
Herrar

1) Halden Skiklubb 1 10:12:42

Marian Davidik 51:46 6 51:46 6
Andreas Johansson 56:46 29 1:48:32 2
Jon Duncan 1:04:.01 68 2:52:33 18
Petter Thoresen 48:03 3 3:40:36 3
Dystein Kristiansen  1:45:09 47 5:25:45 8
Tore Sandvik 48:31 2 6:14:16 1
Kjetil Bjarlo 47:22 5 7:01:38 1
Jarkko Huovila 1:15:43 4 8:17:21 1
Mats Haldin 32:45 2 8:50:06 1
Emil Wingstedt 1:22:36 36 10:12:42 1
71) Norbergs OK 1, 11:30:21

Robert Feldmann 54:14 46 54:14 46
Michael Oswald 56:35 248 1:50:49 26
Matthias Muller 1:02:08 43 2:52:57 27
Hannes Friederich 59:24 118 3:52:21 53
Per Janzon 1:50:06 82 5:42:27 68
Viktor Funcke 56:01 58 6:38:28 57
JohanHolm 1:01:50 107 7:40:18 60
Erik Stalnacke 1:44:36 258 9:24:54 75
Fredrik Larsson 37:12 34 10:02:06 73
Patrik Jansson 1:28:15 78 11:30:21 71
280) Norbergs OK 2, 15:21:54

Pascal Vieser 1:03:59 284 1:03:59 284
Christoph Schlatter 1:06:41 188 2:10:40 232
Mats Bergman 1:46:22 335 3:57:02 302
Johan Kéllman 1:19:58 302 5:17:00 293
Johans Millinger 2:14:10 237 7:31:10 278
Lasse Nordstrém 1:37:12 338 9:08:22 286
Hakan Johansson 1:34:34 338 10:42:56 291
Henrik Hellgren 2:15:31 341 12:58:27 303
Leif Eriksson 47:47 234 13:46:14 296
Micke H Pettersson 1:35:40 149 15:21:54 280
Damer

1) Turun Suunnistajat, 2:56:46

Bohdana Terova 40:24 24 40:24 24
Johanna Seppinen 32:39 20 1:13:03 16
Johanna Ryynanen 26:08 11 1:39:11 11
Vroni Kénig-Salmi 30:14 1 2:09:25 4
Simone Luder 47:21 1 2:56:46 1
188) Norbergs OK, 3:48:28

Judith Suter 49:22 281 49:22 281
Beatrice Bingeli 41:20 225 1:30:42 256
Maja Nordstrém 31:56 161 2:02:38 236
Camilla Sjokvist 39:27 134 2:42:.05 196
@anielaWehrli 1:06:23 171 3:48:28 189
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Lagesberittelse fran sponsorgruppen

J ust nu haller Du i ett rykande farskt NOK-nytt. Det ser
inte ut som det har gjort och det ar inte meningen heller.
Men detta arinte den enda férandringen som Dukommer att
se den narmaste tiden.

Direktefterarbetet med SM 2002 bérjade diskussionerom
atttillsattaen sponsorgrupp inomklubben, liknande den som
vihade under SM2002. Under vintern dok fragan uppigenoch
viborjade attfundera pa huroch vad vikunde géra for att fa ett
ekonomiskt tillskott till klubben.

Sagt och gjort. | bérjan av aret med SM 2002 i ryggen
boérjade vi att dra upp riktlinjerna for vart arbete. Vi visste att
féretagen flera gangerom aretfarforfragan om att sponsra an
det ena och an det andra och av erfarenhet sa sager man
direkt nejom de inte kan presentera nagot konkret utan bara
tigger pengar. Som féretagare/sponsor vill man ha nagot
tillbaka.

Vijobbade i bérjan efter 3 mycket viktiga punkter.

1) Vi maste finna ett koncept som ar intressant for de
féretag vi skall kontakta.

2) Viskulle géra nagot nytt som (vad vi vet) ingen annan
klubb i Norberg tidigare har gjort.

3) Vi maste erbjuda en motprestation for vara sponsorer
som liggerinivamed de pengar ellertjansterde &rvilliga att
satsa.

i spann vidare pa nagot som hade visat sig varit valdigt
lyckatunder SM 2002. Namligen paketldsningar. Pake-
ten finns i 4st olika prissteg. Med I6ptiden 2003-2008.

Innehéllet i dessa paket varierar lite men grunden ar:
Reklamtryck paklader, Reklamisamband medtavlingarna,
Reklam i inbjudan till Engelbrekt-Sommar, Reklamskyltar i
Nordansjé (Kommer att monteras under sommaren) mm.

Samten blankett som kommer attanvéandas till massor av
bilagorisamband med resultatlistor, Trimpaket, Inbjudningar
mm. Och s& annonserna i NOK-nytt.

Sida 8

i la ribban valdigt hogt med tanke pa att vi da hade haft
SM 2002,som i sin tur hade genererat en hel del nya
sponsorer. (Personligen trodde jag aldrig att det skulle
uppnas). Jag och Roberthade endelférslag och tankar pa hur
vi skulle jobba och med facit i hand har det varit fantastiskt
lyckat. Jag maste medge att nar Robert i borjan av februari
visade en skiss pa de nya kladerna och pa hur manga
reklamplatser som fanns att fylla sa bérjade jag att tvivla pa
om detta skall kunna genomféras. Men det gjorde det och
mer dar till.

Nu skall vinaturligtvis inte sla oss till ro och tro att allt skter
sig sjalv nu nar kladerna ar klara. Utan vi maste jobba aktivt
med vara sponsorer och informera dem hela tiden vad som
hander i klubben etc. Vi kommer att fortsatta att jobba fram
fler sponsorerfastunderlaget minskarforvardag. Viharvarit
i kontakt med 72 foéretag fram till dags dato. Och vi hari ca:
40% av kontraktera kunnat inbringa nagot till klubben och
dess verksamhet. Vi ser med tillférsikt framat.

Slutligen maste vihallavad vilovatgentemot sponsorerna.
Och detta ar oerhért viktigt. Om vi misslyckas sa ar det tack
ochadj6. Ettordsprak som passar ar: Det tarlang tid att vinna
nagons fortroende men sekunder att forlora det. Tank pa
detta, anvand overallerna tavlingskladerna sa mycket som
majligt. Och framfér alltgynna vara sponsorer, de gynnaross.

Jag vill passa pa att tacka Robert, Krister, Leif och Johan.
Ni har gjort ett fantastiskt jobb. Utan er hade vi aldrig natt dit
viaridag.

Har ni funderingar eller idéer om nagot var inte blyga att
kontakta mig eller Robert.

Jonas Gunnarsson
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Skvallersidan

Snabbinkallad Lasse coachade

Jukolalaget till finfin placering

Hej allihopa, hdr kommer en lite beskuren del av hur
héndelserna gick av stapeln i Finland vid arets Jukola. Det
blir en lite beskuren version och en lite fylligare finns pa
NOK:s hemsida (www.idrott.nu/norbergsok). Trevlig lasning/
Lasse-norton

Arets Jukola-upplagagick av stapeln den 15 junioch skulle
resulteraien 186 plats for detfrascha NOK-ganget. Men det
borjade tidigare, foregen del sa sattjagi min skola och skrev
lite pa ettarbete som hade dragit &ver ochin pa sommarlovet.
Nardet sedanringeritelefonen och jag seren bild pa Robban
dyka upp i luren blir jag lite fundersam. Det var fredag och
teamet skulle aka till Jukola den dagen och jag skulle skriva
fardigt mitt arbete och férbereda mig for att aka hem till
Norberg fér sommaren. Men nar Roberterbjéd en plats som
coachftill Jukola savardetinte langre talom hemresa. Jukola,
tavlingen som bjudit mig s& manga historier, tack Krister och
Leif, skulle alltsa bli mitt helgndje.

Flygande start

Efter att ha organiserat mig pa en halv eftermiddag sa satt
jag och Kocken pa en buss mot Enkoéping for att ansluta till
stora finlandsbussen som vi hade ihop med Vasteras och
Ko&ping. Det bar av till Vartahamnen for lastning ombord pa
Silja som skulle ta oss till Abo. Som tur var hade jag tidigare
under varen besiktat denna skuta sa min roll som coach fick
en flygande start. Efter att ha atit gott och framférallt mycket
av skeppets buffé sa var det ett ganska samlat NOK-gang
som efter att ha vilat lite middag krép ner i sina séngar.
Batresan var lugn och havet lika sa. Nar vi vaknat och fatt
frukost sa var det bara att satta sig i bussen for att fardas
genomde finska urskogarnatillden arena somvar uppbyggd
mindre &n tio mil fran Ryssland. Resan gick bra, lite smafa-
daser pa vagen men till slut fick vi vara hampurilainen och
anlandetilltavliingen.

Det var stort, men anda lagom.

Narvi sedan sokte efter varat forlaggningstalt sa passerade
viidel kandisarochinte kandisar, sa detman kan s&gavar att
detvarriktigtmycket folk i rérelse. Men nar vi hittade fram till
varattalt, 109, sa kunde vi konstatera att vibodde bra. Detvar
ett stenkast till dusch och toalett och kanske fyra fem rejéla
till TC. Dit bar det av med ett uppdrag och koms tillbaka med
tva utférda. Jag skulle hamta utnummerlapparna sajag fick
snida pa mig de nya fina 6verdragskladerna och gick ut och
representerade Norbergs OK. Uppe pa TC var det full kom-
mers med grillimakkara och pannikakilainen som avsmakas
senare underkvallen. Detvaraven en hel del sportférsaljning
och néar jag kikar in i ett talt s& kommer en kille fram och
berémmervaran fina klubbjacka. Detvisar sig varahan som
liggerbakomdrakterna och han hade avenenleverans med
tavlingstrojor till oss. Da bar det av tillbaka till taltet for att
testa den nya tighta NOK-looken, efter att ha fotats och
provsprungits inne i taltet sd kunde det konstateras att
cykeltréjorna var en succeé.

Nattplan

Kvéllen kom och det sedvanliga vacknings-vaxlings sche-
mat lades upp. Belysningen till taltet fixades med Fllugger-
lampor och sedan var det bara att ladda. Starten gick vid
23.05 och Per satsade friskt och gjorde ett bra lopp, in pa 54
plats med 2.39 upp till tdten. Darefter sprang Viktorivag och
vaxlande ut i Patrik som 78, sedan féljde i tur och ordning
Robert, Micke, Johan och Erik som alla gjorde bra insatser
i de finska urskogarna. Vi landade till sist pa en 186 plats
bland 6ver 1000 fullféljande lag. Sedan bérjade resan hemat,
VSOK blev basta lag i bussen och visade med tydlighet att
detenbartrorde sigom bussen. Batresan hem bjod paen hel
del men havet var lika lugnt som pa resan dit. Till sist vill jag
tackaalla som varmed férenriktigtrolig fédelsedag och aven
ett tack till Morgan som hjalpte oss under hela resan.

reservCoach Norton

NOK:s béista Siljanskavle

Nar Siljanskaveln avgjordes i Leksand svarade Nor-
bergs OKforen mycketbra placering. NOK-laget sprang
in pa en 8:e plats i seniorkaveln. Malungs OK Skogs-
mardarna utklassade allt motstand.

Siljanskaveln har under manga ar samlat stora startfalt,
och oftast har alla klubbar ménstrat sitt absolut basta lag pa
Siljanskaveln. | arvardetdock inte s3, flera toppklubbarfanns

inte pa plats och i seniorkaveln var det endast 33 lag med.
Resultat:

1) Malungs OK Skogsm 4:52:23 (Lars Akerman 1:01:34 (3),
Staffan Eriksson 58:13 (1), Anders Akerman 57:07 (3) , Jimmy Birklin
38:10 (1), Hakan Eriksson 36:37 (1) , Niklas Lindberg 40:42 (6)

8) Norbergs OK 5:21:01 (Per Janzon 1:02:59 (8), Patrik Jansson
1:04:15 (10), Johan Holm 1:09:59 (16), Viktor Funcke 41:43 (4),
Thomas Gustafsson 41:29 (4), Erik Stalnacke 40:36 (5)

Viktor 2:a pa Sprint-DM

Sprint-DM och 3:e deltavlingeniVPT avgjordes samtidigt
vid Skantzébadet i Hallstahammar. Tavlingen bjod pa fina
banor och ett underbart fint vader. Det blev tyvarr ingen
Norbergsseger, men Viktor Funcke gjorde ett mycket bra
lopp och slutade 2:a efterfjolarets och arets distriksmastare
i sprint, Anders "Oset” Osterlund, Véasterds SOK.

| H21 sprang ocksa Per Janzon bra, &ven om han var
besviken efterat att han inte har nagon fart i kroppen. Per
slutade pa en finfin 4:e plats.

I VPT somingickiD21 klassen tog Camilla Sjokvisten 3:e
plats efter Elin Johansson, Vasteras SOK. Enimponerande
insats av Elin som slog juniorlandslagsléparen Anna Tho-
masdotter fran samma klubb med 1 sek.
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OL- och Arrangérskommittéen

Matthias Miller

Matthias Miiller, 3:e strickslopare pa 10-mila och fran och
med 10-mila eninbiten NOKare har nu en story pa sin
hemsida om 10-mila! Bra 6vningityska!

Matthias kommer attspringa for oss niir han dr utanfor
Schweiz och kommer att komma till oss under september
manad for attlira sig den svenska terriingen biittre. Lis mer
om Matthias och hans mal for framtiden!

Matthias Miillers hemsida: http://www.migrilli.ch.vu/

Per, NOK:s top of the hill champ
For nagra veckor sedan begav sig
NOK-team upp till Romme Alpin féren

staddag. Stadningen flét pa braoch ett

10-tal svarta sopséackarplockades. Med

och gjorde dettunga, men som vanligt W
roliga jobbetvar Viktor, Fredrik, Camil-

la, Micke H-P, Per och Coach. Dessutom fick vi forstarkning
av Fredriks flickvan Marielle. Stor tack till alla som var med
och 6kade pa klubbkassan. Nisom inte var med missade en
hel dag pa fjallen.

Efter stadning sa var det att kora "NOK:s top of the hill
champion” uppfér det brantaste liftsparet upp mottoppen. Per
sprang ohotad mot segern, sedan féljde Viktor och Fredrik.
Coach tog sedan 4:e plats fére Camilla. Micke H-P och
Marielle tog fyrhjulingen ttilltoppen och varval 10 sek fére Per
upp. Efter att"top of the hill champion” varkorade sa provade
Per och Viktor &ven pa de nya backarna pa solsidan. Starkt
gjort att kéra bada sidorna. Sedan var det ner jogg till
anlaggningen och dusch. Alla var néjda med dagen och till
vintern kan vi aka upp till ett skrapfritt Romme.

An en géang tack till de som var med...
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World Meeting

Norberg 2003 >

4 oktober 2003 i Karsbo

Norbergs OK star i hést som vard for en av fyra World
Ranking Events i Sverige. Planeraingen pagar for fullt och vi
kommer att genomféra tavlingen ungefar som ett NOK:s
Nationella, men med utékade superelitklasser férde interna-
tionelladeltagarna. Tavlingen harnamnet "World Meeting"
och den férvantas dra stort deltagarantal. Eftersom VM-
arrangoérerna inbjuder landslagen till traningslager veckan
innan férvantas kanske 20 landslag komma att stélla upp i
Karsboskogen.

Krister Johansson artavlingsledare igen och han kommer
att behdva ha hjalp fran alla NOK:are for att det har skall bli
minst lika bra som SM-tavlingarna.

Huvudfunktiondrerna arutsedda men de behéver hjalp bade
fore, efter och kanske mest under tavlingen. Sa du som har
mojlighet att hjalpa till och annuinte blivid vidtalad, kontakta
Krister, det finns sakert en uppgift fér alla.

WM &r ocksa ett genrep fér VM-arrangdrerna att testa
viktiga funktioner infér 2004 ars VM i Vastmanland.

WRE gaéller normalt D21 E1 och H21 E1 men vid stort
deltagarantal kan ocksd E2 komma att klassas som en
WRE.

DM klassiskt
31 augusti 2003
i Myrsjoé

Redan sista séndageniaugustihar NOK néstatavling. Det
ar DM Klassiskt som vi star pa tur att arrangera. Tavlingen
kommer att ga vid Myrsjo utanfér Bjurfors dar vi lanar karta
ochendelannatav Dalaporten. Aven om viférséker géra det
hararrangemanget med sa lite "lull-lull" som ma&jligt skall det
varavardigt. Och &ven har behovs detfunktionarer.

Leif Eriksson och Mats Bergman arhuvudbasar férarrang-
emanget.
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VM-kickoff i
Ramnas

VM ardetfinaste som mankan arrangerainom oriente-
ringen, det konstaterades an en gang vid den traff som
arrangeradesiRamnasden 11 juni. VM-kommittén (VMK)
harkommitlangtiplaneringen och nu sparkades férening-
arnaidistriktetigang. Vid motet deltog for NOK:s rakning
Krister Johansson, Per-Arne Eriksson och Johan Kall-
man.

Vid grupparbetet som startade efteren lagesrapportfran
VMK satogs en hel del fragor upp. Lite anteckningar fran
dessa diskussioner ser du langst ner pa sidan.

Vad vill Du hjalpa till med pa VM?

NOK kommer atthaflera personerengagerade patunga
poster. Men i det har arrangemanget behévs manga.

Det har ar ett erbjudande som inte aterkommer. Du
bokar val in din semester 2004 i anslutning till VM 11-19
septemberférvisstvill val du varamed och arrangera det
basta orienterings-VM:etnagonsin?! Kanduinte varamed
helaveckan ardulika valkommen att stalla upp och hjalpa
till enstaka dagar.

NOK:s engagemang ar speciellt viktigt vid Langdistan-
sen (se programmet intill). Pa torsdagen efter finalen blir
det publiktavling och dd kommerfleratusen I6pare att vilja
springa. Gissa om det da gar at funktionarer!

Hur stéller klubbarna upp?

| VSOK, som startade projektet, &r engagemanget
stort. Men VSOK Kklarar inte det har ensamma utan alla
féreningarnaidistriktet behdver stéllaupp. Fér NOK:s del
behdvs mestresursertorsdag,

For varje klubb utses en funktionarskontakt som kan
beskriva vilka funktioner och behov som finns. Det ar
naturligtvis tillatet att ta med "icke orienterare” och notera
dessasomtillhérande klubbteam. Tills vidare kan du som
vill vara med fér NOK:s rakning, kontakta Krister eller
JohanK.

Informationsspridning?

Senare i host kommer nagon fran VMK och informerar
vid gemensamma klubbméten, troligen under september
Hemsidor uppdateras av resp. klubb

Specifika kompetenser?

Sakerhet, sprakpool, kommunikationsexpertkunskap
vid komplexaarrangemang, Trail-O, "TV-produktion” Det
arbaranagraav de specialkompetenser som efterfragas.
Alltsa sddantsom &rutéveren "vanlig" orienteringstavling.

Effekter av VM

Tanken med attgenomfdra detta evenemang arattdet
skall generera en méangd positiva effekter - ALLA skall

Arrangérskommittén

| ‘“ VM 2004

ORIENTERINE

11-19 SEFTEMBES

SVERIGE

VASTEHRAZ

( Program fér VM (WOC) )

| =L

Lor 11/9
Soén 12/9
Man 13/9
Tis 14/9
Ons 15/9
Tor 16/9
Fre 17/9
Lor 18/9
Soén 19/9

Modelltavling +Invigning
Langdistans (kval)
Medeldistans (kval)
Modelltavling + Vilodag
Sprint (kval + final)
Langdistans (final), Trail-O
Vilodag, Trail-O lag
Medeldistans (final)
Stafett

Har de avlysta tavlingsomradena:

S

o
L]

1

- y,

vinna pa VMiVastmanland, bade ekonomiskt men ocksa paen
méangd andra satt:

Effekterav VM —nyaledare, medlemmar, sponsorer, klubbar,
kommuner.

Kanske kommer vi att ha en ny fradsch duschutrustning att
tillga i distriktet efter 2004.

| host, 2-9 augusti gar VM i Rapperswil i Schweiz. Da kommer
ett 20-tal vastmanlanningar att géra en resa dit med avsikt att
studera och taintryck. Allt for att nasta ars VM skall bli det basta
hittills.

Och att NOK kommer att kunna bidra pa basta satt ar helt
klart. Erfarenheterna fran SM i fiol kommer val till pass.
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[ Tilltéankt A
Skidutflykt blev
promenad

Efter en mycket fin vinter med bra skidfére fanns
férhoppningarom attkunna genomféra Vildmarkssparet,
en utflykt pa skidor. Datum var utsatt till den 16 mars,
men da fanns det bara barmark sa vi fick tillgripa
nddiésningen - utflykt till fots. En del skarsné och is
fanns detmendetvar"lattgatt" i det harliga varvintervad-
ret med en stralande sol hela dagen.

Vi gick ut fran NOK-stugan efter gamla Fraggvagen,
tog en kort rast vid Galgbacken o ch fortsatte upp mot
Gasjo.

Visagengryendevar. Inte minstvarbavrarnaifullgang
med nyfallda trad vid Hyttsjon.

Vid Habron hade vienlangre paus dar Ulffixaten harlig
brasa som gav fin gléd fér korvgrillningen.

Drygten handfull personer gick de ca 12 kilometrarna.
Synd att inte fler deltog men det kommer nya chanser.

. |
\_ Passa pa att komma med dal )

e N
Kommande:

Kulturvandring
lordag 5 juli

Helgen efter Engelbrekt-Sommar blir det en ny utflykt,
och nu &r det definitivt inte fraga om skidor. Det ar
fotvandring ungefar 10 km somgaéller.

Ulfoch Solveig lovarfina naturupplevelserochenoch
annan kulturell upplevelse. Flera fikapauser blir det sa
ladda ryggsacken med lask och lackerheter.

Samling vid Folkets Hus parkering ki 9 for bilresa till
avmarschplatsen.

L Loérdag 5 juli kl 9 vid Folkets Hus)

4 )

Valbesokt
Veteran-OL

Den 22 maj anordnade NOK en veteranorientering i
Nordansjé och den blevsomvanligt valbesoktav oriente-
rare fran nar och fjarran, mest Vastmanland och Séder-
manland men ocksa en del masar och kullor.

125 peroner letade och hittade kontroller samt fikade

i NOK-stugan.
\_ J

4 o . 2
Manga kampade i
2-timmars
rogaining

Den 30 mars genomforde vivararligen aterkommande
Rogainingisamband med hemmatraningslagret. Tillslut-
ningen var mycket bra och aven narliggande klubbar
stallde upp sa det blev sammanlagt ett 50-tal personer
som kdmpade de tva timmarna. )

\_

4 . )
Vi vann

Paskstafetten

Langfreda-
gen den 18
aprilanordna-
deviden sed-
vanliga Pask-
traffen med
orienterings-
stafettoch ag-
gatning m m.

Stafetten vanns av Rasmus Elmertofti par med Lasse
Nordstrém.

Det var nagot farre lag an det brukar eftersom pasken
i ar infoll under tavlingssdsongen med flera tavlingar i
narheten.

| &gg- och sillatning deltog som vanligt manga.

\_

(

Waturpasset
igang

oEE
[
o [

Den 15 majbdrjade naturpass-sasongen och nu ardet
manga som &rifard med attleta kontroller bade percykel
och till fots. En nyhet for fotorienteringen ar att den ager
rum pa tva olika kartor, dels Romtjarn som &r nagot
lattare och stigrikare, och dels pd Skommarbokartan
som &r lite mer kvalificerad.

\ J/
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e NOK - L NYTT) NOK-Stugan

StugVé.rdSIiSta: % V:a Byte Namn

Telefon
Instruktion finns i mappen som lamnas 6ver vid vardbyte. 2003
Byte pa mandagar. 26 23/6 SolveigMagnusson 22077
27 30/6 Christer Sjokvist 23364
4 c \ 28 7/7 Per-OlovPettersson *)22494
A . JAN OL-kommittén
Stidlista i NOK- ) i 29 14/7 MatsBergman *)20385
FEB Motionskommitten .
stugan. MAR Arranadrskommittén 30 21/7 RuneAndersson )20740
gorskon 31 28/7 BengtLindberg *)20926
APR  Kartkommittén 32 4/8 JanAhs 22642
Vidstiende k MAJ Stugkommittén 33 11/8 SérenLinder 21176
vidstaende kom-  jynN OL-kommittén 34 18/8 GoéranEriksson 22693
mittéer har ansvaret ;| OL-kommittén 45 25/8  Krister Johansson 22402
for stadningen i Ayg Motionskommittén 3% 1/9 B-OFjellman 21811
NOK-stugan. Stad- ggp Arrangérskommittén 37 8/9 JeanStenberg 20756
ningen skall géras kT Kartkommittén 38 15/9 S-O Pettersson 22666
fére den sista i ma- pNQy Stuakommittén 39 22/9 Asalindfors 22943
naden. DEC Stugkommittén 40 29/9 Annelie Spolander 23210
\ 9 J 41 610 H-AGustavsson 22077
/ T N\ 42 13/10 IngeGottfridsson 21928
O ettide r 43 2010 LeifSundh 22131
pp 44 27/10 Jan-Erik Hellgren 22337
o . 45 3/11  J-OAndersson 22709
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma féljande 46 10111 L-EJernstrom 23095
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar 47 17111  OlaAndersson 61270
dethelstangt. 48 24/11  BrorThonander 20833
) . . 49 1/12 HansBergstrom 22834
TlSdagar 1 8'21 . Undeol' Skldsasongen al' el' 50 8/12 Monlca Wengrud 21 625
Torsdagar 18-21  liussparet belyst alla dagar | 51 1512 H-IPettersson 22917
i fran skymning till 22.30 52 22/12  LeifSvedberg 22360
Loérdagar 13-16 " = Inget Bopethallands i uli
y ) = Inget 6ppethallandeijuli
4 ' h
Arbetsdag vid NOK-stugan
23 augusti
o [ L] m
ALLA som kan far komma och hjalpa till med
takbyte och annat
\_ J
( \ 2 itjaude NOK
- - (4 ande -are dom
Bricken Qvist grasulerar fotjand

Enavvaramestaktivamedlem- s WL gyiler ar:
mar har gatt bort. Auna-Lisa Bick 70 én 7 juli

Bricken Quist var pa sin tid en
mycket duktig orienterare och var Tycker du det ar glest med fédelsedagasgratulatiner
med och bildade NOK. denhargangen?

Bricken varsomledare paolika Detkan bero pa flera saker- Antingen var det tunt med
plan mycket uppskattad och hon fertiliteten de har manaderna for 80-70-60-50-40 och
skotte under manga ar klubbens 30 ar se-
anmalningar.

Vi minns Bricken med mycket
varme.

\_ J
\ J
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