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Johan HGij var Phd  bawt med redalktin
. T Da har vi redan kommit till midsommar, och det har vént,
fo r S te J VM - I O‘ !a r e sa snart ar det vinter och kallt igen!. Nej jag skamtar, jag
skulle aldrig sédga nat sant, ett uttalande som direkt visar att
man dr gammal.

Jagkanner mig minsann inte gammal- jag ser med tillforsikt
tiden an, aven den del av min tid som jag tillbringar som
orienterare och medlem i NOK. Som medlem kan jag se
tillbaka pa en aktiv varsasong, med varierande framgangar
for klubbmedlemmarna. Aktiviteter har det i alla fall varit,
och mycket av det finns relaterat i detta nummer av NO-
Knytt.

Privat, som orienterare ligger jag, kanns det som, pa ratt
nivéa. Arnuinneisista finslipningen infor 5-dagars. T.ex. har
jag med viss framgang medverkat i NOKs 3-dagars (hade
bara alla 27 kontroller suttit dir dom borde sa....,men nu var
det 2 rackare som didn't stay in place). Fast jag fick valja
ett fint pris: en dokumentportfol], jag gav den till min man, for
han fick under ett besok i Stockholm lida spe, for att han hade
sin dokument i en kasse fran systembolaget; de andra i
firman, som kom fran andra delar av Sverige fragade om det

Junior-VM i orientering avgorsiUngern 11-15 | var Norbergsportfoljen han hade!
juli. efter en strulig vir med flera svara forkyl- Jag har blivit kvitt min halsporre, den som s& bromsat mig
ningar lyckades Johan Héij till slut komma i den tidigare i ar. Jag var till Ungern ( inte Ungen) och rekade lite,
form som behovdes for att kvala in bland de sex | bodde pé ett flott badhotell och besvaren forsvann tack vare
killar i H20 som fir representera Sverige. de behandlingar jag fick!. Mitt ressallskap kande sig trygga,

X . for att ha en sjukskoterska och orienterare med, borde var det
AllaNOK-are ochmanga andra haller tummar- perfekta ndr man kommer till Budapest 1.2 milj.-staden, som

na for Johan och hans kollegor niir tivlingarna ingen av oss kénde till sen tidigare. Allt nog: en i sillskapet
inleds med kortdistanskval den 11:e, fortsiitter var sjuk hela tiden, och en dag nér vi skulle ta oss mellan 2
med final den 12:e, klassiskt den 13:e och kavle broar visade jag vagen: det dr enkelt: Buda ar kuperat men
den 15:e. skiljs fran platta Pestsidan genom den inte helt lilla floden
Donau. Vi skulle ga utmed floden och ta en bergbana upp pa
Sidan 6 Buda-berget. Konstigt nog kom vi pa baksidanav berget och
fick med mycket pust och ston och klattring ta oss upp till den
vackra stadsdelen! Sa gér det nar folk rdhdnger mig: men vi

..1Mnen Vlktor baSt akte bergbanan ner. Da forstod mitt ressallskap hur det var,

N for nerresan var billigare 4n uppresan med bergbanan, och
Vld JN M alla vet val hur snél jag ér!

Sidan 6-7 Men nu trénar jag pd hemmaplan, behovligt s& man orkar
gatill start och dusch pa 5-dagars. Det finns mycket man kan
gladjasig at. Efter kanten pa min basta traningsvag vaxer den

NOK: S TRED AG ARS ljuvliga bla tatorten, verkligen nagot att gladjas at att fa se.

Var den vagen ligger ? Ja det séger jag inte, for jag tror inte
en av orienterin gsﬁrets att skogsdgaren Karl Hedin vill att hans véagar ska trafikeras

v av sa intensiv och tung trafik!
huvudhindelser

—

Sidan 10 \_ Ha nu alla en skon sommar! Alice, redaktor

J
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Nu ar det dags for nya jobb for att
forstarka klubbkassan. Sedan vi tappa-
de pappersinsamlingen har vi letat ef-
ter lampliga uppgifter och nu har det
dyktupp enmojlighet som viistyrelsen
har diskuterat och bestamt att prova
pa.

Det handlar om AVS-adoption.

AVS star for AterVinningsStation
och adoptionen innebar att vi i klubben
tar pa oss att se till att de sju atervin-
ningsstationerna i Norberg halls prydli-
ga.

For att astadkomma detta kravs det
att vi har tillsyn fem gangeri veckan vid
varje station.

Arbetet ar inte alls tungt men det
kraver en hel del passning.

Vi kommer att kora igdng under au-
gusti och da skall vi ha en organisation
av medlemar som fixar arbetet.

Det kommer att bli sa att vi delar upp
oss i ett antal grupper som sinsemellan
far gora upp om arbetsfordelningen

Hur mycket jobb ar det da fragan
om?

Ja, inte mer 4n att det kan utforas
under en kvallspromenad med hunden,
en svang forbi nar man aker till eller
fran jobbet, eller vid annat lampligt
tillfalle.

Men det ar ett 16pande ansvar sa det
ar anda inte bara att ta med en klack-
spark.

Mera information m organisation och
uppgifter kommer i augusti.
Johan K

For att anmiila till tivlingar:
Ring MonicaWengrud tel: 21625

For att fa reda pa vad som hander i klubben:

Las NOK-nytt - Ring telefonsvararen - Kolla i "luckan" vid glasmaésteriet -
Titta i Fagersta-Postens klubbnotiser - Ring ndgon av kommittécheferna.

NOK:s NYA hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Telefon NOK-Stugan:

23475

Medlemsavgifter 2001:

Vuxna aktiva medlemmar
Ungdoms (t.o.m 18 &r)

Familj (inkl. ungdomt.0o.m 18 ar)
Passiva medlemmar

150:-
50:-
300:-
75:-
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Elande! - Nu kan det bara bli battre!

Eldndes, eldndes, eldnde...

Det ar det snalla uttrycket for vad jag
forst tankte nér jag pa sondagen efter
Engelbrekt-Sommar hade cyklat en
knapp kilometer av Engelbrekt Moun-
tainbike. Jag hade rygg p4 Henke Hell-
gren vid backen upp mot stugbyn, sviang-
de in pa "milen" &t vanster, sedan gver
den lilla hala bron och uppfor stigen
med de hala stenarna och diket som
Thomas G. synat nagra ganger. En
kille som kort fel vid starten kom som
en furie och vrakte sig forbi oss andra
eftersléntare for att pa det mest krang-
liga satt ta sig uppat i faltet.

Sjalv hade jag inte ens styrfart, hal-
kade med framhjulet pa en slipprig
sten, borjade luta 6ver at vanster, hann
inte vrida loss foten ur clipset utan
ramlade i backen med vansterhanden
fore.

Brak!

Aj... tomde helajatteforradet av svor-
domar, kollade pa den nu s-formade
handen och tiankte, jag kan ju inte fort-
satta, tvahundra spann at h-e!

Kallsvettig borjade jagjogga tillbaka
mot Gruvbyn dér jag motte Norling
med sin fyrhjuling. Han sjutsade mig
tillbaka till skidstadion, det var forsta
gangen jag akte med en sddan - coolt.

Blev vdl omhindertagen innan jag
ordnade s att grannen kom och ham-
tade mig for transport till Vasteras.

Joda, armen var bruten vid handle-
den, fyra veckor med gips, blev den
forsta domen - hoppas att det racker
med det.

5-dagarsstarten kan jag ju glomma,
for egen del i alla fall, inte l4r det bli
nagon finnmarkstur i ar heller, kanske
lika bra det...

Néja, genom aren har man val samlat
ihop till en skada, det har ju varit lite
vadligt ndgra ganger.

Trost

Inte gick det sé bra pa Tiomila heller,
tva lag som brot. Nej, battre trost att se
framéat. Darfor ar det sa kul att nu sitta
och vanta pa rapporterna fran junior-
VM dar vi for forsta gangen har en
l6pare med. Vi haller alla tummar, i
bade friska och brutna hinder, for att
Johan skall fa till nagra riktiga kanon-
lopp. Men konkurrensen &r hard,.

Johanborjarjuiallafall fa internatio-
nell rutin nu, han har varit med i flera
sammanhang, senast vid Nordiska
Masterskapen i Finland, dar det dock
inte gick riktigt sd bra som han hoppats,
utom 1 stafetten.

Battre gick det for Viktor som ocksa
fick dra pa sig landslagsdressen och
gjorde tva fina lopp i den tuffa finland-
ska terrangen.

Tva landslagsmén i var lilla klubb,
inteilla!

Ledarsidan

Det har varit en handel-
serik var. Engelbrekt-
Sommar klarades galant
igen dven om deltagaran-
talet minskar.

Men nu &r det dags att
se framét. Vi maste ta
hand om de ungdomar som
tycker att orientering ar
den basta och tuffaste
sporten de vet. Och se till
att fler kommer till den
insikten.

Infor hosten har vi
mycket pa gang. Alla tav-
lingarna med SM i Hal-
singland dér juniorerna
skall ta nagra medaljer,
NOK:s Nationella, 25-
manna och forberedelser-
na fé6r SM nista ar, for att
ndmna nagot.

Det ar mycket nu, men
betink att det bara &r det
man inte gjort som det ar
nagon idé att grama sig
over.

Ha en bra sommar, alli-
hopa, och se upp junisar,
nar minarm laktihop skall
jagborjatranaigen och ge
er en match.

Johan

)

Ordforandens rader

7

SM 2002

Véistwanland

Kiping-Kolsua OK ® OK Hedstriwmen « Norbergs 0K

budkavlen i Karsbo.

Under varen och sommaren har flera moten hallits, i olika kommittéer,
bade lokalt i NOK och tillsammans med Hedstrommen och Koping-

Kolsva OK.

Vikommer ocksa at arangera en studieresa till hostens SM-tavlingar i
Halsingland, dar vi samtidigt skall heja fram vara egna lopare till manga

harligamedaljer.

Forberedelserna pagar for fullt )

Forberedelserna infor SM-tavlingarna 2002 pagar for fullt. Organisa-
tionsplanen fylls med namn och ar du inte redan kontaktad s rakna med
att du kommer att behovas for funktionarsuppgifter deles den 3 maj nér
Natt-SM gar centralt i Norberg och den 22:a september nar vi arrangerar

J
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Ungdomssidorna

VA LKDMME N

Kristin Jarlekrantz 4r 15 ar, och bor i ett radhus i
Vasteras tillsammans med pappa Kent och mamma Inger,
systrarna Karin, Ida och Sara.

Hon har tidigare orienterat for Vasteras SOK, men bytte
i varas over till NOK, nagonting hon inte angrar.
Pé fritiden tycker hon om ha kul med sina kompisar,
Kloorientera, golfa men det hiander ocksa att hon ligger
hemma och kollar pa sin favoritfilm Lejonkungen.

Nér hon var tolv ar akte hon med sin familj pa en
bussresa till Tjeckien, dar hon representerade Sverige i
Veteran VM. Tyvirr gick det inte sa bra, och Kristin var
langt ner 1 resultatlistan, som yngsta deltagare i klassen.
Hon hoppas kunna forbéttra sin placering i framtiden,
nagot som inte tycks vara helt omojligt, nu néar Per Janzon
har blivit coach fér damerna. Kristins mal for sasongen ar
att komma med pa USM och gora bra ifran sig dar.
Vad vill du bli nér du blir stor?

Lyckligt gift och mamma till tva barn.

Vad skulle du vilja att dina ska heta?

Emil och Johanna.

Finaste platsen att bo pa?

Sverige
Favoritfarg pa kalsonger?

Vit
Killparfym?

Ralph Laureen
Dromupplopp pa en Orienteringstavling?

Nerfor, medvind, hemldingtan, solsken i ryggen och

f TACK!
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1000 tack vill karolinerna, nej Carolinorna (Sved-
berg och Jansson) ge till alla i NOK som under
varsdsongen hjdlpt dem tillrdtta under tivling och
trining och stottat dem pa bdsta sditt!.

\_ massor som he]ar. Yy,

Sida 4
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Glada Nyboérjare

Emma Petterssoon och Linnea Eriksson dr tva av tjejerna som
deltagit i bade VPT och tredagars

Rasmus Elmertoft ger sig ut pa sista etappen pa tredagars.
Rasmus har ocksa varit med pa VPT
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Dubbelt NOK i topp i Letro Cup

VaratjejeriD16-klassen imponerar verkligeni Letro Cup. Nar varens fyra deltavlingar dr avgjorda leder Camilla Sjokvist
med Maja pé andra plats. Men det ar tufft om tatplatserna sa det blir en spannande avslutning. Tyvérr ar det inga NOK:are
som tagit podng i de andra klasserna. Men det ar bara att jobba pa sa kommer nog resultaten dar ocksa

Stillning i Letro Sport Cup 2001, D16, efter 4 deltdavlingar

Plac Namn Klubb 7/4 14/4 21/4 1/5  Totalt
1 Camilla Sjoqvist Norbergs OK 8535 9592 9797 100 379
2 Maja Nordstrom Norbergs OK 8595 9128 94.63 8625 358
3 Malin Johansson Koping-KolsvaOK  88.83 83.27 88.82 8553 346
4 KarinElgh Koping-Kolsva OK 90.45 9418 9843 283
5 Jennie Karlsson Koping-KolsvaOK 9245 7830 78.33 249
6 Elin Gustavsson Koping-Kolsva OK 93.35 98.33 192
7 Elin Lethagen Vasterds SOK 88.08 88.18 176
8 Malin Kruse Koping-KolsvaOK  85.57 86.27 172
9 Charlotte Malmgren ~ Surahammars SOK 86.10  79.08 165
10  Elin Georgsson Fagersta OK 77.97 75.67 154
11 Malin Ahlander Fagersta OK 68.33 77.38 146
12 KristinJarlekrantz Norbergs OK 90.62 91

Manga NOK-are i succétavlingen Vastmanland Park Tour

Det blev en tuff kamp om slutsegern i D16 éarets VPT. Efter finalen i Koping fick Camilla Sjokvist samma poang som
Kopings Karin Elgh, men Karin vann for att hon hade en andraplats mer én Camilla. Maja blev trea och Kristin fyra.

1 H20 blev Mikael fyra, bra bland tre ar aldre killar.

D12 Totalt SOK NOK AOK HOK KKOK
1  SaraProfors K&ping-Kolsva OK 75 25 20 25 25 20
7  Caroline Svedberg Norbergs OK 33 11 11 9 9 11
8 CarolineJansson Norbergs OK 31 9 13 6 8 9
D16
1 KarinElgh Képing-Kolsva OK 70 20 25 25 20
2  Camilla Sjékvist Norbergs OK 70 25 25 20 0 15
3 MajaNordstrém Norbergs OK 54 20 17 17 15 17
4  Kristin Jarlekrantz Norbergs OK 47 17 15 15 8 0
H10
1 Viktor Ohlén Surahammars SOK 75 25 25 20 25 25
12 JohanBergman Norbergs OK 15 15
H14
1 Jonathan Rosendahl Vasteras SOK 75 25 25 25 25 25
13 AndreasJohansson Norbergs OK 21 11 0 0 5 5
18 AndreasBergman Norbergs OK 9 9
H20
1 Marcus Eek Kdping-Kolsva OK 75 25 25 25
4 Mikael Hjelm-Pettersson Norbergs OK 49 17 17 9 15
10 LasseNordstrom Norbergs OK 15 15
Inskolning

Emma Pettersson Norbergs OK X X X X

Linnea Eriksson Norbergs OK X X X X

Kim Ersson Norbergs OK X X X

Rasmus Elmertoft Norbergs OK X
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Liis om Johan Hojs tankar under

JVM-testerna 1 Falkoping

Helgen 23-24 juni skulle det avgoras
vilka sex herrjuniorer som represente-
rar SverigepaJVMiUngern 11-15 juli.
Att det skulle bli tuffa testtavlingar var
allmant kéant, det géllde att vara i topp-
form for att orka hélla tempot uppe i de
12,5 km som den klassiska banan mét-
te.

Kortdistans

Forsta kontrollen satt ddr den skulle,
tvaan likasé. Jag hojde darefter tempot
pa den lite ldngre strackan till tredje
kontrollen, benen kindes l4tta. Efter
bestandsgransen var det “bara” att
folja hojdkanten ner till sankan dar
kontrollen skulle sitta, allt stimde per-
fekt. Kontrollen borde sitta har! Kan-
ske sitter langre ner i sankan, ajda inte
dar heller. Kanske sprang forbi skar-
men i borjan av sankan, kanske...,
kanske... H-vette jag bommar! Pani-
ken kryper som en kall kéar utefter
ryggranden. Ménga tankar flyger ge-
nom huvudet, jag bommar bort JVM?
Jag som kanner mig i san bra form, fan!
Tillbaka till bestandsgriansen och for-
star att jag foljt fel sanka. Tar darefter
kontrollen och inser att jag nu inte har
négot att forlora. Resten av banan gar
felfritt och jag slutar pa 6:e plats 1.30
efter Jan Troeng. Téank om jag inte
gjort den dar 2 minuters missen pa
tredje kontrollen. Tank om.... det var
nog manga lopare som tankte sa efter
denna kortdistans!

Langdistansen

Efter den dagligajoggingrundaninn-
an frukost och vissa behov utrattade i
skogen (toa-stolen var ur funktion) bar
det av mot TC. Startade sent, sa det
blev en del vila och ”doprat” bredvid
NOK-gubben. Hade étit en rejal fru-
kost, kanske lite val rejal, magen kéan-
des tung pa uppvarmningen. Nar jag
vl startat tinkte jag inte mer pa det.
Ettan, tvaan, trean. .. nian, alla kontrol-
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ler satt dar jag ville ha dem. Tror inte
jag kant mig s& pigg i benen tidigare!
Missade 1.30 pa tian, storde mig inte
namnvért. Fortsatte i samma rytm. Tap-
pade ytterligare 2 min pa 14:e kontrol-
len, insag att jag nu behovde gora en
bra avslutning for att ta den dar hett
eftertraktade platsen till JVM. Benen
var fortfarande pigga, orienteringsfly-
tet hade ater infunnit sig. Slappnade av
mot nést sista (21:an), missade 1 min,
pressade sedan de sista krafterna ur
kroppen och horde "NOK-team” pa
langt hall. Springer mot andra plats
skrek nagon, JVM-platsen ar klar skrek
nagon annan, det 4r da ganska latt att
springa fort pa slutet. Hade for ovrigt
basta tid pa spurten, hade formodligen
inte klarat det sjalv. Det ar viktigt att
heja pa sina klubbkamrater pa upplop-
pet! Slutade 3:a 1.45 efter Jan Troeng.

Efter dessa lopp var jag ganska sé-
ker pa att ta en plats till JVM. Men helt
séker kunde jag inte vara, drog en
lattnadens suck nar jag pa mandag
eftermiddag fick beskedet: Jag ska re-
presentera Sverige pad JVM i Ungern
11-15juli.

av Johan Hoij

Resultat:

JVM-TestKort

H20 (52 delt) 4400 m:

1) Jan Troeng, Storviks IF, 26.37,

2) Henrik L6fas, Stora Tuna IK, 26.56,
3) Erik Andersson, Denseln, 27.11,
6) Johan Héij, NOK, 27.52,

15) Viktor Funcke, NOK, 29.23,

28) Thomas Gustafsson, NOK, 32.07,
40) Per Janzon, NOK, 35.52,

41) Fredrik Larsson, NOK, 37.23
JVM-TestKlassisk

H20 (53 delt) 12800 m:

1) Jan Troeng, Storviks IF, 84.23,

2) David Andersson, VB OL, 86.02,

3) Johan Héij, NOK, 86.08,

16) Viktor Funcke, NOK, 95.52,

19) Fredrik Larsson, NOK, 99.29,

28) Per Janzon, NOK, 105.33

JNM i
med tva

NOKhade for forsta gangen del-
tagare med i JNM. Detvar Viktor
Funcke och Johan Héij, som téiv-
lar i H20-klassen. P4 den klassis-
ka distansen gick det inte alls bra
men i den efterfoljande kortdis-
tansen gickdetmycketbittre. Dar
blev Viktor dtta och Johan tia. I
den avslutande budkavlen kom
laget med Viktor,Johan samtIsak
Bergman pa femte plats.

Denklassiska tavlingen i finska Mik-
keli blev mycket tuff. En regntung ter-
rang som inte alls var typisk finsk, utan
mera svar norsk, sog snabbt musten ur
l6parna och inte minst kilometertiderna
visar hur tungt det var.

Viktor lyckades bast med en 17:e
plats. Men han var inte alls nojd.

-Jag missade lite i borjan och pa
mitten av banan och tog slut, for det var
valdigt tufft.

Samma sak hidnde Johan Hoij.

-Tog forsta, men bommade ordent-
ligt pd andra och tredje. Sedan blev jag
valdigt trott och lade mer eller mindre
av, berattar Johan som satsade hart pa
att gora ett bra lopp.

Johan joggade in som 31:a man
Bra kort

Lordagens kortdistans gick desto
battre. Det var ater Viktor som lycka-
des bast med en utmarkt attonde plats.
Johan var inte mycket saimre pé tionde.

-Jagtogdetlite forsiktigti borjan och
sedan gick det bra hela vagen. Det var
mycket flackare och lattare pa lorda-
gen, sager Viktor. Han var 2.18 efter
segrande finnen Tuomas Tervo.

Johan Hoij var tolv sekunder efter
Viktor.

-Det gick bra i borjan, men sedan
gjorde jag ett par daliga vagval pa tva
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Tufft lager i Halden

Finland
NOK-are

kontroller pa mitten av banan och tap-
pade lite tid.

Johan lag pa sjatte plats efter fem
kontroller, tappade till fjortonde men
arbetade sedan upp sig igen till tionde.

Sondagens budkavle blev ocksa bra
for NOK-killarna som fick springa i
samma lag.

Viktor startade ochkom inienklunga
som sjatte man, tva minuter efter taten.
Johan tappade tva minuter pa andra
strackan men avancerade tva place-
ringar. Isak Bergman avslutade till fem-
te plats. "NOK-laget” blev nist bésta
svenska lag, fem minuter efter forsta-
laget som tog brons.

Sammantaget alltsa en bra debut i
landslaget av Viktor medan Johan hade
hoppats pa ett battre resultat framfor-
alt pa den klassiska distansen.

Resultat:

Nordiska Masterskapen

Klassisk Distans:

H20, 9,2 km:

1) Stig Alvestad, N, 1.14.10
2) Marten Brostrom, F, 1.14.46
3) Anders Holmberg, S, 1.15.44
17) Viktor Funcke, S, 1.21.10
31) Johan Héij, S, 1.34.17
Kortdistans:

H20, 3,9 km:

1) Tuomas Tervo, Finland, 23.21
2) Marius Bjugan, Norge, 23.55
3)JanTroeng, Sverige, 24.08
8) Viktor Funcke, Sverige, 25.39
10) Johan Héij, Sverige, 25.51
Budkavle:

H20:

1) Norge 1, 2.27.25
2) Finland 1, 2.29.24
3) Sverige 1, 2.31.34
4) Finland 2, 2.35.35
5) Sverige 3, 2.36.17

(Viktor Funcke, Johan Héij, Isak
Bergman)

Vi startade onsdagen 14/3 med av-
fard i 2 bilar. En med Hoij, Thomas
Micke och Fredrik och den andra med
Urban, Millinger, Per J och Coach.

Efter en strulig fard in i Norge som
berodde pa det da radande forbudet
mot inforsel av kott och mejeriproduk-
ter, kom vi fram till Tistedalens klubb-
stuga. Den lag 8 km 6ster om Halden
och mitt i 6demarken.

Pa torsdagsmorgon var alla
MYCKET traningssugna. Erling (Tis-
tedalens SK) hade lagt en stjarn-OL.
Thomas var 6verldagset snabbast. Tvaa
pa den 7,6 km langa banan var Johan
Millinger som tranat hart under vintern.

Efter det forsta passet tog kockarna
Hoij och Fredrik och lagade till en
underbar maltid med svensk kottfarsas
och spaghetti.

Sedan var det dags for en vagvals-
orientering. Millinger, Per och Thomas
togden pé& 12 km, medan 6vriga ganget
togden pa 7,5 km. Banan gickiidyllisk
terrdng och motivationen for oriente-
ring akte direkt upp 1 topp. Efter en
skon och varm bastu korde vi ner till
Halden for att 4ta orientarisk mat.

Fredagsmorgon.

Fredrik och Micke korde teknik-OL,
Hoij kontrollplock, Thomas backlop-
ning, Millinger och Per orienteringsin-
tervaller och Urban och Coach som pé
morgonen hade stora problem att ta sig
ur sovsdcken p.g.a. stelhet tog ett 16p-
pass pa vag.

Eftermiddagspasset var med Jarkko
Hovila och Tore Sandvik. NOK:arna
avslutade med att kora backintervaller.
Efter dusch och bastu holl Tore en
forlasning om varfor han blev véarlds-
mastare. Den var mycket bra och det
var intressant att f4 hora hans syn pa
vad som gjorthonomtill den han dridag
och vad han skall jobba mer med for att
bli varldsmaéstare igen. Efter foredra-
gen hade Erling bokat bord pa en pizze-
riainne i Halden. Vi atoch pratade tills
klockan slog sovdags .

OL-kommitten

Pa lordagen hade vi sovmorgon.

Léagermésterskap stod pad program-
met. Vi samlades nagra mil dster om
Halden dér terrangen var smaskuren
med massor av detaljer och verkligen
enutmaning. Attdet under natten kom-
mit lite sno gjorde det inte l4ttare. Hoij
var snabbast av alla denna dag pa sina
41 min. pa 4,8 km. Jarkko hade pa
onsdagen sprungit banan pa 34 och
Tore pa 35 min. Coach kom i mal pa
tiden 52:55 och gick in pa en hedervird
2:a plats. Det ar inte var dag som en
otranad Coach spdar juniorelitkillar som
Fredrik, Thomas och Per. Fredrik var
efter loppet valdigt imponerad men
bedrovad over att fa stryk av storebror.

Pa eftermiddagen var det sa dags for
traning igen. Av forklarliga skil kunde
inte Coach rora pé sig, men Per hade
inte fatt nog av 16pning sa han tog ett
rejaltloppass, ovrigatillbringade efter-
middagspasset pa spinningscykeln el-
ler i Bra-Sterk maskinen.

Efter mat och vila &kte nagra ner till
Halden for attta en fikamed Erling och
Tore. Vi tackade for ett underbart
traningslager och gav Erling ett Whis-
kyglas fran Sjalaglas och Tore fick
naturligtvis en NOK-trgja som han
genast satte pa sig.

Sondag morgon och sista dagen pa
lagret. Frukost, stadning och traning
innan avresan hemat. Per och Milling-
er var fortfarande véaldigt latta i benen
ochtogettloppasspa2,15 och forsokte
inta fortet i Halden dar Karl den 12:e
blev skjuten. Fredrik och Thomas
sprang en slinga pa 1,5 timmar och vi
ovriga fortsatte i god stil pa motionscy-
keln. Trotta, barmarksvana och vissa
med MYCKET traningsvark styrde vi
vid 12 tiden bilarna mot Sverige.

Resan hem gick fint och alla var
nojda efter ett tufft lager. Som vanligt
nér vi ar ute s& hade vi valdigt kul och
vi skotte oss sa bra att vi skall forsoka
att &rligen ha traffar med Halden gang-
et!!

Robert o Urban
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Tiomila —sa mycket mer an bara tavling

Lordagsmorgon den 28 april sa bor-
jade entapper skara sinresa som skulle
bli saval en spannande tdvling som en
lang natt. Det var jag, Maja, Camilla
och Kim Ersson som var inskolad till
dennativling for att springa en stricka.

Via Visteras och Kristin (intervju
pa annan plats i denna tidning) sa bar
det av mot Strangnas for att lamna in
laguppstéllningen och sedan borja lad-
dafortavlingen. Nar visedan komin pa
det gamla militarflygfiltet sa sken so-
len som om den hade betalt for det och
dar kom vi fem glada NOK:are med
mycket packning. Aven om ungdoms-
klassen skulle avgoras pa lordagen sa
skulle andéa chaufféren stanna for att
stalla upp i detredan innan illa sargade
andralaget s& ynglingarna fick stanna
over natten. | packningen ingick aven
en pase bullar och dé var det inte ndgon
liten fryspase vi menar utan vi snackar
en hel konsumkasse med bullar som
Maja och Camilla stod for, tack, de var
valdigt goda.

TC var som sagt forlagd till ett flyg-
falt vilket betyder asfalt och bara en
smal grasrimpa pa sidan. Detta fick
som foljd att vindskydden blev nagot
utdragna, en km eller sa. Vidare note-
rades att upploppet gick som ett U dar
man var inom publikt synfilten mycket
stor del av strackan och sand som
underlag gjorde det inte mycket lttare.

Ganska lagom innan starten skulle ga
sa kom forstarkningar till NOK:s sup-
porterklubb in for landning, det var
Johan K, som med sitt press-leg fick
parkeranastan pa landningsbanan. Med
sig hade han Krister och Berit som
stabade lite extra for ungdomarna.

Sedan var det dags for start och
Maja varmde upp for fullt. Ungdoms-
klassen stracker sig till 85- och da
samtliga vara lopare var 86: or sa fick
definnasigiattinte horatill favoriterna
men det tog de med en nypa salt och
vilja att pavisa annat. Maja satte fart pa
det hela och sprang ett hyfsat lopp pa
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forsta strackan. Sedan var det dags for
Kristin som gor sin forsta sasong i
NOK-blusen. Efter en liten sprang-
marsch av undertecknade s& var det
bara att springa sa fort tygen haller.

Sedan s& borjade en spand vantan
for Kim som gjorde sin forsta tavling
over huvud taget den har stralande
vardagen. Och som han gjorde det,
plockade ett helt drose placeringar.
Detta gav Camilla ett hyfsat slaglége.

Efter en overlag klart godkand insats
sa vantade en mycket uppskattad ut-
flykt for ungdomslaget med chauffor.
Det hela bar av mot Taxinge dar Kims
mamma stod vérd for en helt underbar
middag bestédende av vitloksbrod, spa-
getti med kottfarsséas, klyftpotatis,
Creamcheese som var som glass och
lite annat smatt och gott. Sa vi kan inte
annat 4n varmt rekommendera Taxi-
nge Krog for alla som har vdgarna
forbi, ni blir inte besvikna.

Ater med nyfyllda bukar sé skulle det
parkeras. Och tack vare det drofyllda
uppdraget att & NOK-nytts védgnar
bevaka tédvlingen s& kunde vi parkera i
forstaled pa Strangnés landningsbana.
Nu nér eftermiddagen var en bit pa
viagen kommen sa borjade dven fler
och fler NOK:are droppaintill tavling-
somradet. Dessvarre var andralaget
lite val sargati kanterna for atthanagra
gynnsamma majligheter att fullféljamen
storre mirakel har hant. Forsta laget
hade ocksa en del skavanker som led-
de till omstuvningarinidet sista. Aven
védret fick for sig att stuva runt lite, den
stralande solen som hade mott oss som
anlant pa formiddagen var utbytt mot
stora elaka moln. Dessa skulle sedan
skoningslost falla sina droppar 6ver oss
och inte ldmna manga stillen torra.
Men det var inte forran tidigt pA morgo-
nen.

Starten borjade ndrma sig och Tho-
mas och Henrik inledde sina uppvarm-

ningar fram och ater pa den langa
asfaltsbanan, som gjord for Andreas
Johanssons kickboard, tack for lanet.

Efter starten sd borjade de flesta
knyta sig och med spanning avnjuta
speakerns rost i de morka husvagna-
rna. Dock inte for alla, utanfor NOK:s
talt var det en depd av ungdomar som
hade slagit lager, nar jag kom pa mor-
gonen var det ca 10 stycken som krupit
thop dar.

Nar man sedan hade sprungit sa
fanns det bastu att tillga och det tillsam-
mans med maten dagen innan maste
jag se som de absoluta hojdarna under
arets tiomila. Men till nasta ar sa kom-
mer det att utkravas revansch da alla
har fatt ett ar till pa sig att trana och
utveckla sig.

Lasse N

Misslyckat Tiomila
bara u-laget fullfoljde

I ungdomskavlen kom NOK, med
Maja Nordstrom, duktige debutanten
Kim Ersson, Kristin Jarlekrantz och
Camilla Sjokvist pa 132:a plats.

I stora kavlen hade NOK tva lag,
inget kom runt.

NOK hade forhoppningar om attkla-
rafjolarets placering trots problem med
laget nar tva av de basta inte kunde
vara med - bade Johan Hoij och Viktor
Funcke borta med forkylningar.

Det borjade ocksa ganska bra nar
Thomas Gustafsson fanns med 1 tat-
klungan hela loppet till en av slutkon-
trollerna déar han kom lite fel och tappa-
de ett par minuter. Menialla fall en bra
start med 97:e plats, exakt tvd minuter
efter.

Sedan gick det tyngre, laget backade
lite for varje stracka.

Men pa sjunde striackan tog det ty-
varr slut dd& NOK diskvalificerades
efter en missad kontroll.
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gav mersmak

Halsingekaveln gick av stapelnidenkuperade
terrangen runt Harsa gérd utanfor Jarvso.

Thomas startade och som vanligt sprang han
bra och vixlade som 19:e man 4.34 efter ledan-
de TFK Hedemora.

Paden 2:astriackan skickades Viktorivag. Till
varvningen som var beldgen i slalombacken
hade dock Viktor tappat 4 minuter till och ett
antal placeringar och inte riktigt gétt bra, men
Viktor betihop och paden2:aslingan var hanen
av de snabbaste och vaxlade som 19:e man 7.01
efter ledande IFK Goteborg.

Den 3:e strackan sprang Fredrik stabilt och
plockade 2 placeringar till en 17:e plats, 8.20
efter fortfarande ledande IFK Goteborg.

Fredrik skickade ut Hoij som kande sig bra
fran sjukdomen och han gjorde verkligen ett
hajdarlopp. Till passerkontrollen hade han sprungit
upptill en 12:e plats och endast en l6pare sprang
fortare an Hoij 1 skogen och det var Skogsmar-
darnas Niklas Eriksson som forde upp Marda-
rna i en ledning som skulle visa sig avgora hela
kaveln. Johan vixlade som 9:a och NOK-laget
var efter 4:a strackor 8:40 efter ledande Méarda-
rna.

Johan Holm sprang den 5:e strackan och han
gjorde enmycket fininsats och viaxlade som 17:¢
man 20 minuter efter Skogsmérdarna som hade
en ledning pa 10 minuter fore 2:an efter det att
Jimmy Birklin helt forstort spanningen om se-
gern genom att springa runt den 5890m langa
banan pa tiden 32.38 nédstan 4 minuter battre 4n
nagon annan 5:e strackslopare.

P4 den 6:¢e strackan hade NOK Per J som inte
kénde sigriktigt pigg och tappade tillen20:e plats
och nir Uffe E pa sista strackan skulle ut var vi
28 minuter efter. Uffe gjorde sen inte ett av sina
basta lopp, utan tappade till en 39:¢ plats.

Vann gjorde Malungs OK Skogsméardarna
fore IFK Goteborg och Leksands OK pa en 3:e
plats. Men NOK insatsen var mycket bra och
det visar att vi har en enorm framtid att mota.
20:e plats efter 6 strackor och en medelélder pa
19 arvisar verkligen vilken hog kapacitet vi har!!
En mycket bra insats.

Urban S.

4 - )
Halsingekavien

OL-Kommittéen

Fyra NOK:are har poang
i Silva Junior Cup

Nar tre deltavlingar i arets juniorcup ar avjlarade har tfyra NOK-
Juniorer tagit podng. Sasongen har inletts med bade skador och
sjukdomar, men forhoppningarna om en friskare host finns sé da
kommer alla att klattra i listan. Aven Fredrik kommer sékeryt att ta

poang i cupen sa smaningom.

Silva Junior Cup 2001, H20, efter 3 deltivlingar

\ J/

Plac Namn Klubb 714 8/4 1/5 Tot
1 David Andersson VB OL 17 17 15 49
2 JanTroeng Storviks IF 20 5 17 42
3 Erik Andersson OKDenseln 13 0 20 33
4 ErikLennartsson SOK Viljan 11 20 31
5 HansBrolund Kristinehamns OK 8 11 9 28
6 AndreasJansson OK Alme 6 15 4 25
7 PerBrolund Kristinehamns OK 15 8 0 23
8 CristerNygren IF Thor 10 0 10 20
9 PerAndréasson OK Skogsfalken 0 4 11 15
10 Isak Bergman Bredaryds SOK 9 0 5 14
11 Per-AkeBligard OK Vilse 87 0 6 7 13

Daniel Blohm OKKlemmingen 0 0 13 13

Johan Héij Norbergs OK 0 13 0 13
14 Per Janzon Norbergs OK 0 7 3 10

Bjérn Norell FKHerkules 0 10 0 10
16 Viktor Funcke Norbergs OK 0 9 0 9
17 Thomas Gustafsson Norbergs OK 0 0O 8 8

Henrik Eriksson Linképings OK 0 2 6 8
19 JerkerMartinsson Mariestads FK 7 0 o 7
20 Bjorn Liljequist OK Alme 6 0O 0 &6

Coachen kommenterar:

Nir 3 deltavlingar i Silva Junior Cup ar avgjorda sa ser det bra ut for
NOK:s del. 4 stycken har poang i cupen, Efter en misslyckad forsta
tavling dar NOKarna inte tog ndgon podng kom vi igen pa kortdistan-
seni Nybro dagen efter forsta deltavlingen och Hoij var da bast och
sprang till sig 13 podngare., dven Viktor och Per tog podang. Nar sedan
tredje deltavling gick av stapeln den 1 maj i Boxholm fick Thomas till
ett bra lopp och sprang in pa en 8:e plats och fick 8 poédng, d&ven Per
tog poang. Hoij, Funcke och Fredrik sprang inte p.g.a. skador och
sjukdomar, men jag tycker det ser positivt ut infor de avslutande
deltavlingarna.

e 22-27 juli O-Ringen
¢ 18 aug Képings-Kolsva OK, klassisk distans
e 9 sept SM, klassisk distans, Forsa OK
* 15 sept SM, kortdistans, Alfta-Osa OK
e 23 sept SM, langdistans, Vingakers OK
Nu galler det att vi ar skadefria och far trana sa kommer det att bli
en rolig resultatlista 1 Silva Junior Cup till avslutningstavlingen i
Vingaker den 23 september.

Robert
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NOK:s TREDAGARS

en av orienteringsarets huvudhindelser

Jag havdar fortfarande att NOKSs tredagars ar en av
orienteringsarets huvudhéndelser

I ar hade Maja Nordstrom, Agneta och Thomas
Gustafsson., Ake Eriksson och Ulf Magnusson fatt
hedersuppdraget att arrangera detta. Naturligtvis blev
detsom alltid en arrang6rs succé, men vad kunde man
annars vanta sig med dessa orienteringsravar i kom-
mittén!

Mandag, tisdag och onsdagen i midsommarveckan
gick tavlingen av stapeln, och vadret var bra, sista
dagens sista minuter kom det nagra regndroppar
annars soligt och bra. Det &r mycket mygg och flugor
pé vissa hall i skogen, men dom kanske tycker lika om
o0ss, att det a&r manga av oss orienterare i skogen!

Det var 38 deltagare med, och vi fick forsta kvéllen
prova paterrangen vid Toftsj6torpet med start och mal
vid Malsjons badplats. Junioren Thomas hade lagt
banorna i den vackra skogen och det marks att han
tillhor eliten i NOK.

Andra kvéllen blev det hardare da skulle vi uppfor
ruschen i Klackberg, sedan saxa mellan alla gruvhal
och giftiga vaxter, men det klara vél en riktig NOKare
det ocksa! Ake var det som provade var vi hade vara
granser.

Tredje kvallens etapp utgick frain NOK-stugan i van
terrang och med Ulf som banldggare. Det blev en del
overraskningar i toppskicktet! Tavlingen avslutades
med korvgrillning och fika, och med ett dvenledes
valdukat prisbord. Gladast borde Annelie Spolander,
Lars Erik Jernstrom, Johan Kallman , Leif Svedberg
och Mikael Pettersson Hjelm vara for de ar dom som
fatt aran att arrangera NOKs 3-dagars nésta ar!

Alice
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Tredagarsvinnare dr vi allihopa:
Erik Stalnacke, Anneli Spolander,
Hans-Ake Gustafsson, Caroline
Svedberg och Berith Larsson

Resultat fran 3-dagars 18,19,20 juni 2001

Langa 6 km Hep Dag1 Dag2
1 Erik Stalnacke 6 4228 4241
2 Fredrik Larsson 0 4241 39,00
3 JohanKalliman 17 54,11 50,48
4 Henrik Hellgren 23 54,59 58,40
5 Micke Hjelm Pettersson 21 77,52 51,49
6 LasseNordstrém 20 59,56 53,43
7 RolfRydelius 24 63,06 63,43
8 HakanJohansson 15 65,47 65,44
9 JohanHaij 0 37,16 -
10 Jan-Erik Hellgren 19 78,20 -
Mellan 4 km Herr

1 Hans-Ake Gustafsson 8 3532 46,30
2 LeifSvedberg 0 31,17 41,45
3 JanAndersson 10 4554 44,04
4 Lars-Erik Jernstrém 17 49,06 54,01
5 Inge Gottfridsson 20 45,44 57,53
6 JanAhs 14 43,02 61,08
7 BengtLindberg 2 54,33 75,50
8 EgonLundqvist 17 48,06 55,49
9 GoranEriksson 5 38,05 -
Mellan 4 km Dam

1 Annelie Spolander 10 38,18 47 17
2 CamillaSjokvist 0 32,17 60,35
3 Annika Rydelius Jansson 12 45,06 57,14
4 MonicaWengrud 20 50,19 59,44
Korta 3 km

1 BeritLarsson 0 4423 42,59
2 KarinLindberg 14 44 45 47,55
3 CarinaPettersson 0 46,12 50,44
4 Alice Eriksson 14 44 39 56,58
5 Madde Pettersson 3 54,31 50,14
6 AndreasHolm 12 45,05 68,02
7 SvanteEriksson 15 4713 61,53
8 Kerstin Gottfridsson 12 4714 58,59
9 EvaPalsson 20 7718 70,55
Nybérjarbana 2 km

1 Caroline Svedberg 4 15,41 18,04
2 Rasmus Elmertoft 20 20,40 21,11
3 Andreas Johansson 0 16,07 16,00
4 Emma Pettersson 14 25,32 28,15
5 Cecilia Sjokvist 30 4252 38,55
6 LinneaErikson 20 - 26,50

Dag3
43,46
43,37
58,22
59,07
62,22
68,53
64,00

36,25
42,46
43,53
48,40
51,05
52,52
53,45
67,32

38,23
37,10
53,34
58,40

40,07
51,57
46,29
56,54
44 47
46,19
75,46
78,01
85,10

14,01
21,58
15,49
20,05
25,39
21,04
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Lyckat
hemmalédger

30 mars-1 april

Fredagen den 30 mars sa inledde
NOK sitt arligahemmalager vid NOK--
stugan. Lite latt lopning runt Gladtjarn
som sedan avslutades med dusch och
bastu vid stugan, var det som var pa
programmet forsta dagen.

Den andra dagen var mycket lovan-
de med klarbld himmel och sol som
perfekt for forsta orienteringspasset
for aret, det fanns tre olika l&nga banor
som Henrik Hellgren hade gjort dagar-
na fore. Klockan 10.00 gick starten for
samtliga banor, det blev en hisklig fart
pa alla deltagarna, alla var taggade till
max. Efter hand sa droppade deltagar-
naintill NOK-stugan dar det var dusch,
diskussion om vagval och bastu. Dar-
efter s& serverades det korvgryta och
pasta som kockarna Niklas och Hippen
hade kokat ihop, det var uppskattat
efter ett hart traningspass. Pa efter-
middan var det fika och kurs i hur man
anvander NOK:s nya hemsida. Kurs-
ledare var Robert Larsson som visade
vilka fordelar det var med den nya
sidan och hur man anvander den pa ett
korrekt satt.

Den tredje och sista dagen blev néa-
got utover det vanliga. P& programmet
pa formiddagen sé var det podngorien-
tering med gemensam start banlaggare
och tavlingsledare var Karl Ake Eriks-
son. Efter ca 2 timmar s& borjade
loparna att komma tillbaka till stugan
dar ett varmt bastubad véntade de
frusna deltagarna. Efter det uppfris-
kande bastubadet s var det dags for
kockarna att visa vad de kan, dom hade
lagat till lax och potatis och sés, det
smakade utsokt gott och uppskattades
av alla deltagare. S& var det dags att
avrunda hemmalagret 2001 och vi vill
sarskilt tacka véra kockar som gjorde
ett mycket bra jobb i koket.

/Micke

OL-Kommittéen

(Engelbrekt-Sommar )

En I6parfest

Engelbrektslopet den 29 juni blev
en hiirlig loparfest i perfekt som-
marviider. Over 300 lopare sprang
och joggade pa de tre olika banor-
na.

Kviéllen inleddes med att 150 ungdo-
mar upp till tio &r gav sig i kast med
knattebanan 6ver 1,5 km. Snabbast var
Torbjérn Hansson fran Idkerberget som
fick tiden 6.22. och bland flickorna var
norbergstjejen Caroline Cardenstrom
snabbast med den fina tiden 7.15.

Herrarnas 5 km vanns suverant av
Henrik Nystrom, Norberg, juniorlands-
lagsman 1 friidrott, med tiden 14.32,
hela 1.04 minuter fé6re Marten Olsson,
Héagersta.

Catarina Asph, Mora, var 4&nnu mera
overlagsen pa damernas 5 km. Hela
2.27 fére Anna Lundh, Mora.

Langa 13 km vanni herrklassen Dick
Olsson, Kvarnsveden och i1 damklas-
sen Hanna Sahlander, Malingsbo.

Flemingsberg med

Alfred Shemweta

vann Engelbrektsstafetten

Engelbrektsstafetten vanns inte ovéan-
tat av Flemingsbergs SK, med
NOK:aren UlfErikssonilaget, efter en
hard och oviss kamp med Norbergs
Glasmaésteri. Flemingsbergs Alfred
Shemweta, tvafaldig vinnare av Stock-
holm Marathon, forarade Norberg med
ett besok och imponerade med en su-
veran 10pning pa femte strackan, dar
han tande hoppet for stockholmslaget
som sedan avgjorde pa slutstrackan.

Norbergs Glasmésteri med bl a stor-
loparen Magnus Bergman i laget blev
ater tvaa.

NOK:s forstalag dar alla var bland
de fem basta pé sin stracka, sprang in
péa en fin femte plats och andralaget
Overraskade dnnu mer med att bli tia.

. J

= Liroland
O-Ringen
2001

33 NOK:arei
O-Ringen i Uppland

Den 22-27 juli ér det aterigen dags
for O-ringens femdagars med cen-
tralort i Marsta. Etapperna ar:

1 - Sigtuna, 2 - Ostuna, 3 - Gottrora,
4 - Odensala, 5 - Marsta

Foljande 33 tappra forsvarar NOK:s
bla-vit-gra-svarta férger i ar och hop-
pas pa rattsta, mplingar hela vagen:

Viktor Funcke H20 E
Johan Héij H20E
Fredrik Larsson H20 E
PerJanzon H20 E
Ake Eriksson H75
RagnarPersson H70
Lars-Erik Jernstrom H70
Paul Persson H65
Inge Gottfridson H60 M
Goran Eriksson H55M
Goran Larsson H50L
Johan Kallman H50L
Hans Bergstrém H50M
Hans-Ake Gustafsson H45M
Mats Bergman H40-1
Erik Stalnacke H21 L-1
Henrik Hellgren H21-2
Thomas Gustafsson H20L
Lasse Nordstrém H20
Mikael Pettersson Hijelm  H18
Patrik Eklind H18
JohanBergman H10
Monica Wengrud D60
Kerstin Gottfridson D60 M
Alice Eriksson D50M
Agneta Gustafsson D45M
Berith Larsson D40M
CarinaBergman D35M
Annika Rydelius-Jansson D35M
Maja Nordstrém D15
Camiilla Sjékvist D15
Caroline Jansson D11
Andreas Bergman u3
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Arrangorskommittén

Alg-Birgers
till NOK - igen

NOK vann trofén ’Alg-Birgers’ for
andra aretirad nar tavlingen avgjordes
vid Ombenning-Dammsjon med FOK
som arrangor den 5 maj. Tévlingen &r
en klubbmatch med mycket prestige
mellan OL-klubbarna i norra lansde-
len.

NOK hade basta tiden pa tre av
banorna och vann med 23 minuter fore
OKH.

NOK:are vann tva av de fyra banor-
na. Thomas Gustafsson var obetvinglig
pé den langa banan dar han vann med
néstan tre minuter fore Surahammars
Magnus Thornell och FOK:s Ronnie
Brandberg.

Pa bana-2 var NOK:s Johan Kall-
man snabbast, knappt fore Lennart
Karlsson, FOK.

P4 bana 3 var Maja Nordstrom trea,
liksom Caroline Svedberg pa bana 4.

Resultat

Totalt

1) NOK 422 min
2) OKH 445 min
3) SSOK 453 min
4) FOK 531 min
5) SKT 643 min
Bana-1, 5,9 km

Lag: 1) NOK, 139 Min, 1) SSOK, 139,
3) OKH, 153, 4) FOK, 154, 5) SKT,
228,

Bana-2, 4,7 km

Lag: 1) NOK, 123 min, 2) SSOK, 125,
3) FOK, 129, 4) OKH, 130, 5) SKT,
180

Bana-3, 2,9 Km

Lag: 1) OKH, 81 min, 2) NOK, 83, 3)
FOK, 95, 4) SKT, 99, 5) SSOK, 102
Bana-4, 2,2 Km

Lag: 1) NOK, 77 min, 2) OKH, 81, 3)
SSOK, 87, 4) SKT, 134, 5) FOK, 153

Vill du ha lite rolig
ldsning?
Kolla in

www.skrivihop.nu
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Massor av idgg ats vid

PASKTRAFF EN

Som vanligt var det manga NOKare som tidvlade och at paskagg nar den
10:e argangen av Paskstafett med efterfoljande traff ordnades pa langfre-
dagen.

I tavlandet lyckades dessa bést:
Bésta lag: Joanna Domstedt/Thomas Gustafsson
Tvéa: Sara Persson /Niklas Gustafson

I den foljande dggétningen var kampen jamn.

.

NOK trippelvann
Ladkavien

e ! :_i-. n-‘-r.
Camilla Sjokvist, Johan Kdllman, Viktor Funcke och Kim Ersson

Nér den traditionella budkavletavlingen "Ladkavlen” mellan norra ldnsdelens
klubbar avgjordes vid NOK-stugan visade NOK-16parna en rejal bredd. De tre
forsta platserna belades av hemmalag. F OK klamde in ett lag pa fjarde plats.

OK Hedstrommens basta lag kom forst pa attonde plats och darmed hade SK
Trim pé sjunde plats fatt en riktig skalp med sig hem till Virsbo.
Visst hade NOK en viss fordel av hemmaterrang och dessutom tur i laglott-
ningen, lagen lottas namligen ihop efterhand, men resultatet ar 4nda talande.

1) NOK1 4) FOK1 2.33.33
10) Johan Kallman 32.05 5) NOK 4 2.35.48
1) Camilla Sjokvist 27.26  59.31 6) NOK 5 2.39.50
4) Kim Ersson 26.14 1:25:45 7) SKT 1 24237
1) Viktor Funcke 45.00 2:10:45 8) OKH 1 24413
2) NOK2 9) FOK 2 2.44.20
1) Fredrik Larsson  28.30 10) NOK 6 2.48.47
2) Hans Bergstrém 3127  59.57 11) OKH 2 2.50.15
6) UIf Magnusson ~ 26.33 1.26.34 12) NOK 7 2.52.15
2) Erik Stélnacke ~ 49.04 2.15.34 13) OKH 3 2.53.30
3) NOK3 14) SSOK 1 3.04.20
7) Jan-Eric Hellgren  30.49 15) FOK 3 3.04.50
5) Ola Andersson  29.56 1.00.45 16) SSOK 2 3.07.17
13) Jan Ahs 3212 1.32.57 17) SSOK 3 3.08.12
4) Th. Gustafsson ~ 56.40 2.29.37 18) SSOK 4 3.11.45
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| VAGSTADNING
Lordag 26/5 kallades 1 alla fall
minst 44 NOKare till samling vid
Folkets hus kl. 10.00. Det var dags
for den arliga vagstadningen, som
NOK fatt sigtilldelad av Vagverket.
Nu blev det, som det stér i bibeln att
manga voro kallade men fa utvalda,
men det har ocksa forekommit att
familjer gatt ut andra dagar, for att
gora sitt skift. Det daliga intresset
kan ju bero pa att det var en “svar”
dag med andra aktiviteter in plane-
rade. [ alla fall var arbete inspireran-
de och gav pengar: se bara har: .

Liten skrapdikt (med anledning av
NOKs dikesstadning)

Har star jag i ett dike

Med skrép av allskons sort
Man kan fundera over
Vad folk kan slanga bort

En massa glas och burkar
Men utan innehall

Och fjorton tomma dosor
Som spelat ut sin roll

En slang men utan cykel
En radio utan bil

En jarnstang pa en meter
En halv forpackning fil

Men det ar bra kan tyckas
Att detta kast och slang

Av sant som inget varde har
Ger klubben var en peng!

”

\ “en plockerska y

Motionskommitten

NOKs Nationella 2001
23 september

P4 grund av éndrade forhallanden for malplats, har vi bestamt att flytta TC till

samma plats, som 1998 i Rosendal.

Hoppas pa betydligt gynnsammare véderlek én da, for det var ett rent elandes
elande med regn och besvarliga parkeringar

Huvudfunktiondrer i stort sett som tidigare ar

Tivlingsledare: Ake Eriksson, L-O
Borking

Tévlingssekreterare: Johan Kill-
man, Bobban Larsson

Banliiggning: Inge Gottfridson Mats
Andersson

Markansvarig: Lars Erik Jernstrom
Ola Andersson

Tidtagning EMIT: Krister Johans-
son Goran Larsson

Milansvarig: Hans Ake Gustafsson
Jan Olov Andersson

Startansvarig: Jan Eric Hellgren Ulf
Magnusson

Speaker: Jan Gottfridson

Parkering: Sigvard Hulth, Paul Pers-
son Leif Eriksson

Duschar: Per Arne Eriksson Per Olov
Pettersson

Priser: Alice Eriksson Madde Eriks-
son

Resultat: Goran Eriksson Rune An-
dersson

El: Per Arne Eriksson

Miniknat: Lars Ove Jansson Annika
R. Jansson

Barnpassning: Eva Palsson UllaHjelm
Pettersson

Markan: Berit Larsson Agneta Gus-
tafsson

Sjukvard: Alice Eriksson

P-avgifter: Monica Wengrud

Speciella ansvarsomraden

L-O Borking: Dusch, parkering, elfor-
sorning

Johan Kéllman: Inbjudan anméalningar
och allt som hor till sekretariatet

Goran Larsson: tidtagning och resultat

Varje gruppchef ser till att ha personal och material for sitt omrade i god tid

For transporter vind er till Per Arne och Ake

Den gruppchef som ej har tid eller ar forhindrad att ataga sig sin uppgift skaffar
sjalv ersattare, eller hor av sig i god tid till Ake Eriksson tel:22283

Tavlingsledaren

Tavlingsledare Ake Eriksson

rektsstafetten.

grillfester under varma kvillar.

\.

NOK-styrelsen vill tacka alla funktion-
rer, prisdonatorer, sympatisorer,sponsorer
och andra som hjilpt till vid vira arrange-
mang, bl a Engelbrektslopet och Engelb-

Vi passar samtidigt pa att 6nska alla en
riktigt glad och skon sommar med goda

\

Tobbe Johansson
och
Anders Soderlund
far representera
alla glada NOK-
sympatisorer som
far stdlla upp ndir
vi kallar pa hjdlp.

J
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Motion & Trivsel

NATURPASSET)
2001

BT
o] Jw

For dig som inte kopt nagot Natur-
pass an, finns det gott om tid kvar att
gora det. Till och med 31 augusti
pagar Naturpass-perioden och som
vanligt kan man vélja cykling eller
fotorientering. Eller varfor inte bada
sorterna! En cykel och presentkort
véntar pristagarna. Naturpass-kar-
torna finns att kopa hos C H Sport,
Apoteket, Turistbyran, Engelbrekts-
loppets kansli, Welanders bensin.

NOKare, ta chansen till denna

I, |
\ SXtra traning for huvud och ben! )

"
Kyrkstigspromenad

Svenska kyrkan ordnar kyrkstigs pro-
menad fran Halvarsbenning till Kol-
ningberg med friluftsgudstjanst: NOK
hjalpte till med ordet: dvs tipsprome-
nads fragor. Nu blev promenaden in-
stalld men detblev fragestallning i form
avenlitenslinga i Kolningbergistallet.

Sida 14
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Favoriterna vann
sen pimpeltavling

Resultat NOKs pimpeltiavling pa sjon
”Ungen” 7 april 2001

Trots regn bra deltagande

1. NilsJarviken 6729
2. B-OFjelman 5209
3. Tommy Hult 508¢g
4. Stig Wilhelmson 278g
5. Nils Eriksson 2529
6. AkeBergman 214¢g
7. Niclas Gustafsson 118¢g
8. Enar Eriksson 94 g
9. SigvardHult 80g
10. S-O Pettersson 269
11. Ake Gustafsson 0g
Damer

1. Gunnel Fjellman 506¢g
2. LenaPersson 2569
3. Margit Pettersson 22049
4.Ingegerd Bergman 1209

Minsta fisk fick Tommy Hult den
vagde 6 gram med huvud och fenor

Arbeten pa
elljussparet

Arbete med forbattring av elljusspa-
ret i Nordansjo

Borttagande av sten, samt utlaggan-
deav cirka 10 trummor for torrlaggning

Darefter utkorning av span pa spa-
ret. En del av dessa arbeten kan goras
1 borjan av juli samt efter 5-dagars i
augusti.

Vikan dela upp ossiarbetslag om 3-
4 man och kvinnor, som atar sig att
lagga i trumma per lag eller ta bort 15-
20 stenar per lag

Anmal intresse och lagsammansatt-
ning till Ake Eriksson som ordnar be-
hovligt material

Seniormassai
Folkets hus

Lordag 8/9
Tema hilsa och trygghet

I samverkan kommun och landsting
kommer en méssa ordnas 8/9 i Folkets
hus i Norberg.

Det blir utstallningar, underhallning
[foreldasningar och en paneldebatt pa
temat: vagar man aldras i Norberg

En innehéllsrik dag som borde locka
manga besokare inte bara bland de
aldre. Norbergs orienteringsklubb kom-
mer att medverka som utstéllare, detta
for att visa vilka halsofrimjande akti-
viteter som finns inom klubben: ”gubb-
dagis” tipspromenader fisketavlingar o
Naturpasset.

Vialkommen ocksa DU!

Kulturvandring

Dentraditionella Nornvandringen ar
1 &r utbytt mot en vandring med annat
mal.

Lordagen den 14 juli kI 10 samlas vi
vid Folkets Hus parkering for en kultur-
vandring Haste-Langgruvan.

( )
NOK gratulerar

Fredrik Lasse Johan Thomas Vic-
tor som nu dven erdvrat sina vita
studentmossor! Grattis!

Hpintigt Tack fo
appoakiningen oid odr
Stadent

Ve som tackar dn:
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Stugviirdslista:——

Instruktion finns i mappen som limnas déver vid viirdbyte

Stidlista i JAN OL-l.(ommittén. )
FEB Motionskommitten
NOK-stugan. MAR Arrangdérskommittén
APR Kartkommittén
MAJ Stugkommittén
Vidstiende kom-  yyN  QL-kommittén
mittéer har ansva- JUL OL-kommittén
ret for stidningeni  AyG  Motionskommittén
NOK-stugan. Stid- SEP Arrangérskommittén
ningen skall goras OKT Kartkommittén
fdr; densistaimi-  NOV  Stugkommittén
naden. e
\ DEC Stugkommittén )

Oppettider

Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma féljande
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar
dethelstangt.

Tisdagar 18-21
Torsdagar 18-21
Lordagar 13-16

.

Bes6k NOK-stugan
for traning,
tipspromenader,
moten och fest

J

NOK-Stugan
Vecka Byte Namn Telefon
27  2/7 Soren Linder inget 21176
28  9/7 Goran Eriksson oppet 22693
29 16/7 B-O Fjellman hall - 21811
30 23/7 Jean Stenberg ande 20756
31 30/7 Sven Olov Pettersson 22666
32 6/8 Asa Lindfors 22943
33 13/8 Annelie Spolander 23210
34 20/8 Hans Ake Gustafsson 22977
35 27/8 IngeGottfridson 21928
36 3/9 LeifSundh 22131
37 10/9 Jan Eric Hellgren 22337
38 17/9 Jan Olov Andersson 22709
39 24/9 Ake Eriksson 22283
40 1/10 Lars Erik Jernstrom 23095
( )

.

till Agneta och Hans-Ake som hjilpte
mig med att transportera min cykel och bil
till Fagersta efter att jag inte kunnat ta mig
vidare for egen maskin vid Engelbrekt

Tack!

Mountain.

Tack aventill sjukvardarnai NACK, som
trostade och skotte om mig tills jag fick
transport, och till Per Georgsson, for att du

har koll pa laget.

Johan K

J

N
Vi gratulerar foljande 7IOK - are
Ea Endbsson
Bt Enicsson 70 i 14 sept
Renstin Pettensson 60 dn 20 sept
Mikact Bing 40 én 3 ol

50 én 1 auy
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Andalyktan

Knep och knap
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4 )
Forranumrets vinnare blev e .
Pallplaceringar???
Ingen ... Hur minga totala pallplaceringar tar NOK under O-ringen?
Utslagsfragan ir: Hur gir det for undertecknade i sin klass,
som hade lyckats pricka in H20. (placering)
rdtt svar pd den dggsjuka frd- Svar senast pa onsdagen under O-ringen.
gan. Den kanske kommerigen
Svar skickas till informationskommittén.
Lasse Nordstrom.
g J Jarnvigsgatan 27
\ 73230 NORBERG
4 Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som &r utsedd att ldgga

trdning, kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!

Sattuppenlappiluckan vid glasméstaren ochlamnaentill Fagersta Posten (ICA Gruvhallen) som ska féra in den under
klubbnotis dagen innan traningen. E-postadress till FP: redaktionen.fp@ingress.se

Det ska sta var och nér tréningen ar och vilka banor man kan valja pa.
For &ven in pa aktiviteter pa NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok

AUGUSTI SEPTEMBER OK
Ons| 1 Lor 1|DM-kort VSOK Man| 1
Tor 2|Tr FOK se annons i FP Son | 2|DM-kavle SSOK Tis 2|Tr.NOK
Fre 3|Ungdomens Tiomila Man| 3 Ons| 3
Lor 4|Ungdomens Tiomila Tis 4|Tr.Hakan.J tel.21915 Tor 4(Tr.NOK
Son | 5|43-Kavie Ons| 5 Fre 5
Man| 6 Tor 6|Tr.Agneta och Berit Lor 6|OK-Mila
Tis 7|Distr.m OKH / Tr. Tomas.G [Fre 7 Son | 7|OK-Mila
Ons | 8|Storvik IF natt Lor 8|Vastm Final /Dag-Sm Forsa|lMan| 8
Tor 9|Tr. OKH se annons i FP Son | 9|U-SM Leksand Tis 9|Tr.NOK
Fre [10 Man [ 10 Ons |10
Lor |11|Lidingb Svealands M Tis [11{SM Natt / Tr.Karl-Ake.E Tor |11|{Tr.NOK
Son | 12|Stora Tuna Svealands M Ons |12 Fre |12
Man |13 Tor | 13|Tr.Krister:J tel.22402 Lor | 13|Dala-Du
Tis | 14|Tr. Fredrik.L tel. 23288 Fre |14|SM Kort kval Son | 14|Dala-Du
Ons | 15|L&ng-DM Sala OK Lor [15|SM Kort / Vet.M. Korsnas | |Man | 15
Tor | 16|Tr. Henrik.H Son [16|SM Kaue / Klass.Vandrarr| |Tis |16[Tr.NOK
Fre |17 Man [ 17 Ons |17
Lor [18|Silva-Cup KKOK / Grycksb.[Tis | 18|Tr.Rolf.R tel.073-6102514 | [Tor |18|Tr.NOK
Son [ 19|Ludvika OK klassiskt Ons |19 Fre |19
Man | 20 Tor | 20|Arbete infor taviing Lér [20|OK Ene
Tis | 21|Tr. UIf.M / Va&stm Surah Fre |21 Son [ 21|IF Thor
Ons | 22 Lor |22|Hallsta Nat / Skol-SM Man [ 22
Tor |23|Tr.Inge.G tel.21928 Son [ 23|NOK-Nationella Tis |23
Fre |24|Natt-DM Arboga Man | 24 Ons |24
Lor |25 Tis | 25|Tr.Camilla och Maja Tor |25
Son [ 26|DM-Klassiskt OKH Ons |26 Fre |26
Man | 27 Tor [27{Tr.NOK-stugan L6r |27|Smalan
Tis | 28|KM OKH Fre |28 So6n | 28|Smalan
Ons |29 Lor [29]25-manna Man [ 29
Tor |30|Tr.Jan.A tel.22709 So6n [ 30|IFK Tumba kort Tis |30
Fre |31 Ons |31
.

\
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