Bara veckor
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Nu ar det mindre dn en manad till VM i Vastmanland, och for
NOK:s del huvudatagandet for langdistansen i Vastervala den 12
och 16 september. Matthias Miiller (bilden) ar en av NOK-schwei-
zarna som lyckats mycket bra och férhoppningen ér att han skall
dels kvala in till VM och sedan halla sig langt framme.

NOK har forresten pa manga sétt redan haft nytta av VM. Inte nog
med att vi fatt disponera flera topplépare, de manga landslagen
som bott och tranat i Norberg har kopt massor av kartor och
traningspaket. Samt gynnat Norbergs naringsstallen.

se sidan 12-13

Manga ungdomar igang

Det har varit full fart pa ungdomsverksamheten under vintern,
varen och sommaren. VPT, Hytt-Haralds och SOL-skola for att
namna nagot.

- se sidan 4-6

Familjedag
Sondag den 15 september

KlubbMasterskap

Tisdag den 17 september

- se sidan 14
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Sa kom den till slut - sommaren!

Har i Sverige ar vi fixerade vid att
tala om vadret. Ar det inte for kallt
for arstiden ar det fér varmt eller fér
regnigt.

| andra lander pratar man inte alls
sa mycket om vadret. Som till
exempel i Singapore. Den gamla
brittiska kronkolonin ligger precis
s6der om Malaysia, sa gott som pa
ekvatorn. Dar snackas det inte sa
mycket om vader.

Dar vet man inte vad vinter ar. Inte
sommar heller fér den delen. Déar
vet man bara att i stort sett varje
dag ser likadan ut. Sol, nagon
regnskur, luftfuktighet sa hég att allt
ar klibbigt - fér jamnan. Och 28-35
grader plus. Varje dag aret om.

Att férklara fér en singaporean vad
en rejal vinter innebar, hur det &r att
vistas i -18 grader eller mer, ar inte
sa latt. Enklast ar att séga att det ar
som att bi i en frysbox. Att férklara
vad Engelbrektsloppet eller Vasa-
loppet innebar ar inte heller sa Iatt
fér den som aldrig sett sné.

Visst har vi det bra har uppe Nor-
den som har rejala svangningar i
klimatet. Det blir ju séllan langtra-
kigt. Och sa har vi nagot att snacka
med grannen om.

Ibland vore det enkelt att ha det
som i Singapore. Att alltid veta vad
som vantar.

Nu vet vii alla fall vad som véantar i
september. VM i orientering. Med
NOK i en viktig arrangérsroll igen.
Lat oss hjalpas at att gora det till
det basta VM:et nagonsin.

Oavsett vad det blir fér vader.

Johan Kéllman, redaktor

\_
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Nr 3 September
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NOK-Stugan

Telefonsvarare: 0223-23475

NOK:s adress:
Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
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Tel: 0223-20419
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2003

Ordférande:

Johan Kaéllman 177 54
Sekreterare:

Eva Pélsson 222 96
Kassor:

Kenneth Elmertoft 251 21

Orienteringskommittén:

Berith Larsson 232 88

Camilla Sjékvist 233 64
Arrangérskommittén:

Leif Eriksson 212 24
Motionskommittén:

Ulf Magnusson 22077
Kartkommittén:

Elisabeth Elmertoft 251 21
Stugkommittén:

Per-Arne Eriksson 230 46
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Blir Bingolotto med Gunde
ett uppsving?
Eller satsa pa Sverigelotten

Bingolotto startar i hést med Gunde Svan som programledare. Fragan ar om det
blir ett uppsving eller om kraftgangen fortsatter.

Hursomhelst sa har Bingolottoférséljningen genom aren variten brainkomstkalla
for NOK saval som fér andra féreningar. Sa fortsatt att kdpa Bingolotter genom
prenumeration och ange att 6verskottet skall ga till NOK. Kontakta Birgitta pa
kansliet sa hjélper hon till.

En nyhet fran Folkspel (d&r var egen "Bobban" Larsson jobbar) &r "Sverigelot-
ten". Det handlar om en skraplott som kan ge stora vinster. Varfér inte képe
Sverigelotter i stéllet for Triss. Stor andel av éverskottet kan ga till NOK.

NOK vinner pa det och férhoppningsvis Ni med...

Problem med trycket pa kladerna

Vi har haft problem med att trycket pA manga av vara nya klubbplagg lossnat.
Det finns en l6sning med omtryck. Du som har klidder dir trycket lossnat, ta
med dessa till CH sa har han lovat att fixa medan man vintar, alltsa mycket
snabbt enligt CH sjdlv. Ldmna inga kldder ddr. Ga dit en annan gang om han
inte kan fixa pa direkten.

Vihar kommit 6verens om att halla inne med den fullstindiga betalningen tills
problemen r atgédrdade.

Anmal till tavlingar via Klubben On-line eller
kansliet 20419,

Pa kansliet skall det finnas en parm med inbjudningar till de flesta tavlingarna
i vart och granndistrikten. Det &r bara att kolla dar om du inte vill’/kan anméla
dig till tvlingar via Internet och Klubben On-line

For att fa reda pa vad som hander i klubben:

Las NOK-nytt - Kolla i fonstret vid kansliet - Titta i Fagersta-Posten - Ring
nagon av kommittécheferna.

NOK:s alltid aktuella hemsida pa Internet:

www.idrott.nu/norbergsok

Telefon NOK-Stugan: 23475, Kansliet: 20419

Medlemsavgifter:
Vuxna aktiva medlemmar 150:-
Ungdom (t.o.m 18 ar) 50:-
Familj (inkl. ungdom t.o.m 18 ar) 300:-
Passiva medlemmar 75:-
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Det kanns konstigt

Ledarsidan

| ar ar det konstigt!

Hoppade &éver O-ringen i ar, det har bara hant en gang
sedan 1971. Har i alla fall gjort 33 stycken sa néasta ar...

Det var for 6vrigt manga andra i klubben som ocksa
hoppade O-ringen. Alla har sina skal, men varfor inte
bérja ladda redan nu fér nasta ar da vi inte har nagot VM
att koncentrera oss pa.

Det ar lite upp och ner i klubben just nu. Ungdomarna
stormar fram, flitiga pa allehanda aktiviteter. Samma sak
med vara elitiépare, framforallt vara schweizare som
forgyllt resultatlistorna i var och sommar. Speciellt Matthi-
as Muller med sina EM- och O-ringenframgangar (far se
vad han kan géra i VM pa "hemmaplan") och Michael
Oswald som varit pa plats i Norberg stérre delen av
varen/sommaren.

Men vi "gamla" NOK-are har inte synts i s& stort antal i
resultatlistorna.

Vad det beror pa kan vi ha olika asikter om.
Hursomhelst ar det till sist upp till var och en
att bestdmma sitt deltagande.

Trots kommande VM-arrangemang dér allas
vara och andras krafter behévs (se VM-
sidorna) hoppas jag att vi skall fa ihop
manga lag till DM-budkavlen och att det skall
ga riktigt bra pa den och andra tavlingar i
hést. Sa att vi kan komma tillbaka i tranings-
och tavlingsskogen med full styrka 2005.

Nu koncentrerar vi 0ss pa att genomfor var
andel i VM-arrangemanget och hoppas pa
att det eviga regnandet upphor sa att vi
ocksa kan bjuda pa stralande vader fér alla
gasterna fran de 37 (hittills) anmalda lander-
na.

Johan

[ Ordforandens rader J

J

-
NOK:s kommittéer och funktionarer, valda pa arsmoétet

OL-kommittén

Sammankallande (U-ansv) Berith Larsson
Aktivas repr. Camilla Sjokvist

Elitansvarig Robert Larsson
Anm.ombud Monica Wengrud
Skid-O-ledare Henrik Hellgren

Agneta Gustafsson
Mats Andersson
Niklas Gustafsson
Motionskommittén
Sammankallande Ulf Magnusson
Jan-Olov Andersson
Inge Gottfridsson
Kristina Stalnacke
Kerstin Gottfridsson
Egon Lundqvist
Catrine Lundqvist
Hans Bergstrém
Arrang6rskommittén
Sammankallande
Markkontaktman

Leif Eriksson
Mats Bergman
Lars-Olov Borking
Hans-Ake Gustafsson
Fredrik Larsson
Kartkommittén
Sammankallande Elisabet EImertoft
Ola Andersson

Thomas Gustafsson

Stugkommittén
Sammank., Stugfogde  Per-Arne Eriksson

Lars-Olov Borking
Jan-Eric Hellgren

Goran Eriksson
Informationskommittén
Sammank. NOK-nyttred. Johan Kéllman
Lasse Nordstrém
Mikael Hjelm-Pettersson
Karin Nordstrém
Patrik Jansson
Administrationskommittén
Sammankallande Johan Kéllman
Sekr. + Ledaransv. Eva Palsson
Kassor + Lotteriférest.  Kenneth Elmertoft

Kladansvarig Elsie Eriksson
Materialforvaltare Karl-Ake Eriksson
Skogsplantering  Ulf Magnusson
Sponsoransvarig Jonas Gunnarsson
Revisorer
Sammankallande Owe Andersson
Revisor Leif Svedberg
Suppleant Madeleine Backman-Eriksson
Suppleant Stig Wilhelmsson
Valberedning

Goran Eriksson
Hans-Ake Gustafsson
Annelie Spolander

Sammankallande
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Rasmus néjd tvaa i
Vastmaniand Park Tour 2004

| var har vi haft manga flitiga deltagare med pa VPT.

Fanny, Martina, Josefin, Rasmus och Amanda har varit
med pa alla fem deltavlingarna, Linda och Sara A har bara
missat var sin.

Det var pa tisdagskvallar med bérjan i Vasteras 11/5.

Manga var ganska nervdsa, det flesta har inte tavlat s
mycket tidigare.

Bést gick det fér Rasmus som var mycket ndjd med sin4:e
plats i H12.

Vassast i NOKs D12 liga var sist startande Linda med en
9:e plats.

Deltavling 2, Hallstahammar. Barn och féréldrar stortrivs
vid den vackra kanalen.

Rasmus skiner ikapp med solen nar han lyckas knipa
segern!

Amandalyckas ocksa brameden4:eplats. Dagens D12:a
blev Fanny med en 7:e plats.

Deltévling 3 och Sprint DM ett regningt Arboga. Sjubarn
stéllde upp, menbaraenendataviandeide aldre klasserna.
Bést gick det fér Ida som blev 5:a, det har var ju att sa hon
efteratfasthon helstville haen skugga narhon skulle starta.
Bra gick det ocksa for Linda som blev 6:a tatt foljd av
Martina.

Deltavling 4, Skinnskatteberg. Vi fick med oss flera av
varanybdrjare och Danielle gjorde combackiD14, totaltvar
vi 16st. Alla var jatteduktiga trots att startpunkten spdkade
lite, var den kanske bakom starten? Den som lyckades allra
bast var Rasmus som blev 2:a.

Erika 6verraskade med en 3:e plats och Martina var var
basta D12:a med en 5:e plats.

Finali Koping. Gardagens spbregn har bytts motenlagom
skinande sol.

Arrangérerna fick problem nér ett stort gammalt trad som
skulle vara kontrollt sdgades ner ett par dagar fére tavling.
Tradet fick ersattas av en plastgran med glitter och allt.
Néstan alla ar med i dag, till och med Maja fast bara som
skugga.

Den har gangen var det Jakob som lyckades bést, han
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Fanny Karlsson var en av NOK-ungdomarna som sprang
alla VPT-tdvlingarna 2004

blev 5:a och var néjd med att ha slagit Rasmus. Ida gjorde
ater en bra tévling och kom 6:a.

Rasmus var inte séarskilt ndjd med att bli slagen av Jakob
men blev desto gladare nér det visade sig att han kom 2:a
totalt i H12.

Barnen tycker att det har ar en rolig tavlingsform och trots
manga senakvallaroch langaresor har vihaftentrevlig var.

Lisa
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Hytt-Haralds och Ungdomslager

Lérdag den 5 juni, skolan slutade i gar, NOKs barn vill inte
ha sovmorgon, de tycker att vi ska samlas kl 10 helst
tidigare. Det ska bli Hytt-Haralds i Riddarhyttan.
NOK har anmalt fyra lag

Stigfinnarna: Camilla, Karin, Danielle, Belinda och Erika.
NOK-patrullen:Maja, Michael, Rasmus, Jan-Rune, Fanny
Skogsstjdrnorna: Henrik, Lisa, Martina, Linda och Josefin.
Tigerungarna: Berith, Per A, Sara A, Ida och Amanda.

Viténker passa pé att ha lager med barnen och ska sova
Over i militartalt efterat.

Valframme i Riddarhyttan bérjar resningen av téltet, Erika
bankar i alla pinnarna och taltet kommer snart pa plats.
Nagra passar pa att ta ett dopp, andra provar pilbagsskytte.

Karin och Berith hade alla ratt pa tipspromenaden, dar det
klurigaste var att sétta IdaiH10 och att veta vad ett myrlejon
ar. Medhavd lunch ats i gréngréset.

Senblev detlagledar méte och da passade restenavlagen
paattvarma upp med lite 7-kamp bestaende av bla puckrull-
ning, bagskytte och golf.

Starten till Hytt-Haralds gar nere vid hyttan. Alla lagledare
fartatagivarsin trabit, sen sdger Don att "Nu har ni startat”.
Vad gor vi nu??

Det finns nagot i trabiten, hur far man ut det? Alla ruskar
skakar och vickar, nagra bérjar sdga och banka. Don s&ger
“titta p& kartan” .Dar finns en figur som visar hur det gar till.

Vi lyckas med ett sagblad som mothall, manga har slagit
itu sina trabitar och ett lag ger sig ivag dit dar ledtraden ar
ritad pa kartan (langt bort). Nu blir det rusning, alla vill ivag.
Andra ledtraden visar vagen bra men alla letar 1ange innan
nagon tillslut hittar den tredje som ar gémd under bron. Men
den ar svar att forsta (ska inte anvéndas an).

Tigerungarna far fram vart de ska och ger sig av langt bort
i skogen.

Vihittar ett mycket narmare stélla attleta pa, mendet arfel,
vi har en till idé, men kollar udden dér alla letar forst, fel.
Stigfinnarna haller sig till stigarna och tar sig frami ett lugnt
tempo, de &r bland de forsta till nasta omrade men hittar
inget dar.

NOK patrullen ar férsta lag som hittar CD spelaren dar
ledtrad 3 kan spelas, men spelaren startar inte och manga
lag har samlats nar reserven &r hamtad. Vitycker ledtraden
ar solklar och skyndar ivag. Men vi ska inte langst in i viken
somvioch fleramed oss trodde utantill vikens mynning. Dar
vantar Hytt-must fran Hedsmora kélla och Hytt-choklad.

Efter en liten rast bar det av igen. Tigerungarna far nu
antligen syn pa fler lag i skogen och ar ater med i matchen.

Hur far man upp en Iast postlada? Nyckeln?? Ingjuten i
amuletten! Bara att saga.

Frimarket pa brevet sager allt, men det ar sakrast att I6sa
det kryptiska meddelandet, koden hér inte dit. Snabbt ivag.
Nar vi flasat uppfoér backen I6ser vi nasta uppgift utan

Sida 6

problem, Josefin cyklade pd den hadngande cykeln. Nu ar det
brattom, malet nésta.

Vi nar hyttan som basta NOK-lag pa en 7:e plats. NOK
patrullen &r inte langt efter p4 en 9:e. Stigfinnarna och
Tigerungarna kom lite senare som 13:e och 14:e lag.

Allafaren storhamburgare. Nar allalag &ri mal &rdetdags
att fa upp skattkistan.

OKH som kom etta hittade nyckeln och fick upp kistan, inuti
finns ett kassaskap med kodlas. Fel kod! Nasta. Fel kod!
Alla lag fick férsdka, fel kod!

Delag sominte haft sénder sin trabit fick en till chans, totalt
5 lag. "stéll er i nummerordning”. Henrik férst sen Maja. Nu
géaller det Henrik. Ratt kod! Hurra.

Sen gick viden 150 mlanga vagen till vart Iager. Bad, lek,
kanot och bat och bastu.

Kvallsmat och till sist in i taltet, de flesta var trétta och det
blev en lugn natt trots sallskap av nagra myggor.

Pa séndagen stegade vioch hade enkompassévning, sen
en bana. Men vart tog flickorna vagen? Har de gatt fel? Nej
da, bara badat lite hér och var.

De som inte var for vata och sandiga var med pa KM i
sandtagshoppning. Fjolarssegraren Per var lite férsiktig
pga vinterns skada och kom 2:a med 6 hopp.
Lisa vann med 5,7 och Josefin gjorde en strong insats och
kom 3:a pa 6,5 hopp.

Lagret avslutades med lunch, taltrivning, mer bad och
batakning.

Skogsstjdrna

Tack till Jan och Andreas Qvick som satte ut vara kontroller
nar vi andra var pa Hytt-Haralds.
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Bra ladkavie av NOK
- Men Sura starkast

Ladkavlen 12 Juni 2004 arrangerades férnamligt av NOK
efter Vastanforsvagen. Trots manga bra lopp av NOK-arna
blev det Surahammar som drog det langsta straet. Tuffast
var Annelie Spolander som fick fel karta och sprang den
langre forstastrackan.

Nybdrjarna skétte sig bra och det gjorde ocksa seniorerna

pa sista strdckan dar Michael Oswald var imponerande
snabb. Johan Kallman tog ocksa stracksegern pa forsta

strackan.

plac Klubb Tid Str.tid

Stracka 1

1 NOK4 Johan Kallman 28,36

2 OKH3 Ragnar Eriksson 28,37

3 OKH2 Ulf Kjellin 28,39

4 NOKH1 Mats Bergman 29,15 plac Klubb Tid Str.tid

5 NOK5 Ola Andersson 29,18 Stracka 4 (Slutresultat)

11 NOK2 Camllla SJOKY"SJ[ 31,03 1  SSOK3 Lars-Erik Carlsson 115,45 40,49

14 NOK3 Maja Nordstrom 31,16 2 NOK3 Michael Oswald 120,31 38,41
. 3 OKH3 Anna Haglund 123,08 51,08

Stracka 2 4 SSOK1  Anders Eriksson 123,09 57,09

1 SSOK 1 Gunnar Munktelius 51 ,02 21 ,32 5 NOK 2 Tomas Gustavsson 125’48 41 ,38

2 OKH3 Tomas Kjellin 56,15 27,38 6 OKH2 Robert Brostrém 126,03 42,43

3 NOK4 Rasmus Elmertoft 57,30 28,54 7 NOK1 Fredrik Larsson 126,15 42,35

4 NOK3 Jan Andersson 57,41 2625 g OKH4 Jonas Wikstrom 126,17 46,42

12 NOK?2 Lars-Erik Jernstrétm 62,33 31,30 9 SSOK?2 Joakim Thornell 130,25 55,50

13 NOK1 Elisabet Elmertoft 62,30 33,15 10 OKH 1 Roger Asberg 130,30 45,35

20 NOK5 Annelie Spolander 70,25 41,07 11 NOK5 Ola Jernstrém 131,30 41,20

12 FOK 1 Mikael Nilsson 139,30 58,00

Stracka 3 13 NOK 4 Robert Larsson 141,32 58,18

1 SSOK 1 Viktor Ohlen 66,00 14,52 14 HOK?2 Benneth Sundkvist 143,35 53,30

2 OKH3 Karl-Axel Stjernstrom 72,00 15,45 15 HOK 1 Peter Kraft 14420 57,47

3 SSOK2 Lars Hedberg 74,35 14,41 16 SKT2 Ulf Johansson 147,40 55,50

7 NOK3 Karin Nordstrém 81,50 24,09 17 FOK 3 Alexander Eriksson 153,00 61,54

8 NOK4 Fanny Karlsson 83,14 2544 18 SSOK 4 Gunnar Munktelius 156,35 54,45

10 NOK 1 Josefine Agren 83,40 21,10 19 SKTH1 Mats Hallén 164,35 73,13

11 NOK2 Jakob Ohlsson 84,10 21,37 20 FOK2 Taisto Alatalo Felst.

15 NOK5 Agnetha Gustavsson 90,10 19,45 21 SKT3 David Stadig Ej start

Svagt Alg-Birgers av NOK
- Har vann | stallet Hedstrommen

NOK fick knappt ihop lag vid Alg-Birgers i Surahammar Resultat:

den 16 maj. OK Hedstrémmen hade det basta och 1) OK Hedstrémmen
jamnaste laget. 2) Surahammars SOK
NOK fick en banseger och det var Mats Andersson som 3) Norbergs OK

var snabbast pa 4,7 km. Micke Oswald hade en dalig dag

och blev bara trea pa den langsta banan, 6,9 km.
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Tiomila - besvikelse for NOK
- trots starka lag gick det mesta fel

Vid Tiomilaorienteringen i Kolméarden
borjade NOK bast av norra lansdelens
tvalagidamklassen. Lea Miiller sprang
inspirerat och vaxlade efter den férsta
strackan pa en sensationelltolfte plats
bland de 380 lagen. OKH:s Anna Hag-
lund vaxlade pa 200:e plats.

Pa denandrastrackan sprang fér NOK
Lea Wegmiiller och hon fortsatte pa
den inslagna véagen. Uppmuntrad av
sin schweiziska landsmaninnas fina
O6ppning héll hon nastan tatkdnningen
—kom in pa 19:e plats.

OKH:s Linda Larsson lyfte sitt lag till
122:a plats.

Pa den tredje strackan fo6ll NOK med
Kristin Jarlekrantz till 113:e medan
OKH gick upp till 92.

Padenfjarde strackan vaxlade Kerstin
Haglund i OKH som 70:e lag. NOK
med Maja Nordstrém fortsatte kraft-
gangen och var nu pd 122:a plats.

Pa den sista strackan sprang Cecilia
Einarsson fér OKH in pa 75:e plats.

I NOK avslutade Camilla Sjkvist med
att féra in NOK pa 137:e plats. Ett fall
framat fér de unga NOK-tjejerna.

Inte helt ovantat tog Ulricehamns OK
hem segern. Detta efter att Jenny
Johanssongettlagetledningen paden
fjarde strackan. Sedan avslutade Su-
verdna Simone Niggli-Luder till sdker
seger fore norska Békkelaget.

| herrkavlen hade Norbergs OK for-
hoppningar om att foérbéttra fjolarets
fina 71:a plats. Och det bérjade gan-
ska bra.

Startmannen Benno Schuler 6ppnade
friskt men strax fére varvningen stamp-
lade han vid fel kontroll, upptackte det
vid nésta och fick vanda tillbaka. Det
héarblev pa nagot satt typiskt fér NOK:s
insats. Mangder av misséden gjorde
attdetistallet fér en férbattring blev ett
betydligt sdmre &n férra aret. En 169:e
plats var klubben inte alls néjd med.

Utrustningsfel — tva pannlampor som
kranglade, en missad vaxling och nag-
ra rejala bomlopp férstérde allt hopp
om en framskjuten placering.

Coachen Robert Larsson var egentli-
gen bara néjd med tre I16pare.

Matthias Miiller gjorde en strong in-
sats pa "langa natten”, Johan Milling-
er padensjunde stradckan sprang éver-
raskande bra och slutmannen Micha-
el Oswald imponerade genom ett in-
spirerat lopp pa slutstrackan. Fredrik
Larsson padentredje strackan gjorde
ocksa ett hyggligt lopp, men en fot-
vrickning drog ner farten fér honom.

Slaget om segern blev ganska odra-
matiskt. Halden fran Norge var alltfér
Overlagset. Med nastanidellandslags-
I6pare fran Norge, Finland och Sverige
tog man taten pa den tredje strackan.
En ledning som man aldrig slappte, ja
man behdvde inte ens vara oroliga.

Arets Tiomila blev ovanligt utdraget.
Terrangen var verkligt utslagsgivande
ochdetvarlange sedan det uppstod sa
stora tidsskillnader. Det ihdrdiga reg-
net pa sennatten gjorde ocksa att det
blev bade halt, kallt och tungsprunget i
den tuffa terrdngen i nérheten av Kol-
mardens djurpark.

Nagot bittre i Jukola
-mer an 1000 lag efter NOK

Str Lépare Placering Andr Tot. tid Skillnad Placering Str.tid
pa str
1 Michael Oswald 70 1.13.47 +2.083 70/1295 1.13.47
2 Fredrik Larsson 71 1 2.26.19 +9.10 90/1275 1.12.31
3 Johan Millinger 186 115 4.06.01 +34.56 540/1255 1.39.42
4 Per Janzon 155 -31 4.4434 +38.20 70/1233 38.32
5 Robert Larsson 187 32 5.33.41 +53.16 442/1204 49.07
6 Patrik Jansson 228 41 7.00.48 +1.21.32 514/1181 1.27.07
7 Johan Holm 259 31 8.41.19 +1.49.28 438/1137 1.40.30
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Resultat Tiomila:
Damer (381 startande)

1) Ulricehamns OK, 3:28:22, 2) Baekkela-
get SK, 3:30:21, 3) Soik Hellas, 3:31:20, 4)
IK Hakarpspojkarna, 3:31:26, 5) OK Ravi-
nen, 3:31:37, 75) OK Hedstrémmen (Anna
Haglund, Linda Larsson, Hanna Wikberg,
Kerstin Haglund, Cecilia Einarsson)
4:10:20, 137) Norbergs OK (Lea Mdiller,
Lea Wegmliller, Kristin Jarlekrantz, Maja
Nordstrém, Camilla Sjokvist) 4:26:03

Herrar (392 startande)1) Halden Skik-
lubb, 11:52:32, 2) Kalevan Rasti, 12:02:12,
3) Sodertélje-Nykvarn, 12:09:59, 4) Tam-
pereen Pyrintd, 12:10:11, 5) Delta,
12:12:08, 169) Norbergs OK (Benno Schu-
ler, Hannes Friedrich, Fredrik Larsson,
Patrik Jansson, Matthias Miiller, Johan
Kallman, Johan Millinger, Johan Holm, Ulf
Eriksson, Michael Oswald, 15:54:53

Structor

HULTHEW RTERATH A8
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Fredrik biste NOK-are i Oringen I“ I= ’3
Fredrik Larsson var den NOKare som lyckades bést under &rets O-ringen i DE:E—HI éllnsnﬂ

Goteborg. Fredrik blev 4:a i klassen H21K.

Rasmus Elmertoft gjorde ocksa en bra vecka i klassen H11.

Gladjande ocksa att Viktor Funcke ar tillbaka efter att ha tilloringat varen
och sommaren i Amerika. Viktor vann Direkt-8 den sista dagen.

Matthias Miller som taviade i Super-Elit gjorde ett bra 5-dagars men fran
sin fina 21:a plats efter fyra dagar orkade han inte fullfélja sista dagen.
EM-veckan direkt féljd av O-ringen blev i tuffaste laget.

Har &r NOK-arnas totalresultat samt etapp 5.

Klass Pl Namn Tid Tid+ E5pl E5tid EStid+
H21SE Matthias Maller Ej godk. Ej godk.

H21 E 43 Michael Oswald 406:14 61:52 60 84:.04 16:04
H21 E Hannes Friederich Ej start Ej start

D65 19 Monica Wengrud  249:26 84:43 34 59:01 27:07
D35M 22 Carina Bergman 260:14 91:46 28 56:04 19:30
D35M 23 Elisabet EImertoft 261:53 93:25 33 58:25 21:51
D21 Irene Raeber Ej start Ej start

D18L 45 Camilla Sjokvist 279:03 38:29 18 51:33 5:53
D18 L Maja Nordstrom  Ej godk. Ej start

Ut 84 Amanda Elmertoft 117:41 50:19 98 22:25 9:31
04 30 Karin Nordstrém 332:58 167:34 39 65:37 37:40
D45 K 98 Berith Larsson 273:49 124:52 104 60:10 30:24
H11 54 Rasmus Elmertoft 138:47 45:21 17 18:03 2:05
H17N 11 Andreas Bergman 309:53 86:15 15 72:59  31:32
H21 K 4 Fredrik Larsson 217:47 14:54 6 47:.02 3:04
H21 K 53 Johan Ahlback 274:11 71:18 52 54:45 10:47
H21 K 116 Robert Larsson 325:11  122:18 107 61:58 18:00
H40 K 76 Mats Bergman 245:59 54:04 83 53:38 12:14
H21-2 33 Patrik Thoma 302:22 57:20 14 62:51 6:33
H21-2 116 Henrik Hellgren 420:15 175:13 134 93:50 37:32
Dir8 Viktor Funcke 1 37:39 0:00
Dir9 Per Janzon 25 59:01 11:39
Dir9 Hannes Friederich 49 64:35 17:13

Las mer pa www.oringen.com samt pa NOK:s hemsida

lJTFC:H AORENTREFPREMADER
OWER HELA SVERIGE
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Ing.bF:a Erik Dahlin AB
Sparmarhytian, 5718 52 HORBERG
Ted. DEZ3-222 0 = Finn. (222-2300 50

Noborn, OK Orion. En hérlig start pa O-ringen.
H21 SuperElit 2620 meter40 anmaélda - Prolog

1 Tobias Noborn, OK Orion 15:26.0
2 Valentin Novikov, Delta 15:29.0
3 Peter Hemmyr, Sédertélje-Nykvarn ~ 15:57.0
4 Peter Oberg, OK Hallen 16:10.0
5 Toni Louhisola, Turun Metsankavijat 16:26.0
6 Matthias Miller, Norbergs OK 16:30.0

Oswald tog etappseger i Eskilstuna Weekend

Det var pa den tredje etappen i treda-
garstavlingeni Eskilstuna. som Micha-
el slogtilliklassen H21 Lang och vann
etappen med fyra sekunder tillgodo pa
tvaan.

Totalt slutade Michael pa elfte plats,
slagen av Tomas Hallmén, OK Tisa-
ren, med nastan sju minuter. Pade tva
forsta etapperna gick det inte fullt sa
bra f6r Michael.

) L >y
' Ty
Matthias sensation i Super-Elit!
Matthias Miller sag till att satta Norbergs OK ordentligt pa Géteborgspu-
blikens hornhinnor. Matthias inledde arets femdagars med att springainpa
en mycket fin 6:e plats Super-Elit, med de flesta varldstjarnorna pa plats!
Matthias ledde nar han komimal, men fick ill slut se sig besegrad av Tobias . J

Flugger =
farg

Gunnarssons Farg !
Ewmrksgatan 1 Tel: 027323230 | ¢

Il l.r'?j

o

Forssellstrappan
* Bemviigen = 738 21 Mobag

Tet 0223-202 10 « Fax 0E223-233 62
wars lorsedlsprefab se

-
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OL-kommittén

Manga
nyborjare i
3-dagars

Detta ars arrangorer tackar fér god
uppslutning och bra vader.

Extra kul var att se sa manga Nybor-
jare i malfallan!!

Vi ldmnar éver uppdraget med stort
fortroende till Nasta ars arragorer,
som ar: Egon Lundkvist, Lars Holm,
Thomas Gustafsson, Camilla Sjokvist
och Eva Palsson

Janne Hellgren, Inge Gottfidsson,
Hans Bergstrém, Per Janzon och Ro-
bert Hellgren.

Vi tackar ockséa vara familjemedlem-
mar som varit med och hjalp till!
Resultat 3-dagars 2004
Nybdérjare

1 Jan-Rune Qvick SKT 20.12
2 Linda Ostrém NOK 19.00
3 Martina Karlsson  NOK 21.28
4 Albin Blom NOK 23.04
5 Josefin Agren NOK 22.44
6 Sara Andersson NOK 26.38
7 Erika Hernlund NOK 26.07
8 Fanny Karlsson NOK 24.27
9 Amanda Elmertoft NOK 26.24
10 Angelica Meths NOK 28.03
11 Ida Wenngren NOK 24.31
14 Sofia Andersson NOK 30.06
15 Tess Bdlja NOK 37.28
16 Kim Bdlja NOK 37.20
17 Danielle Backstrom NOK 33.09
18 Mirelle Wallin NOK 32.42
3 km Latt

1 Rasmus Elmertoft NOK 31.27
2 Elisabet EImertoft NOK 30.32
3 Catrin Lundkvist NOK 58.22
6 Ase Jansson-Blom NOK 58.02
7 Eva Palsson NOK 57.29
3 km Svar

1 So6ren Wahlstrom FOK 37.13
2 Dag Axelsson SKT 41.37
3 Jan Quick SKT 40.26
4 Agneta Gustafsson NOK 41.21
5 Egon Lundkvist NOK 42.05
10 Anneli Spolander NOK 44.57
15 Berith Larsson NOK 66.44
17 UIf Magnusson NOK 72.53
5,5 km Svar

1 Thomas GustafssonNOK 41.28
2 Jonas Vikstrom OKH 48.47
3 Mats Andersson NOK 49.33
5 Johan Kallman NOK 56.54
6 Camilla Sjokvist NOK 66.47
7 Leif Svedberg NOK 66.00
10 Lars Holm NOK 80.11
11 Ola Andersson NOK 76.53

Sida 10
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Matthias
och Benno
NOK-are i EM

Tva NOK-schweizare deltog med
den éran i Europamésterskapen
som avgjordes i Roskilde i Dan-
mark veckan fére O-ringen.

Medeldistans

Matthias Muller sprang mycket starkt.
Han blev fér dagen baste schweizare
och slutade pa en jattefin 16:e plats.
Mdiller gjorde ett stabiltlopp utan egent-
liga bommar och visade god styrka
mot slutet av loppet.

Sprint
Ettsuverantkvallopp och en 6desdiger

finalmiss—detblevresultatet fér Matthi-
as Muller vid EM-sprinten.

Matthias 6ppnade sittkvalrace paons-
dagsmorgonen pa basta sétt. Var hela
tiden bland de tre basta och stérre
delen i knapp ledning. Vid de tva nast
sista kontrollerna lag han i delad led-
ning med svenske Johan Modig for att
i spurten ga ifran med en (!) sekund.

Finalloppet bérjade Matthias lite lugna-
re men vid den sjétte kontrollen ladg han
pa en fin sjatteplats, bara sju sekunder
efter Emil Wingstedt som da tagit led-
ningen. P& den sjunde kontrollen kom
en miss pa drygt 20 sekunder och lag
20:e vid den 14:e kontrollen. Men se-
dan kom det stora misstaget.

-Jag sprang helt enkelt férbi den 15:e
kontrollen och gick direkt p& nummer
16. Ett forfarligt misstag, sdger enklart
besviken Matthias som diskades.

Langdistans

Benno Schuler, NOK:s andre EM-
I6pare kvalade in till A-finalen. Det
gick hyggligt fér Benno. Han slutade
pa 37:e plats.

Matthias Muller gjorde ater ett starkt
lopp och vann B-finalen.

Stafett

Schweiz lyckades inte alls i stafetten.
Men Matthias i férstalaget gjorde en
mycket stark andra stracka i laget
som blev 22:a. Benno i andralaget,
som var placeringen efter, sprang
forstastrackan men var hela atta
minuter efter.

K- NYTT
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Hostens Tavlingsprogram

Det ar ganska ont om tavlingar pa nara hall i hést. Férutom VM och alla
publiktavlingarna dér ar det OK Hedstrémmen med budkavle-DM samt Ung-
VM tavlingarna inom distriktets granser.

Men visst skulle det vara kul att att se lite fler NOK-are pa de tavlingar som
anda finns. Det var lite tunt med deltagandet i varas.

Sa kolla igenom tavlingsprogrammet, pricka for det du skall springa och kom
ihag att anmala dig genom Internet och Klubben On-line.

Har du inte tillgang till Internet, kontakta Birgitta pa kansliet sa hjélper hon till.

Pricka in speciellt sondagen den 5 september da det ar budkavle-DM och
I6rdagen den 9 oktober da det &r 25-manna.

Hjalp till att fa manga NOK-lag da sa vi kan visa att vi haller stallningarna!

Augusti

10 Storviks IF Storviks-Natt 2004 Natt

14 Avesta OK DOF Kaveln Budkavle

14 Harndsands OK SM-Klassiskt, Kval Klassisk

14 Sundsvalls OK Veteran-RM Kortdistans Kort

15 Sundsvalls OK Veteran-RM Klassisk Klassisk

15 Harndsands OK SM-Klassiskt, Final Klassisk

17 Fagersta OK KM Klassisk

17 Sidensjo IK SM-Natt Natt

20 Skogsléparna SM-Kort Kval Kort

21 Skogsléparna Kort SM, Final Kort

21 Skogsléparna SM-Kort Final Kort

21 Valbo AIF Kort

22 Valbo AIF Klassisk

22 OK Nolaskogsarna SM-Budkavle Budkavle

22 Solna OK Klassisk

22 Visterds SOK Ung VM Ungdomstivling
28 Stora Tuna IK DM, Kort Vastmanland Kort

29 Arboga OK Dag-DM Vastmanland Klassisk

31 Sala OK Ung-VM delt4 Ungdomstavling
Sept

03 Visterds SOK Natt-DM Natt

05 OK Hedstrommen DM-budkavie Budkavle

11 VM 2004 Sweden WOC-tour 2004-1 Sprint

11 IFK Hedemora OK Klassisk

12 VM 2004 VM, langdistans, kval Klassisk

13 VM 2004 Sweden WOC-tour 2004-3 Kort

13 VM 2004 VM, medeldistans, kval Kort

15 VM 2004 VM, sprint, kval och final Sprint

16 VM 2004 VM, l&ngdistans, final Klassisk

16 VM 2004 VM, trail-0, dagl Precisionsorientering
16 VM 2004 Sweden WOC-tour 2004-4 Klassisk

17 VM 2004 Sweden WOC-tour 2004-5 Sprint

17 VM 2004 VM, trail-0, dag 2 Precisionsorientering
18 Vasterds SOK Ung-VM Final Ungdomstavling
18 VM 2004 VM, medeldistans, final Kort

18 VM 2004 Sweden WOC-tour 2004-6 Klassisk

19 VM 2004 VM, stafett Budkavle

24 OK Klemmingen Patrull Natten Natt

26 Kvarnsvedens GoIF OK Klassisk

26 Nynashamns OK Nynashamns OK Klassisk

Okt

02 Hallefors OK Hallefors OK Klassisk Klassisk

02 OK Osterdker Osterakerskavlen Ungdomskavle+kort
03 Hallefors OK Kort

03 Taby OK Klassisk

09 OK Ravinen 25manna Budkavle

10 Tullinge SK 25-manna-korten Kort

16 Finland Halikko Budkavle

16 Karlsbyhedens IK Daladubbeln Budkavle

17 Karlsbyhedens IK Daladubbeln Ungdomstadvling
23 OK Enen Oktober-Racet Kort

30 OK Njudung Smaélandskavlen Budkavle

Nov

06 OK Rodhen Rodhenloppet Natt

OL-kommittén

Norbergs
Platslageri HB

MORBERGS

[ SPORT & FRITID

BHow 35 738 21 Norbang
Tal: 0223-228 (0 = Fax: 0223-233 43
rartrargs. Inpckanal & falig. com

/ 4
84

SECO =

Seco Tools AB, 737 82 Fagersta,
tel 0223 40 000, fax 0223 718 60

o
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Frihandblast glas
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Arrangérskommittén e NOK - /2 NYTT

Nu ar VM nara!

Nu har nedrékningen mot VM gatt in i slutfasen. Otaliga
timmar har redan lagts ner i férberedelserna. Det ar en
minutiés planering som behdvs for att VM i Vastmanland
skall bli tidernas basta VM.

For NOK:s del &r det framférallt LAngdistansen som
avgoérs med TC i Vastervala som ar huvuduppgifterna.
Krister Johansson &r "tavlingsledare" med Leif Eriksson
som bitrddande. De har hittills lagt ner enormt med
arbete och mera blir det de narmaste veckorna. Men det
ar flera NOK-are som har dvergripande tunga uppgifter
fér hela VM-veckan. Robert Larsson med flera ar tungt
engagerad i IT-gruppen och Johan Kéllman med flera i
Mediagruppen.

Men alla NOK-ares insatser kommer att vara viktiga,
speciellt under tavlingsveckan. Det blir dagsverkestimmar
som raknas klubben tillgodo nér inkomsterna férdelas.
Nedan finns en sammanstallning 6ver de NOK-are som
bokats upp fér uppdrag under VM. Skulle du sakna ditt
namn eller har du méjlighet att hjalpa till pa ytterligare
poster gar det bra att kontakta Krister.

Sida 12



wemNOK - 77 NYTT Arrangérskommittén

T e o

VM-Nytt

Antalet nationer som kommer till start vid héstens VM
Okar. Nar den officiella anmalningstiden gatt ut hade 34
nationeranmalt sig, men VM-arrangérerna har dnnuinte
sténgt dérren. Just nu &r det 37 nationer anmalda av 43
mojliga (det kravs fullt medlemskap i Internationella
Orienteringsférbundet, IOF, fér att deltaga).

- Vi hoppas fortfarande pa ytterligare nagra nationer, da

vi har fatt samtal frdn nagra som eventuellt vill delta,

beréattar generalsekreteraren Lars Jakobsson. (- PI‘OQ ram for VM (WOC) )

Lér 11/9 Modelltavling + Invigning
Soén 12/9 Langdistans (kval)

Man 13/9 Medeldistans (kval)

Tis 14/9 Modelltavling + Vilodag
Ons 15/9 Sprint (kval + final)

Tor 16/9 Langdistans (final), Trail-O
Fre 17/9 Vilodag, Trail-O dag 2

Lér 18/9 Medeldistans (final)

\SGn 19/9 Stafett y

Sida 13
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FAMILJEDAG

for alla glada NOKare
I Nordansjo Sondagen den 15/8

fran kl 14

Det blir lite olika aktiviteter tex
tipsfragor, fika, brdnnboll mm.

Kanske lite Cykelorientering

Framat kvdllningen tdnder vi grillen
och dukar upp for grillknytis.

Varmt vdlkomna

Dags féor KM )

Fagersta OK inbjuder klubbarna i
Norra Regionen inklusive Hallstaham-

mars OK till Dag-KM

Tisdagen den 17 augusti

Samling: Vigvisning, skdrm, fran vigen Fa-
gersta — Angelsberg.

Parkering pa skogsvig. Samak!

Start: Forsta start k1 18 00.

Avstand TC - start 100 m.

Karta: Skala 1: 10 000; ekv. 5 m.

Banor:

1. 2200 m vit

2. 3300 m violett

3. 4650 m bla

4. 6500 m bla

Stamplingssystem: Emit. Angiv behov av hyr-
brickor vid anmilan. Kostnad for hyra 20:-
Startavgift: 35 kr per deltagare.

Anmiélan till Kansliet eller till:

Gosta Hansson,

Uddnisvigen 1, 73740 Fagersta

Tel. 0223-17304

senast onsdagen den 11 augusti.

Dusch: Saknas. Vid eventuellt uppehallsvider

Kulturvandringen

Nar TV 4s Farmen dragit vidare mot skargarden kunde man
nu vandravagen till Nornigen utan att stéra inspelningarna.
Vilket ocksa var malet for arets Kulturvandring.

Det kom dessvérre inte s& manga som man kunde hoppats
pa och viblev bara sju: Ulf och Solveig Magnusson, Kerstin
Kloo, undertecknad, tva taxar och en schéafer. Men vi hade
det roligti alla fall, och med fint vader, matsack och manga
trevliga raster kom vi bade till Norn och tillbaka.

Karin Nordstrom

Tipspromenaderna ...

... startar sbndagen den 26 september.

Sedan pa gar de 7-8 séndagar beroende pa vader och
hugade arrangorer.

Alla, bade klubbmedlemmar och andra valkomnas. Fika
ingar i den blygsamma startavgiften

Naturpasset pagar ...

...tom 31 augusti.

UIf har gatt hopp om att deltagandet skall bli battee an
forra aret och ga éver 300 salda paket.

Fina vinster att kapa hem, bl a en cykel.

Sida 14

medtag eget tvittvatten.
Vélkomna till tavling i var VM-liknande

terrdng

Engelbrekt-Sommar

Som vanligt genomférdes Engelbrekt-Sommar helgen
efter Midsommar. Deltagarantalet totalt minskade margi-
nellt, men gléadjande nog var det en 6kning i knatteklas-
sen. Till nasta ar blir det nog ytterligare en ungdomsgrupp
for de nagot dldre ungdomarna som tycker att 5 km &ar fér
langt. Vi plaenerar i alla fall fér detta.

Och sa far vi ta oss i kragen for att forsdka gora Stafetten
mer kand. Det finns potential fér bade "gamla" lag och de
nya som kommit till &r alla positiva och tycker att det ar
ett trevligt arrangemang. Nyheter ar i alla fall pa gang.

Guinness-rekord

| samband med avslutningen av Norbergsdagarna sattes
ett prydligt varldsrekord i Norberg. Aldrig tidigare har s&
manga med en orts namn som efternamn samlats pa
orten och samtidigt spelat in en séang. Hela 581 Norberg-
are fran hela landet hade samlats. Mest exotisk var nog
den familj frdn en gammal svenskby i Ukraina (bosatta
sedan nagra ar i Stockholm) som kommit.

Naturligtvis stallde ett antal NOK-are (dock ingen med

efternamnet Norberg) upp som "bokstavsvardar infér
fotograferingen.

J
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NOK-Stugan

V:a Byte Namn

Telefon

Instruktion finns i mappen som lamnas 6ver vid vardbyte. 2004
Byte pa mandagar.
30 19-jul Rune Andersson 20740
4 j s \ 31 26-jul BengtLindberg 20926
Stiidlista i NOK- 9AN OL kommitten 32 02-aug Jan Ahs 22642
FEB Motionskommitten .. .
stugan. MAR Arranaérskommitién 33 09-aug Soéren Linder 21176
g o 34 16-aug Goran Eriksson 22693
APR Kartkommitten 35 23-aug Krister Johansson 22402
Vidstaende k .. MAJ Stugkommittén 36 30-aug B-O Fjellman 21811
Idstaende kommit- yyN OL-kommittén 37 06-sep Jean Stenberg 20756
t?er h"ar a_nsvart_at JUL OL-kommittén 38 13-sep Sven-Olov Pettersson 22666
for stadningen i AUG Motionskommittén 39 20-sep Asa Lindfors 22943
NOK-stugan. Stad- ggp Arrangérskommittén 40 27-sep Annelie Spolander 23210
ningen skall géras kT Kartkommittén 41 04-okt Hans-Ake Gustavsson 22977
fére den sista i NOV Stugkommittén 42 11-okt Inge Gottfridsson 21928
manaden. fas 43 18-okt Leif Sundh 22131
DEC Stugkommitten 44 25-okt Jan-Erik Hellgren 22337
T . \ 45 01-nov J-O Andersson 22709
O ettlder 46 08-nov Lars-Erik Jernstrém 23095
pp 47 15-nov Lars-Olov Borking 25054
. 48 22-nov Bror Thonander 20833
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma f6ljan- 49 29-nov Sven Fredriksson 71902
de dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och 50 06-dec Ola Andersson 61270
juli &r det helstangt. 51 13-360 E-|fPSettedrsson 22917
. I - 52 20-dec Leif Svedberg 22360
Tisdagar 18-21 Un.der slfldsasongen ar 53 27-dec Madde Béckman-Eriksson 23046
Torsdagar 18-21 glljussfpe}ret II?elys_t a"ta'll
.. agar fran skymning ti
Lordagar 13-16 22%0 y g
\ J
4 )
Informerade om SM 2005
\_ J
4 )
14 gmtu[emr folj'am[e Hilding Westerlund 80 dr 2 jun
®Bror Thonander 80 dr 24 au,
NOK-are som fyllt eller O g
Lennart Forsman 80 dr 8 okt
snartfy ller dr: Karin Magnusson 80 dr 20 okt
Karin Lindberg 60 dr 15 jul
Hans-ARe Gustafsson 50dr  28aug
UIf Eriksson 30 dr 24 jun
\ J
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Knep och knap ( . )
Tippa VM
4 )
I forra numret gillde det att tip- Det ar snart dags fér VM dar NOK har en viktig funktion vid
pa NOK:s placering i 10mila. den klassiska distansen.

Hur manga funktionérer lyckas NOK mobilisera till detta det

Ingen vagade tippa varfor det viktigaste arrangemanget i ar?

inte delas ut nagot pris

Kanske det blir fler svar den hiir Ledtrad finns i det har numret av NOK-nytt. Men det blir nog
gangen. ytterligare ett antal.
is !
Grattis! Svar skickas till informationskommittén.
Lasse Nordstrém, Jarnvagsgatan 27
\_ J . 732 30 NORBERG

b-post: Lars.Nordstrom.0815@student.uu.se

Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som é&r utsedd att ordna trdning eller annat,
kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!

Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
ska fora in den under klubbnotis dagen innan traningen.

E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se E-post till FP: redaktionen.fp@ingress.se
Det ska sta var och nér tréningen &r och vilka banor man kan vélja pa.
For aven in pa aktiviteter paA NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok
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